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oknk

;h’kq ds LoxkZjksg.k ds ckn mlds f’k"; ;:’kyse esa gh jgsA nl fnuksa rd os ,d gh LFkku 
ij ,d lkFk çkFkZuk djrs jgsA var esa] fiUrsdqLr ds fnu] ifo= vkRek mu lHkh ij maMsyh xbZ 
tks Åijh d{k esa bdës gq, FksA

vkt] yk[kksa fo’okfl;ksa us 'kqØokj 10 ebZ ls 19 ebZ – fiUrsdqLr jfookj 2024 rd 10 fnuksa 
ds fy, ,d lkFk çkFkZuk djus ij lgefr O;ä dh gSA

ge lHkh dks fxjtk?kjksa] jk"Vªksa vkSj btjkby esa iqu%tkx`fr ds fy, 10 fnuksa dh çkFkZuk esa 'kkfey 
gksus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA

fiUrsdqLr ls igys iqu%tkx`fr ds 
fy, nl fnuksa dh çkFkZukA

fxjtk?kjksa] jk"Vªksa vkSj btjkby esa 
iqu% tkx`fr ds fy, jkr&fnu dh 
çkFkZukA

02

;kn djks
“ns[kks] ftldh çfrKk esjs 

firk us dh gS eSa mldks rqe 

ij maMsyw¡xk ijUrq tc rd rqe 

LoxhZ; lkeF;Z ls ifjiw.kZ uk 

gks tkvks] blh uxj esa Bgjs 

jgukA” ywdk 24:49
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;kstuk

1.	ge lHkh ds ân;ksa ds iqu#)kj vkSj 
ijes’oj dh vksj ykSVus ds fy, 
çkFkZuk djsaA

2.	e/; iwoZ ds 10 'kgjksa ds yksxksa ds 
fy, çkFkZuk djsa fd os ;h’kq dk 
vuqlj.k djsaA

3.	çkFkZuk djsa fd ijes’oj ;:’kyse 
vkSj ;gwnh yksxksa ls HksaV djsaA

04



05

fnu 1 – 10 ebZ – dkfgjk] felz ds fy, çkFkZuk

fnu 2 – 11 ebZ – vEeku] t‚MZu ds fy, çkFkZuk

fnu 3 – 12 ebZ – rsgjku] bZjku ds fy, çkFkZuk

fnu 4 – 13 ebZ – cljk] bjkd ds fy, çkFkZuk

fnu 5 – 14 ebZ – cxnkn] bjkd ds fy, çkFkZuk

fnu 6 – 15 ebZ – ekslqy] bjkd ds fy, çkFkZuk

fnu 7 – 16 ebZ – nfe’d] lhfj;k ds fy, çkFkZuk

fnu 8 – 17 ebZ – gksEl] lhfj;k ds fy, çkFkZuk

fnu 9 – 18 ebZ – if’peh rV vkSj xktk btjkby] ds fy, çkFkZuk

fnu 10 – 19 ebZ – ;:’kyse] btjkby ds fy, çkFkZuk
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10 ebZ 2024
 dkfgjk ¼felz½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

gs ijes’oj] gels çse djus vkSj gesa viuh 
larku cukus ds fy, /kU;oknA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

dyhfl;k ifo= vkRek ls Hkj tk;sA
dyhfl;k dks ;h’kq ds ckjs esa cksyus dk lkgl 
feysA

dyhfl;k t:jreanksa ds çfr çse fn[kk,A

3- �vius 'kgj ds fy, çkFkZuk 
djsaA

gekjk 'kgj cqjkbZ ls nwj gks tk;sA
gekjk 'kgj ijes’oj ds ekxZ ij pysA

4- dkfgjk ¼felz½ ds fy, çkFkZuk djsa 
dkfgjk ds yksx ;h’kq dks rc tku ldsaxs tc fo’oklh 
vius dk;ksaZ vkSj 'kCnksa ls çse fn[kk,axsA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
tks ;gwnh ;h’kq esa fo’okl djrs gSa os –<+ jgsa vkSj mu 
yksxksa ds lkFk lk>k djsa tks mls ugha tkursA

6- �ifo= vkRek] eq>s vkids jkT; ds fy, 
mRlkfgr gksus esa enn djsaA

fnu 01

vafre fnuksa esa ,slk gksxk fd eSa viuk vkRek lc yksxksa ij maMsyw¡xkA rqEgkjs 
csVs vkSj csfV;ka esjk lans’k yksxksa dks lquk,axhA çsfjrksa ds dke 2:1706



11 ebZ 2024
vEeku] ¼t‚MZu½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eq>s vkils çse djus vkSj vkidh vkKk ekuus 
esa lgk;rk djsaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

dyhfl;k LokFkZ ls nwj gks tk,A dyhfl;k 
;h’kq ds çfr vius çse dks uohuh—r djsA 
dyhfl;k ijes’oj ds opu ls çse djsA

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsaA

ge vius 'kgj ds fy, fnu&jkr çkFkZuk djsaA
ge tgka Hkh gksa] çkFkZuk djsaA

4- �vEeku] (t‚MZu) ds fy, çkFkZuk djsa
vEeku ds yksx vius Øks/k] çfr’kks/k vkSj {kek u djus 
dh Hkkouk ls eqM+dj ;h’kq dk vuqlj.k djsaA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
btjkby esa fo’oklh vius fe=ksa ds çfr çse fn[kk,¡A

6- �[kqnk cki eq>s vkils çse djuk 
fl[kkb;sA

fnu 02

lR; ds }kjk rw mUgsa viuh lsok ds fy;s lefiZr djsA rsjk opu lR; gSA 
;wgUuk 17:17 07



12 ebZ 2024
rsgjku] ¼bZjku½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

esjh eín djsa fd tSlk I;kj vki eq>ls djrs 
gSa] oSlk gh I;kj eSa Hkh nwljksa ls dj ldwaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

chekjksa dks paxk djus vkSj lqlekpkj dks lk>k 
djus ds fy, dyhfl;k ifo= vkRek dh 'kfä 
ls Hkj tk,A

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsaA

gekjs 'kgj esa dbZ çkFkZuk ?kj gksa vkSj mudh 
çkFkZukvksa ds tokc esa cqjkbZ gekjs 'kgj ls 
Hkkx tk,A

4- rsgjku ¼bZjku½ ds fy, çkFkZuk djsa 
rsgjku ds yksx ;h’kq dks tkusa vkSj vuUr thou 
dh [kkst djsaA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
fo’oklh çfrfnu çkFkZuk djus esa fu"Bkoku jgsaA

6- �ifo= vkRek eSa vkidks vkSj vf/kd 
tkuuk pkgrk gw¡A

fnu 03

blfy, vkvks ge mu deksZ ls NqVdkjk ik ysa tks v¡/kdkj ds gSaA
jksfe;ksa 13:1208



13 ebZ 2024
cljk] ¼bZjkd½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eSa vius iki ds fy, {kek pkgrk gw¡A eq>s  
/kksdj 'kq) djA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

dyhfl;k ;h’kq dh 'kfä vkSj çse dks n’kkZus 
ds fy, ifo= vkRek ds lHkh migkjksa dk 
mi;ksx djsA

3- vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsaA

vkids çse ls ;g 'kgj Hk; ls eqä gks tk;sA

4- cljk ¼bZjkd½ ds fy, çkFkZuk djsaA
cljk ds yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os tkusa fd ,d 
ijes’oj gS tks muls çse djrk gS vkSj os mlds U;k; 
ls eqä gks ldrs gSa D;ksafd ;h’kq muds fy, ejkA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
çkFkZuk djsa fd fo’oklh ifo= vkRek ls Hkj tk,a rkfd 
os elhgk ds ckjs esa crk ldsaA

6- �;h’kq —i;k ge ij ge ij fQj ls 
ifo= vkRek QwadsaA

fnu 04

ogh ifo= vkRek gesa fofHkUu çdkj ds ojnkuksa ls lgk;rk djrk gSA
1 dqfjfUFk;ksa 12:4 09



14 ebZ 2024
cxnkn ¼bZjkd½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eSa iwjs fny ls vkidh vkjk/kuk djuk pkgrk gw¡A

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

bZlkbZ yksx vkids çfr vkHkkjh jgsaA
os gj le; /kU;okn nsaA

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsaA

lHkh dyhfl;k,a ,dtqV gksdj ifjokjksa dh 
'kkafr vkSj [kq’kh ds fy, çkFkZuk djsaA

4- cxnkn bZjkd ds fy, çkFkZuk djsaA
cxnkn ds yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ;h’kq dh {kek 
dks tkusa vkSj viuk ân; mlds çfr [kksysaA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
gj fo’oklh ;h’kq dh rjg lHkh ds çfr çse fn[kk,A

6- �ifo= vkRek esjs vUnj 'kq) ân; 
mRiUu djA

fnu 05

ijes’oj] rw esjk eu ifo= dj nsA esjh vkRek dks fQj lq–< dj nsA 
Hktu lafgrk 51:1010



15 ebZ 2024
ekslqy ¼bZjkd½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

;h’kq] eSa vkidks viuk çHkq ekudj pyuk 
pkgrk gw¡A vki ftl rjg Hkh pkgrs gSa eq>s 
cny nsaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

bZlkbZ ,d nwljs dks {kek djsa vkSj LokFkZ vkSj 
vgadkj ls nwj jgsaA

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsa।

lHkh dyhfl;k,¡ vukFkksa vkSj lM+d ij jgus 
okys cPpksa ds fy, ?kj <wa<us ds fy, feydj 
dke djsaA

4- ekslqy ¼bZjkd½ ds fy, çkFkZuk djsaA
ekslqy ds yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ;h’kq dks 
tkusa vkSj ceksa vkSj yM+kbZ ds vkrad ls nwj gksus ds 
fy, lgk;rk çkIr djsaA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
çkFkZuk djsa fd fo’oklh ;h’kq ds leku vius 'k=qvksa 
ls Hkh çse djsaA

6- ifo= vkRek] eq>s /kS;Z fl[kkvksA

fnu 06

euq";ksa dh vkKk ls c<+dj ijes’oj dh vkKk dk ikyu djuk gh drZO; deZ 
gSA çsfjrksa ds dke 5:29 11



16 ebZ 2024
nfe’d ¼lhfj;k½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eq>s vius ifo= vkRek ls Hkj nhft,A
eSa mu ;kstukvksa dks tkuuk pkgrk gw¡ tks vkius 
esjs fy, cukbZa gSaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

bZlkb;ksa ds gkFk lkQ vkSj fny ifo= gksaA 
os Hk; ls eqä gksa vkSj nwljksa ds çfr çse ls 
Hkjs gksaA 

3- �vius 'kgj ds fy, çkFkZuk 
djsaA

cPpksa dks chekjh vkSj [krjs ls cpk;k tk 
ldsA

4- �nfe’d ¼lhfj;k½ ds fy, 
çkFkZuk djsaA

nfe’d ds yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ;h’kq ds 
ckjs esa lPpkbZ tkusaA mUgsa mldk vuqlj.k djus dh 
vktknh feysA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
btjkby ds ;qok vkSj cPps ;h’kq dks vius m)kjdrkZ 
ds :i esa tkusaA

6- �ifo= vkRek] eq>s [kqnk cki dk 
n’kZu djkvksA

fnu 07

etcwr cuks] D;ksafd ijes’oj us gesa viuh vkRek nh gS rkfd ge Mjsa ugha] cfYd 
ijes’oj dh lsok djus] ijes’oj vkSj vU; yksxksa ls çse djus ds fy, lkeFkhZ cusaA 
vkSj og gesa [kqn ij fu;a=.k j[kus esa enn djrk gSA 2 rheqfFk;ql 1:7 12



17 ebZ 2024
gksEl ¼lhfj;k½

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eq>s viuh —ik] lR; vkSj U;k; dk nwr 
cuk,aA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

dyhfl;k xjhcksa vkSj t:jreanksa ds fy, 
bZ’oj dh 'kkafr] çse vkSj d#.kk dk lPpk 
lans’kokgd cusA

3- �vius 'kgj ds fy, çkFkZuk 
djsaA

cs?kj cPpksa dks lksus ds fy, txg feys] Hkw[kksa 
dks Hkkstu feys vkSj ftu yksxksa us vius 
fç;tuksa dks [kks fn;k gS mUgsa lkaRouk feysA

4- gksEl ¼lhfj;k½ ds fy, çkFkZuk djsaA
gksEl ds yksx ;h’kq dks tkusa tks muls çse djrs gSa rFkk 
vukFkksa] chekjksa vkSj cqtqxksaZ dh çkFkZukvksa dk mÙkj nsaxsA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
ijes’oj firk ;gwfn;ksa dks ;h’kq dh lPpkbZ çdf’kr 
djus ds fy, viuh vkRek maMsysA os ijes’oj dh vksj 
fQjsaA

6- �firk] eq>s vius ân;] vkRek vkSj 
eu ls vkils çse djus esa lgk;rk 
djsaA

fnu 08

çHkq ls çkFkZuk djsa fd og vkidh lgk;rk djsa vkSj vkidks 'kfä çnku djsaA 
ges’kk mlds fudV jgus vkSj mldh vkjk/kuk djus dk ç;kl djsaA 
1 bfrgkl 16:11

13



18 ebZ 2024
if’peh rV vkSj 
xktk ¼btjkby½
1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eq>s viuh efgek ds fy, mi;ksx djsa vkSj 
nwljksa dks vkidks tkuus ds fy, vkeaf=r djsaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

dyhfl;k ijes’oj ds opu dk çpkj djs 
vkSj ;h’kq ds thou dks thus ds fy, rRij 
jgs] rkfd tks yksx mls ugha tkurs] muds 
ân;ksa dks thr ldsA

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsaA

;h’kq dh 'kkafr vkSj mifLFkfr 'kgj dks Hkj ns 
rkfd ftu yksxksa dks bldh vko’;drk gS] 
mUgsa paxkbZ fey ldsA

4- �osLV cSad vkSj ds fy, çkFkZuk djsa 
xktk ¼btjkby½

if’peh rV vkSj xktk ds yksxksa dks LFkk;h 'kkafr vkSj cqjh 
lsukvksa ls eqfä feysA muds fny ;h’kq dk vuqlj.k djus 
ds fy, [kqys jgsaA 

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
;gwnh fo’okfl;ksa dks vius ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk ;h’kq 
dks lk>k djus dk lkgl feysA

6-� �ifo= vkRek] nwljksa ls çse djus ds 
fy, esjk ân; cny nsaA

fnu 09

fd rw opu dk çpkj dj] le; vkSj vle; rS;kj jg] lc çdkj dh 
lgu’khyrk] vkSj f’k{kk ds lkFk mykguk ns] vkSj MkaV] vkSj le>kA 
2 rheqfFk;ql 4:2

14



19 ebZ 2024
;s:’kyse] (btjkby)

1- gekjs ân;ksa dk iqu#)kj

eSa ;h’kq ds uke esa lkeFkZ dks tkuwaA

2- dyhfl;k dk iqu#)kj

fo’oklh yksx uezrk ls çkFkZuk djsa vkSj vius 
lHkh cqjs ekxksaZ ls foeq[k gks tk,aA

3- �vius 'kgj ds fy, 
çkFkZuk djsaA

lHkh dyhfl;k,a ?kj vkSj Ldwy esa u’khyh 
nokvksa ds nq#i;ksx] cky nqO;Zogkj vkSj fgalk 
dh tathjksa dks rksM+us ds fy, ;h’kq ds uke ij 
,dtqV gksdj çkFkZuk djsaA

4- �;s:’kyse] ¼btjkby½ ds fy, 
çkFkZuk djsaA

çkFkZuk djsa fd ;:’kyse ds yksx thfor ijes’oj ds iq=] 
;h’kq ds ckjs esa lPpkbZ tku ldsaA

5- btjkby ds fy, çkFkZuk djsa
;gwnh] fQfyLrhuh] vjc vkSj xSj&;gwnh fo’okfl;ksa ds 
chp ,drk ds fy, çkFkZuk djsaA

6- �çHkq ;h’kq] vki jk"Vªksa dks viuh mi-
fLFkfr vkSj lqj{kk ls <d nsaA

fnu 10

vkuUn ls ;gksok dh vkjk/kuk djks! t;t;dkj ds lkFk mlds lEeq[k vkvks! 
Hktu 100:2 15



19 ebZ 2024

isaVsdksLV
jfookj

isaVsdksLV

16

oSf’od çkFkZuk fnol & btjkby ds 
fy, 24 ?kaVs dh çkFkZuk

LoxZ [kqys vkSj ifo= vkRek ,d ckj fQj 
btjkby vkSj ;:’kyse ij maMsyh tk,] tSlk 
fd Hkfo";oäk ;ks,y us Hkfo";ok.kh dh Fkh:
“eSa lc çkf.k;ksa ij viuk vkRek m.Msywaxk; 
rqEgkjs csVs&csfV;ka Hkfo";Okk.kh djsaxh]
 
vkSj rqEgkjs iqjfu;s LoIu ns[ksaxs] vkSj rqEgkjs toku n’kZu ns[ksaxsA 

mu fnuksa esa eSa vius lHkh lsodksa ij] pkgs os iq#"k gksa ;k L=h] viuk 
vkRek maMsywaxkA 

tks dksbZ çHkq ls lgk;rk ekaxsxk og lqjf{kr jgsxkA 
;fn os mlds uke ij fo’okl j[ksaxs rks os lqjf{kr jgsaxsA 

vkSj ;gksok ds opu ds vuqlkj fl¸;ksu ioZr ij] vkSj ;:’kyse esa ftu 
cps gqvksa dks ;gksok cqyk,xk] os m)kj ik,axsA”

;ks,y 2:28&29] 32

btjkby ds fy, çkFkZuk



leLr btjkby 
ds m)kj ds fy, 
çkFkZuk

Hkkb;ksa] eSa pkgrk gw¡ fd ijes’oj blzk,y 

ds yksxksa dks cpk,A eSa ;g cgqr pkgrk 

gw¡A eSa ijes’oj ls çkFkZuk djrk gw¡ fd og 

mUgsa cpk,A jksfe;ksa 10:1

lHkh dyhfl;k,a ,dtqV gksa rkfd cqjh 

vknrksa dks NksM+us] ifjokjksa dks lqjf{kr 

j[kus rFkk Ldwy esa gekjh j{kk djus vkSj 

gekjk ekxZn’kZu djus ds fy, ;h’kq ds 

uke ij çkFkZuk dh tk ldsA

vkSj bl jhfr ls lkjk bL=k,y m)kj 

ik,xk; tSlk fy[kk gS] fd NqM+kus okyk 

fl;ksu ls vk,xk] vkSj vHkfä dks ;kdwc 

ls nwj djsxkA jksfe;ksa 11:25&26

17

;qok tkx`fr 
ds fy, çkFkZuk djsa

eSa viuh vkRek rqEgkjs oa’ktksa ij maMsyw¡xk] 

vkSj mUgsa vk’khokZn nw¡xkA os eSnku esa rkth 

?kkl dh rjg c<+saxsA os unh ds fdukjs 

foyks isM+ksa dh rjg c<+saxsA 

dksbZ dgsxk] eSa ;gksok dk gwa] dksbZ viuk 

uke ;kdwc j[ksxk] dksbZ vius gkFk ij 

fy[ksxk] eSa ;gksok dk gwa] vkSj viuk 

dqyuke blzk,yh crk,xkA

;’kk;kg 44:3&5



çkFkZuk djsa fd ;:’kyse dh 
nhokjksa ij [kM+s igjsnkj tksj 
ls fpYyk,aA

D;ksafd eSa fl¸;ksu ls I;kj djrk gw¡] blfy, 
eSa pqi ugha jgw¡xkA eSa pqi ugha jg ldrk] 
D;ksafd ;:’kyse ladV esa gSA eSa rc rd 
cksyrk jgw¡xk tc rd og fQj ls lqjf{kr 
ugha gks tkrkA
;’kk;kg 62:1

felz] v’’kwj vkSj btjkby 
ls jktekxZ ds fy, çkFkZuk 
djsaA

ml le; felz ls v’’kwj tkus dk ,d 
jktekxZ gksxk] vkSj v’’kwjh felz esa vk,axs 
vkSj felzh yksx v’’kwj dks tk,axs] vkSj felzh 
v’’kwfj;ksa ds lax feydj vkjk/kuk djsaxsA 
ml le;] btjkby] felz vkSj v’’kwj ds 
lkFk feydj ,d rhljk egRoiw.kZ jk"Vª cu 
tk,xkA

ml le; blzk,y] felz vkSj v’’kwj rhuksa 
feydj i`Foh ds fy;s vk’kh"k dk dkj.k 
gksaxsA
;’kk;kg 19:23&24

;:’kyse dh 'kkafr ds fy, 
çkFkZuk djsa

çkFkZuk djsa fd ;:’kyse ls I;kj djus okys 
yksx lqjf{kr jgsaA gk¡] eSa çkFkZuk djrk gw¡ 
fd 'kgj dh nhokjksa ds vanj 'kkafr gksA eSa 
çkFkZuk djrk gw¡ fd yksx vius etcwr ?kjksa 
esa lqjf{kr jgsaA
Hktu lafgrk 122:6&7
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