
儿童
10 日祈祷

为中东和以色列的复兴代祷
迎接五旬节主日！

为复兴联合祷告！
2024年 5月 10日至 19日

www.pentecost.world/kids



应许

耶稣升天后，门徒们留在耶路撒冷。  他们一连十天聚集在一处祷告。最后，
在五旬节那天，圣灵浇灌在聚集在上房里的所有人身上。

今天，数百万信徒同意从 5月 10日（星期五）到 5月 19日（2024年五旬节主
日）同心祈祷十天。

我们邀请所有人加入这十天的祷告，为教会、列国和以色列的复兴祷告

在五旬节前为复兴祷告十
天

为教会、列国和以色列的复
兴日夜祷告
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谨记

“我要将我父所应许的降
在你们身上，你们要在城
里等候，直到你们领受从

上头来的能力。” 路加福音 
24:49
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计划

1. 为我们的心灵复兴和回转向
神祷告

2. 为中东十个城市的人们能跟
随耶稣祷告。

3. 求神眷顾耶路撒冷和犹太人
民。
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第一天 — 5月 10日 — 为埃及开罗祷告

第二天 — 5月 11日 — 为约旦安曼祷告

第三天 — 5月 12日 — 为伊朗德黑兰祷告

第四天 — 5月 13日 — 为伊拉克巴士拉祈祷

第五天 — 5月 14日 — 为伊拉克巴格达祈祷

第六天 — 5月 15日 — 为伊拉克摩苏尔祷告

第七天 — 5月 16日 — 为叙利亚大马士革祷告

第八天 — 5月 17日 — 为叙利亚霍姆斯祷告

第九天 — 5月 18日 — 为以色列西岸和加沙祷告

第十天 — 5月 19日 — 为以色列耶路撒冷祷告
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2024年 5月 10日
埃及，开罗

1. 我们心灵的复兴
感谢神爱我们，使我们成为您的儿
女。

2. 教会的复兴
愿教会被圣灵充满。
愿教会敢于谈论宣扬耶稣。
愿教会向有需要的人展现关爱。

3. 为 我们的 城市祷告
愿我们的城市远离邪恶.
愿我们的城市遵循神的道路。

4. 为 埃及，开罗 祷告 
当信徒用行动和言语展现爱时，愿开罗的
人们能认识耶稣。

5. 为以色列祷告
愿信耶稣的犹太人保持坚强，并与不认识
耶稣的人分享福音。

6. 圣灵，请帮助我为祢的国度大发热心。

第一天

我要将我的灵浇灌凡有血气的，你们的儿女要向人们传达我的话
语。使徒行传 2:1706



2024年 5月 11日
约旦，安曼

1. 我们心灵的复兴
帮助我去祢并顺服祢。

2. 教会的复兴
愿教会远离自私。愿教会重新热爱
耶稣。愿教会热爱神的话语。

3. 为 我们的 城市祷告
愿我们日夜为我们的城市祈祷。
愿我们无论身在何处都能祈祷。

4. 为 约旦，安曼祷告
愿安曼人从愤怒、报复和不饶恕的情绪中
回转，跟随耶稣。

5. 为以色列祷告
愿以色列的信徒向他们的朋友展现爱心。

6. 阿爸天父，教导我如何爱祢。

第二天

帮助他们在追随真理的过程中完全属于你。祢的道就是真理。约翰
福音 17:17 07



2024年 5月 12日
伊朗，德黑兰

1. 我们心灵的复兴
帮助我能像祢爱我一样去爱別人。

2. 教会的复兴
愿教会被圣灵的大能充满，治愈病
人，分享福音。

3. 为 我们的 城市祷告
愿我们的城市有许多祷告之家，愿
邪恶因他们的祷告而逃离我们的城
市。

4.为 伊朗，德黑兰 祷告 
愿德黑兰人能认识耶稣，发现永生的盼望。

5. 为以色列祷告
愿信徒每天忠心祷告。

6. 圣灵，我想更多地认识祢。

第三天

所以我们必须停止做属于黑暗的恶事。
罗马书 13:1208



2024年 5月 13日
伊拉克，巴士拉

1. 我们心灵的复兴
我为我的罪感到忏悔。求洗净我的
罪。

2. 教会的复兴
愿教会运用圣灵的一切恩赐，彰显
耶稣的大能和大爱。

3. 为 我们的 城市祷告
愿这座城市因祢的爱而摆脱恐惧。

4. 为 伊拉克，巴士拉祷告
为巴士拉的百姓祷告，让他们知道有一位
爱他们的神，因为耶稣为他们而死，他们可
以从审判中得自由。

5. 为以色列祷告
求圣灵充满信徒们，让他们分享弥赛亚。

6. 耶稣，再次向我们吹气。

第四天

同一位圣灵用不同的恩赐帮助我们。
哥林多前书 12:4 09



2024年 5月 14日
伊拉克，巴格达

1. 我们心灵的复兴
我要全心敬拜你。

2. 教会的复兴
愿基督徒对祢心存感激。
愿他们时时感恩。

3. 为 我们的 城市祷告
愿教会联合起来，共同为家庭的和
平与喜乐祈祷。

4.为 伊拉克，巴格达祷告
为巴格达人祷告，让他们知道耶稣的宽恕，
并向祂敞开心门。

5. 为以色列祷告
但愿每个信徒都能像耶稣一样向所有人展
现关爱。

6. 求圣灵在我里面创造一颗清洁的心。

第五天

上帝啊，请让我的心焕然一新，洁净无瑕。在我内心深处，让我的灵
坚强而真实。诗篇 51:1010



2024年 5月 15日
伊拉克，摩苏尔

1. 我们心灵的复兴
耶稣，我愿跟随祢，我的主。请按祢
的意愿改变我。

2. 教会的复兴
愿基督徒彼此宽恕，远离自私和骄
傲。

3. 为 我们的 城市祷告
愿教会共同努力，为孤儿和流浪儿
童寻找家园。

4. 为 伊拉克，摩苏尔祷告
为摩苏尔的百姓祷告，让他们认识耶稣，从
炮弹和战火的恐惧中得到帮助。

5. 为以色列祷告
求信徒们能像耶稣一样去爱他们的仇敌。

6. 圣灵啊，求祢教导我忍耐。

第六天

我们必须顺服神，而不是顺服人。使徒行传 5:29 11



2024年 5月 16日
叙利亚，大马士革

1. 我们心灵的复兴
求赐圣灵充满我。
我愿知道祢在我生命中的计划。

2. 教会的复兴
愿基督徒手洁心清，无惧无畏，对他
人充满爱心。 

3. 为 我们的 城市祷告
愿孩子们得到保护，远离疾病和危
险。

4.为 叙利亚，大马士革祷告
为大马士革的百姓祷告，让他们认识耶稣
的真理。但愿他们能自由地跟随祂。

5. 为以色列祷告
愿以色列的青年和儿童认识耶稣是他们的
救主。

6. 圣灵，求让我看见阿爸父神。

第七天

你要刚强，因为神已将祂的灵赐给我们，使我们不惧怕，而是有
能力侍奉神、爱神和爱人。祂还帮助我们控制自己。提摩太后书 
1:7 
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2024年 5月 17日
叙利亚，霍姆斯

1. 我们心灵的复兴
求使我成为祢恩典、真理和公义的
使者。

2. 教会的复兴
愿教会成为真正的使者，传递天父
的平安、爱以及对穷人和需要帮助
的人的怜悯。

3. 为 我们的 城市祷告
愿无家可归的孩子有住宿的地方，
饥饿的人有裹腹的口粮，失去亲人
的能得着安慰。

4.为 叙利亚，霍姆斯祷告
愿霍姆斯的人们认识爱他们的耶稣。求主
回应孤儿、病人和老人的祷告。

5. 为以色列祷告
愿天父浇灌圣灵，向犹太人揭示耶稣的真
理。愿他们回转归向上帝。

6. 天父，请帮助我全心全意地爱祢。

第八天

求主帮助你，赐你力量。要常常亲近祂，敬拜祂。历代志上 
16:11 13



2024年 5月 18日
以色列，西岸和加沙

1. 我们心灵的复兴
求主为祢的荣耀使用我，并邀请他
人来认识祢。

2. 教会的复兴
愿教会传讲上帝的话语，愿意活出
耶稣的生命，以赢得那些不认识祂
的人的心。

3. 为 我们的 城市祷告
愿耶稣的平安和同在充满整个城
市，使需要的人得到医治。

4.为 以色列，西岸       和加沙
愿约旦河西岸和加沙地带的人们知道持久的
和平，并从邪恶的军队中获得自由。  愿他们敞
开心门跟随耶稣。 

5. 为以色列祷告
愿犹太信徒充满勇气，与家人和朋友分享耶
稣。

6. 圣灵啊，求祢改变我的心，让我去爱他人。

第九天

无论人们是否愿意听你说话，你都要时刻准备好向他们清晰地传
达上帝的信息。  但在教导时物要非常耐心。提摩太后书 4:214



2024年 5月 19日
以色列，耶路撒冷

1. 我们心灵的复兴
求主让我知晓耶稣之名的能力。

2. 教会的复兴
愿信徒们谦卑祷告，转离我们一切
的恶行。

3. 为 我们的 城市祷告
愿教会联合起来，奉耶稣的名祷告，
打破吸毒、虐待儿童以及家庭和学
校暴力的枷锁。

4.为 以色列，耶路撒冷祷告
求主帮助耶路撒冷的百姓能够认识永生神之
子耶稣的真理。

5. 为以色列祷告
为犹太人、巴勒斯坦人、阿拉伯人和外邦人信
徒的合一祷告。

6. 主耶稣，用祢的存在和保护覆盖万国。

第十天

你们当喜乐敬拜耶和华，当来向祂歌唱！诗篇 100:2 15



2024年 5月 19日

五旬节
主日

五旬节

16

全球祷告日 — 24 小时为以色列祷
告
愿天门敞开，让圣灵再次浇灌以色列和耶
路撒冷，正如先知约珥所预言的那样：

"我要将我的灵浇灌凡有血气的。 
你们的儿女要说预言。
 
你们的少年人要见异象，老人要做异梦。 

那时，我要将我的圣灵浇灌我所有的仆人，无论男女。 

每一个向主求助的人都会得着平安。 
如果他们相信主的名，他们就会安全。 

耶和华将拯救锡安山和耶路撒冷的百姓 。这是祂的应
许......"

约珥书 2：28-29，32

为以色列祷告



为所有以色列
人得救祷告

弟兄们，我希望上帝拯救以色
列人民。我非常希望如此。我祈
求上帝拯救他们。罗马书 10:1

祈求教会联合起来，奉耶稣的名
祷告，打破陋习，保护家庭，并在
学校里保护引导我们。

拯救的那位将从锡安而来。祂
将使雅各的子民脱离罪恶。  罗
马书 11:25-26

17

为青年的觉醒
祷告

我要将我的灵浇灌在你的后裔
身上，我要赐福给他们。他们要
长大，像田里的新草。他们会长
得像河边的柳树。 

有人会说 "我属于耶和华" 另
一个人会自称 "雅各的后裔" 
还有人要在手上写上 "我属耶
和华"，他要称自己为 "以色
列"。
以赛亚书 44:3-5



为耶路撒冷城墙上的守
望者祷告，让他们大声
呼喊
因为我爱锡安，我不会安静。我不
能安静，因为耶路撒冷有难。我要
继续说话，直到她再次安全。
以赛亚书 62:1

为埃及、亚述和以色列
的大道祷告。
亚述人将前往埃及，埃及人将前往
亚述。埃及人和亚述人将一起敬
拜。那时，以色列将加入埃及和亚
述，成为第三个重要国家。

他们将为全世界带来祝福。
以赛亚书 19:23-24

为耶路撒冷的和平祷告
为热爱耶路撒冷的人们祈求平安。
是的，我祈求城墙内平安无事。我
祈求人们在坚固的房屋中能够平
安。
诗篇 122:6-7

www.childrensprayerguide.world


