
10 天的祈祷
为中东和以色列的复兴代祷



耶稣叫门徒们在耶路撒冷城等候圣灵的浇灌。祂应许他们将会得着圣灵的能
力以完成摆在他们面前的工作，就是成为耶稣基督福音的见证人，并使万民作
祂的门徒！ 
使徒行传 1:8：“但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、
犹太全地和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。”
一连十天，他们洁净自己，同心合意不断地祷告，等候所应许圣灵的恩赐。
最后，在五旬节那天，圣灵浇灌在聚集在楼房上间的人们身上，从而产生了 
3,000 名新的耶稣信徒。 
几个世纪以来，教会一直以同样的方式纪念五旬节前的十天。今年，也就是 
2024 年，我们希望鼓励大家与我们一起参加为期十天的祈祷 -- 为 以赛亚书
第 19 章 的大道从开罗到耶路撒冷的十个重要城市祈祷。我们祈求圣灵重新
浇灌这些城市的人民。 
圣经在 以赛亚书 19:23 所记载的应许， 
"当那日，必有从埃及通亚述去的大道，亚述人要进入埃及，埃及人也进入亚
述，埃及人要与亚述人一同敬拜耶和华。当那日，以色列必与埃及、亚述三国一
律，使地上的人得福。因为万军之耶和华赐福给他们，说：“埃及我的百姓，亚述

我手的工作，以色列我的产业，都有福了！”"

这 10 座城市（每天一座）都位于这条大道上，从开罗出发，穿过现代亚述，
再回到耶路撒冷。 
5月 19日 五旬节的星期日，我们将与数百万同意一起祷告的信徒，为救赎
以色列和全世界不信主的犹太人祷告，将这十天的祷告达到高潮。 
根据罗马书 9-11 章，神的计划是要激起以色列人（犹太人）虔诚的嫉妒，使
他们渴望经历神的爱和大能，就如他们在圣灵充满的外邦人信徒的生命中
所见证的（罗 11:11）。以色列人的得救与外邦人在末世数目添满有关（罗 
11:25）。外邦人的数目添满（第 25 节）将导致以色列的得救（第 26 节），这
将使神的荣耀充满全地，就像水充满大海一样（哈 2:14）。
我们每天都会为这 10 个城市提供简单的、基于圣经的祈祷点。这 10 天里，
大家可以聚集在家里、家庭教会、祷告室一起祷告。为神的荣耀、我们的喜
乐以及整个中东民众的救恩，让我们祈求神做比我们所能要求更多甚至超
乎想象的大事！  

10 天  的祈祷
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祷告事项

以色列 - 10 天祈祷

India

“黑夜已深，白昼将近，我们就当脱去暗
昧的行为， 

并穿上光明的盔甲。” 
罗马书 13:12

第一天 - 5月 10日  

埃及，开罗 开罗在阿拉伯语中译为 "胜利者"，是埃及的首都，也是非洲
人口最多的大都市。开罗是一座坐落在尼罗河畔的庞大古
城，是众多世界遗产、历史人物、民族和语言的发源地。 
开罗与古埃及有着千丝万缕的联系，因为吉萨金字塔群以
及孟菲斯和赫利奥波利斯古城都在其地理范围内。
大约 10% 的埃及人信奉科普特东正教，这是在伊斯兰教出
现之前开罗的主要宗教。占据多数的穆斯林如今对待宗教
的不容忍限制了这东正教及其他基督教在开罗的发展。  
开罗街头有近 100 万名孤儿，他们靠乞讨或小偷小摸为生。
这挑战成为了得胜之城的耶稣信徒网络提供了一个绝佳的
机会，将他们领养成为能够改变埃及国家的新一代人。

•	 为福音的传播以及在巴勒斯
坦阿拉伯人、纳吉迪阿拉伯
人和北伊拉克阿拉伯人中倍
增的家庭教会祷告。 

•	 为神的国度在这个城市的 
17 种语言中取得进展祷告。 

•	 求主复活神对这座城市的神
圣旨意。
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India

“黑夜已深，白昼将近，我们就当脱去暗
昧的行为， 

并穿上光明的盔甲。” 
罗马书 13:12

安曼是一座对比鲜明的城市。作为约旦的首都，它是现存
最古老的城市之一，并拥有世界上最古老的雕像 -- 公元前
7500年的艾因加扎伊 (Ain Ghazai) 雕像。同时，安曼也是一
座现代化的城市，是约旦的政治、文化和经济中心。
约旦虽然是一个年轻的国家，但它所占据的古老土地上却
留下了许多文明的痕迹。约旦河将约旦与古代巴勒斯坦隔
开，该地区在圣经历史中扮演着重要角色，圣经中的摩押、
吉利德和以东王国都位于约旦境内。 
安曼，亚扪人的“王城”，可能是大卫王的将军约押占领的高
原上的卫城。亚扪人的城市在大卫王的统治下被削弱，并经
历数世纪的时间重建成当今的城市。
在属灵上，安曼需要新的模式，让大卫之子将神的真光照亮
约旦各民族。

•	 当地下家庭教会向这个城市
的31种语言派遣团队时，请
为他们的胆量和勇气祷告，
特别是向埃及阿拉伯人、赛
义德阿拉伯人和利比亚阿
拉伯人。 

•	 为教会之间的团结祷告，并
为来自传统和东正教背景
的基督徒能勇敢地分享福音
而祷告。 

•	 为神的国度能够渗透到大
学、咖啡馆、家庭和工厂各
处祷告。

•	 为这座城市的 24/7 祈祷室
祈祷。

约旦，安曼
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“无论进哪一家，先要说：‘愿这一家平安！’ 
那里若有当得平安的人，你们所求的平安就必
临到那家；不然，就归于你们了。” 路加福音 

10:5-6 

与穆斯林世界的大多数国家不同，伊朗是一个什叶派国家。
什叶派穆斯林占全世界伊斯兰教信徒的 15%。 
多年的经济制裁，加上马赫萨-阿米尼（Mahsa Amini）死于
道德警察之手所引发的社会后果，使德黑兰成为一个动荡
不安的大熔炉。这却为分享希望的福音信息创造了机会。
由于什叶派的一些领袖曾面临暴力殉教，因此他们明白正
义之士也会被恶人所杀害。因此，基督死在罗马十字架上的
概念对他们来说并不像对逊尼派那样陌生。
这些只是伊朗成为世界上追随耶稣的教会发展最快的国家
的众多因素中的几个。求主帮助伊朗人，让他们对伟大、繁
荣、自由甚至公义的渴望最终都能通过敬拜耶稣得到满足。

•	 求主帮助政府、商业、教育和
艺术界的信徒能够对福音产
生影响。 

•	 求主唤醒和坚固一直隐藏的
信徒，并让他们有勇气分享
自己的信仰。 

•	 为神的国度能以神迹、奇事
和能力降临祷告，并为在伊
朗 31 个省的外展、门徒训练
和教会种植的倍增祷告。

第三天 - 5月 12日   

伊朗，德黑兰
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“神说：在末后的日子，我要将我的灵浇灌
凡有血气的人。”

使徒行传 2:17  

巴士拉位于阿拉伯半岛的伊拉克南部。它是该国最大的港
口。
穆罕默德死后不久，哈桑·巴斯里首次将伊斯兰神秘主义引
入巴士拉。它也被称为苏菲主义，是对伊斯兰教日益世俗化
的禁欲主义回应。今天，Muʿtazilah 神学院坐落于巴士拉。
圣母玛利亚迦勒底教堂是巴士拉最大的基督教堂，并且最
近进行了翻修。然而，该市的耶稣信徒却寥寥无几。据估计，
全城约有 350 个家庭信奉某种形式的基督教。
虽然伊拉克的基督徒被认为是世界上历史最悠久的基督徒
群体之一，但过去 15 年的战争和动荡使他们中间的许多人
离开了巴士拉，离开了这个国家。他们为自身的安全担忧，
不相信政府会致力保护他们。

•	 为巴士拉人民祷告，使基督
因着信心住在他们心里，并
让他们认识耶稣的爱。

•	 为地下教会领袖祷告，让神
的真理和智慧充满他们。

•	 求主复活神对这座城市的神
圣旨意。

•	 求主让祷告运动从巴士拉开
始，遍及周边乡村。

第四天 - 5月 13日   

伊拉克，巴士拉



6

祷告事项

以色列 - 10 天祈祷

India

"用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而
为一的心。"
以弗所书 4:3

巴格达原名 "和平之城"，位于底格里斯河畔，是阿拉伯界仅
次于开罗的第二大城市。 
上世纪 70 年代，伊拉克正处于稳定和经济发展的鼎盛时
期，巴格达被穆斯林尊崇为阿拉伯世界的大都会中心。在经
历了过去 50 年看似持续不断的战争和冲突之后，这个标志
对伊拉克人民来说就像一个逐渐消失的回忆。 
据估计，早在 2003 年，居住在巴格达的基督徒就多达 80 万
人。如今，他们中的大多数已被迫离开伊拉克。尽管如此，巴
格达仍有一个强大且不断发展的地下家庭教会运动。这些
小型聚会点的领袖们正在关注生活在首都的伊拉克许多不
同的人群。

•	 为家庭教会倍增祷告，以便

在居住在巴格达的伊拉克阿

拉伯人、伊拉克北部阿拉伯

人和北部库尔德人中间发起

福音运动。

•	 求主让祷告运动大势的席卷

各家庭教会。 

•	 为历史悠久的教会祷告，让

他们在与他人分享信仰时充

满神的恩典和勇气。 

•	 祈求神的国度能通过祷告和

传福音来推进。

第五天 - 5月 14日   

伊拉克，巴格达
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“因为神赐给我们不是胆怯的心，乃是刚
强、仁爱、谨守的心。”

提摩太后书 1:7 

摩苏尔是尼尼微省的首府，也是伊拉克第二大城市。该市人
口传统上由库尔德人和相当少数的阿拉伯基督徒组成。经
过多次种族冲突后，该市于 2014 年 6 月落入伊拉克和黎凡
特伊斯兰国（ISIL）之手。2017 年，伊拉克和库尔德部队终于
赶走了逊尼派叛乱分子。此后，各方一直在努力恢复这一饱
受战争蹂躏的地区。
传说先知约拿在现在的摩苏尔建立了一座教堂，但这只是
一种猜测。尼尼微位于古亚述底格里斯河的东岸，而摩苏
尔位于西岸。内比尤尼斯被尊为传统的约拿之墓，但它在 
2014 年 7 月被伊黎伊斯兰国摧毁。
自 2017 年收复摩苏尔以来，如今只有几十个基督徒家庭返
回摩苏尔。由中东其他地区跟随耶稣的教会组成了新团队
正在进入摩苏尔兴起教会，与这座正在复兴的城市分享好
消息。

•	 为神的国度在这个城市的 
14 种语言中取得进展祷告。  

•	 为献身于在这个城市建立教
会和分享福音的团队祷告，
求主赐他们超自然的保护，
赐他们智慧和勇气。 

•	 求主让祈祷运动大势的在
摩苏尔孕育，并在全国范围
内倍增。 

•	 为耶稣的跟随者在圣灵的能
力中行走祷告。求主复兴神
对这座城市的神圣目的。

第六天 - 5月 15日   

伊拉克，摩苏尔
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“因为国度、权柄、荣耀全是你的，直到永
远。阿门。”

马太福音 6:13

叙利亚首都大马士革久负盛名，素有“东方明珠”、“茉莉花
城”之称。它至今仍然是黎凡特和阿拉伯世界的主要文化中
心。
遗憾的是，如今大马士革东部和南部的大部分地区已被内
战摧毁。来自全国其他地区的难民涌入大马士革，给住房和
其他资源造成极大压力。由于许多企业和行业受到破坏，失
业率和普遍贫困率居高不下。
巴沙尔-阿萨德仍在掌权，而治愈和改变叙利亚的唯一真正
希望就是耶稣的好消息。值得庆幸的是，许多叙利亚人报告
说，弥赛亚在他们逃离叙利亚时通过梦境和异象向他们显
现。 
随着国家在阿萨德的压迫性控制下，冲突已经减少，而且随
着国家的稳定，出现了一个机会，跟相信耶稣的叙利亚人可
以返回他们的家园，与他们的人民分享一这颗永不褪色、永
不朽的大无价珍珠。

•	 为暴力的结束祷告，并为大
马士革和霍姆斯的 31 种语
言，尊崇基督，人数倍增的家
庭教会祷告。

•	 为在该国工作的 "福音激流 
(SURGE)" 团队祷告，求主赐
他们智慧、勇气和超然的保
护，将耶稣带给当地人。

•	 为难民、穷人和生活破碎的
人祈祷，让他们奉耶稣的名
找到希望和医治。 

•	 为神的国度祷告，让它通过
神迹、奇事和大能在军事、
商业和政府领导人中得到
推进。

第七天 - 5月 16日   

叙利亚，大马士革
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"我们耳闻目睹的，不能不说。" 
使徒行传 4:20

霍姆斯是叙利亚的一座城市，位于大马士革以北 100 英里
处。早在 2005 年，这里还是一个繁荣的工业中心，拥有全国
最主要的炼油厂。
如今，持续不断的内战已使这里满目疮痍。霍姆斯是叙利亚
革命的首都，从 2011 年的街头抗议开始。政府的反应迅速
而残酷，在接下来的几年里，霍姆斯的巷战摧毁了这座城
市。
这场战争造成的人员伤亡令人震惊。 叙利亚境内有 680 万
人流离失所。600 多万儿童需要紧急援助。叙利亚每 10 人
中就有 7 人需要一定程度的人道主义援助才能生存。
战前，基督徒占人口的 10%。最大的教派是希腊东正教。目
前，该国只有少数新教徒。 

•	 求主帮助这场战争中的孤
儿（其中许多人生活在霍姆
斯的街头）能够获得援助和
庇护。

•	 用诗篇第 10 篇的话语来祷
告：“主啊，你晓得无助者的
希望。”

•	 为霍姆斯人民祈祷，希望目
前的停战能通过谈判达成和
平解决。

•	 为叙利亚人民的基本必需品
供应祷告。

第八天 - 5月 17日   

叙利亚，霍姆斯
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“要寻求耶和华与他的能力，时常寻求他
的面！”

历代志上 16:11

西岸和加沙是当今世界独特的实体。这两个地区的部分区
域由一系列巴勒斯坦自治区组成。西岸大约有美国特拉华
州那么大，西边与以色列接壤，东边与约旦接壤。加沙（也称
为加沙地带）大约是美国华盛顿特区的两倍大，北部和东部
与以色列接壤，南部与埃及接壤。
自 2007 年以来，加沙地带一直处于伊斯兰抵抗运动

（HAMAS）的实际统治之下，并面临着多年的冲突、贫困和
人道主义危机。
西岸人口中有 45% 是 15 岁以下的儿童，而加沙的这一比
例为 50%。
2023 年 10 月，因哈马斯袭击以色列而爆发的战争造成了
持续不断的人道主义危机。 

•	 祈求福音能够传到成千上万
受伤和流离失所的家庭，并
成为耶稣的追随者 

•	 为战争中的孤儿和家庭得到
营救和照顾祈祷 

•	 求主救赎恐怖分子和极端
分子 

•	 为在以色列各地的巴勒斯
坦阿拉伯人中倍增家庭教会
运动祷告

第九天 - 5月 18日   

西岸和加沙 
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“你们当欢欢喜喜地事奉耶和华；以歌
声来到祂面前。” 
诗篇 100:2

耶路撒冷是犹太教、基督教和伊斯兰教这三种亚伯拉罕信
仰的朝圣圣地，也是宗教和种族冲突以及地缘政治定位的
温床。人们看到犹太人逼近哭墙，期待着即将到来的弥赛亚
重建圣殿。 
同时，穆斯林参观者他们认为是穆罕默德升上天堂并得到
祈祷和朝圣启示的地方。 
同时，基督徒也在参观耶稣生活、死亡和复活的地点。 
耶路撒冷有很多吸引人的地方，尽管每年平均有300多万游
客访问该城市，但严重的文化和政治裂痕将以色列与他们
的邻国分开，使该地区一直在挣扎实现和平。 
再加上丰富的多原元文化和 39 种语言，神行大能的舞台就
摆开了，神不仅要治愈和改变这个城市，也会使这个地区发
生翻天覆地的变化。

•	 求主激起不信的犹太人的嫉
妒。求主借着羔羊的宝血除
去蒙蔽人的面纱，让成千上
万的人呼求耶稣的名得救。

•	 为耶路撒冷的平安祷告 - 诗
篇 122 

•	 为祷告的大能运动祷告，直
到耶路撒冷成为地上的赞
美，以赛亚书 62 

•	 求主打破耶路撒冷各族群中
的宗教堡垒

第十天 - 5月 19日   

以色列，耶路撒冷



帕特莫斯 教育集团和 RUN 事工

帕特莫斯教育集团是 RUN 事工的 "营利 "附属机构。帕特莫斯团队每年为五本祷告指南策划内容。祷告指
南被翻译成 30种语言，提供给世界各地的个人和合作事工。超过一亿的耶稣信徒正使用这些工具。 
自 30 多年前成立以来，神已使 "传福音至未得之国 "公司（Reaching Unreached Nations, Inc.，简称 "RUN 
事工"）能够与第一代耶稣信徒并肩作战，在未得之地发起倍增的教会建立运动。
未得之国福音事工公司（RUN Ministries）成立于 1990 年，是一家 501 (c) 3 免税组织。作为一个跨宗派的传
教组织，RUN 是 ECFA 的长期成员，遵守洛桑盟约，并与世界各地的基督徒合作，帮助完成大使命。

www.patmosgroup.org  
P.O. Box 6558, Virginia Beach, VA 23456


