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30 天
祈祷

2024年 3月10日 至 4月8日

基督徒学习并 
为穆斯林世界祈祷

穆斯林世界祈祷指南
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三十多年来，这本为期 30 天的祈祷指南激励并装备了世界各地的耶稣信徒，
让他们更多地了解穆斯林邻居，并向天堂的宝座祈求我们的救主耶稣基督重
新赐予他们怜悯和恩典。 
几年前，一个全球研究项目发现了一个惊人的消息：世界上剩余的未得之民
中有 90% 以上--穆斯林、印度教徒和佛教徒--居住在 110 个大城市或其附近。
随着教会事工重新将他们的关注点转向这些巨大的大都市，国际祷告网络也
开始朝着同一个方向祷告。 
高质量的研究、热切的祷告和牺牲性的见证共同努力的结果堪称奇迹。见证、
故事和数据开始不断涌现，肯定了这样一个真理：当我们的合一建立在传播
耶稣的爱和宽恕的基础上时，我们就能更有效地为主工作。 
这本 2024年 的祷告指南代表了我们在扩大对邻舍的深切怜悯方面迈出的下
一步，也代表了我们对邻舍的敬重，足以与他们分享有史以来最重要的信息 
-- 就是我们能通过耶稣获得的希望和救赎。我们对本版的众多撰稿人以及在
这些伟大城市中祷告和事奉的人们表示感谢。 
让我们 "在列国中传扬他的名，在万民中宣扬他的作为"。 

全为福音的缘故,

编辑
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当我们在这个月停下来为穆斯林祈祷时，以下是这个神圣月份的四个基本要
素。

1.斋月是穆斯林一年中最神圣的月份。 
穆斯林认为这是一年中最神圣的月份。先知穆罕默德说："斋月开始时，天堂之门将打
开，地狱之门则关闭。” 伊斯兰教的圣书《古兰经》也是在这个月被启示示的。 
斋月是一个欢庆的节日，是与家人和爱人共度时光的日子。斋月结束后是另一个节日-- 
开斋节。穆斯林会在这段时间庆祝并分享美食和礼物。

2.穆斯林在斋月期间从黎明到日落都要禁食。 
在斋月的 30 天里，白天时候都要禁食。这是一段充满祈祷、慈善和反思古兰经 的时间。
每年所有的穆斯林都必须参加这个斋戒，但幼儿、老人、孕妇或哺乳期妇女、病人或旅行
的人除外。 
斋戒的目的不仅仅是灵性上的，也是为了让穆斯林想起那些需要帮助的人，并帮助他
们。这也是穆斯林反思自己与真主关系的时刻。

3.穆斯林如何进行斋戒？
从黎明到日落，穆斯林不吃任何食物、不喝任何液体、不嚼口香糖、不吸烟、不进行任何

什么是斋戒月？
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性行为。甚至禁止服药。
如果穆斯林做了上述任何一件事，那么当天的斋戒就被视为无效，他们必须在第二天重新开
始。对于一些因意外情况而没有斋戒的日子，他们需要在斋月结束后补上这一天，或者为没
有斋戒的每一天给需要的人提供一顿饱食。
斋戒不仅适用于进食。在斋月期间，穆斯林还要避免愤怒、嫉妒、抱怨以及其他消极的想法和
行为。听音乐或看电视等活动也必须受到限制。

4. 圣月期间，每天会做些什么？
大多数穆斯林在斋月期间的典型一天包括以下内容:
 黎明前起床吃饭（苏霍尔）

• 做晨祷
• 白天禁食
• 开斋
• 晚祷
 斋月期间的特别祈祷(塔拉维赫)
尽管斋戒，穆斯林仍要上班或上学。大多数穆斯林国家在圣月期间会减少工作时间，以照顾
斋戒的人。 
日落时分，人们会吃一顿简餐（开斋饭）来开斋。大多数穆斯林会去清真寺做晚祷，然后诵读
另一篇特别的斋月祷文。 
晚上，他们将与家人和朋友一起吃较大餐食。
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伊斯兰教有五大支柱，是所有成年穆斯林的必修宗教功课：

1. 沙哈达 诵读信条："万物非主，唯有真主，穆罕默德是他的先知"。这是婴儿出生时听
到的第一句话，穆斯林的目标是将其作为临终前的最后一句话。非穆斯林可以通过真
诚地念诵 "沙哈达 "皈依伊斯兰教。

2. 萨拉特：  每天进行五次的祈祷仪式。一天中的每个时间都有一个独特的名称：斋、
晌、晡、昏礼和宵礼。

3. 天课： 义务和自愿向穷人施舍。哈乃斐教派规定了施舍公式。天课是一个人一农历
年所拥有财富的 2.5%。如果财富少于一个门槛数字，即称 "nisab"，则无需缴纳天课。

4.萨姆： 禁食，尤其是在“神圣”的斋月期间。

5.朝觐： 伊斯兰教一年一度的麦加朝圣，每个穆斯林一生至少要去一次。

伊斯兰教的五大支柱
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土耳其的首都位于该国中部，距伊斯坦布尔东南约 280 英里。这是一座古代与
现代建筑完美融合的城市。古老的城堡和赫梯、罗马和奥斯曼帝国的遗迹点缀其
间。与之毗邻的是现代化的政府大楼、剧院、重点大学、领事馆和繁华的夜生活。
土耳其在地理位置上是欧洲和亚洲之间的枢纽，其公民也反映了这种多样性。虽
然土耳其语是官方语言，但安卡拉有众多民族和 30 多种独特的语言。其中主要
有库尔德语、扎扎基语和阿拉伯语。
土耳其已被美国政府确定为世界十大新兴市场之一。因此，人们对土耳其的国际
贸易和经济支持重新产生了兴趣。作为首都，安卡拉是焦点。在这里与不同的人
交流并分享福音的机会前所未有。

"你们哪一个要盖一座楼，不
先坐下算计花费，能盖成不

能呢？"

路加福音 14:28

India

土耳其，安卡拉

阿布哈兹人 https://joshuaproject.net/people_groups/10130/TU

车臣人  https://joshuaproject.net/people_groups/11317/TU

克里米亚鞑靼人   https://joshuaproject.net/people_
groups/11434/TU

拉兹人  https://joshuaproject.net/people_groups/13727/TU

土耳其人   https://joshuaproject.net/people_groups/18274/TU

祈祷关注

• 求神在安卡拉兴起祂的子民，以神的眼光看待穆斯林世界的全局。
•	 为安卡拉的信徒祷告，让他们能够敏锐地察觉人们的心何时准备

好接受耶稣的信息。
•	 为在安卡拉分享福音的信徒祷告，让他们能够经得起困难、压力和

逼迫。

第 1 天  3月10日

圣经人群焦点
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巴格达原名 "和平之城"，是伊拉克的首都，也是中东最大的城市群之一。事实
上，巴格达拥有 770 万人口，在阿拉伯世界仅次于开罗。
上世纪 70 年代，伊拉克正处于稳定和经济发展的鼎盛时期，巴格达被穆斯林尊
崇为阿拉伯世界的大都会中心。在经历了过去 50 年看似持续不断的战争和冲
突之后，这个标志对伊拉克人民来说就像一个逐渐消失的回忆。 
今天，伊拉克大部分传统的基督教少数群体都在巴格达，人数约为 25 万。随着
人口的空前增长和经济的不稳定，伊拉克的耶稣追随者打开了一扇机会之窗，
他们可以通过只有在弥赛亚身上才能找到的属天平安来医治这个支离破碎的
国家。

"用和平彼此联络，竭力保守
圣灵所赐合而为一的心。"

以弗所书 4:3

India

伊拉克，巴格达

伊拉克阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/12247/IZ 

库尔德中部人 https://joshuaproject.net/people_groups/11126/
IZ 

北库尔德人 https://joshuaproject.net/people_groups/12877/IZ

祈祷关注

•	 为家庭教会的倍增祷告，以便在伊拉克阿拉伯人、伊拉克北部阿拉
伯人和北部库尔德人中发起福音运动。 

•	 求主让祷告运动大势的席卷各家庭教会。 
•	 为历史悠久的教会祷告，让他们在与他人分享信仰时充满神的恩

典和勇气。 
•	 祈求神的国度能通过祷告和传福音来推进。

第 2 天  3月11日

圣经人群焦点
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马里是西非内陆国家。它的面积约为德克萨斯州和加利福尼亚州的总和，人口 
2200 万。其中 20% 的人口居住在首都巴马科。
马里曾经是一个富裕的贸易中心。14 世纪马里的统治者曼萨-穆萨（Mansa 
Musa）被认为是历史上最富有的人，以今天的美元计算，他的身价高达 4000 亿
美元。在他生前，马里的黄金储量占世界供应量的一半。
遗憾的是，这种情况已不复存在。大约有 10% 的儿童活不到 5 岁。在活到五岁的
儿童中，每三个就有一个营养不良。该国 67% 的土地是沙漠或半沙漠。 
马里的伊斯兰教比较温和，是西非独有的宗教。大多数人信奉非洲传统宗教和民
间迷信习俗的混合信仰。
在巴马科，3000 多所古兰经学校为近 40% 的儿童提供教育。 

"不要去追求其他虚无的假
神，它们对你们毫无益处，也

不能拯救你们！"

撒母耳记上 12:21

India

马里，巴马科

班巴拉人   https://joshuaproject.net/people_groups/10617/ML

北马宁卡人   https://joshuaproject.net/people_groups/19611/ML

西亚姆人   https://joshuaproject.net/people_groups/14930/ML

沃洛夫语人  https://joshuaproject.net/people_groups/15414/ML

祈祷关注

•	 伊斯兰恐怖组织控制着大部分农村地区。祈祷当地人民能够恢复
和平。

•	 只有不到 2%的人口是基督徒。当他们与穆斯林邻居分享耶稣的爱
时，为他们的安全祷告。

•	 为班巴拉人的传福音祷告，这将影响其他部落归向耶稣。
•	 为马里领导人祷告，让他们有智慧处理人民面临的健康、教育和就

业问题。

第 3 天  3月12日

圣经人群焦点
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吉大港是孟加拉东南沿海的一个大型港口城市。它是该国第二大城市，人
口近 900 万。2018 年，政府决定根据孟加拉语的拼写和发音将该市更名为 
Chattogram。 
伊斯兰教信徒占总人口的 89%。其余大部分人信奉印度教，基督徒仅占 0.6%。 
孟加拉人是世界上最大的未得人群，也是吉大港的主要人口。他们大多信奉一
种融合了苏菲派伊斯兰教、本土文化和印度教的民间伊斯兰教。很少有人听过
真正的福音。 
孟加拉国的贫困循环仍然是一个严重问题。虽然大部分季风洪灾都发生在更靠
北的地方，但吉大港的许多人仍然生活在贫困线以下。孟加拉国人口过剩问题
十分严重。想象一下，美国一半的人口生活在艾奥瓦州！吉大港自然资源匮乏，
政治气候也不给人带来多少希望，这片土地迫切需要耶稣的信息。

"普世都要心系耶和华，归向
祂，各国人民都要敬拜祂。" 

诗篇 22:27

India

孟加拉，吉大港（查托格拉克）

孟加拉穆斯林谢赫人   https://joshuaproject.net/people_
groups/18084/BG

哈贾姆人  https://joshuaproject.net/people_groups/19655/BG

 库基钦人 https://joshuaproject.net/people_groups/11270/BG

罗辛亚人   https://joshuaproject.net/people_groups/11359/BG

蒂佩拉   https://joshuaproject.net/people_groups/15498/BG

祈祷关注

•	 为吉大港和整个孟加拉国的教会祷告，求主赐下训练有素、敬虔的
领袖。

•	 为进入孟加拉国的罗兴亚难民祷告。
•	 为该国几乎每年发生的自然灾害得到缓解而祈祷。
•	 为在斋月期间冒着生命危险与吉大港人分享耶稣的近邻文化团队

祷告。

第 4 天  3月13日

圣经人群焦点
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科纳克里是西非国家几内亚的首都。这座城市坐落在延伸到大西洋的细长的卡
卢姆半岛上。科纳克里有 210 万人口，其中许多人是从农村来找工作的，这加剧
了本已有限的基础设施的压力。 
科纳克里是一座港口城市，也是几内亚的经济、金融和文化中心。几内亚的铝土
矿储量占世界已知储量的 25%，此外还有高品位铁矿石、大量钻石和黄金矿藏以
及铀矿，经济本应十分繁荣。遗憾的是，政治腐败和国内基础设施效率低下导致
了严重的贫困。
2021 年的军事政变废黜了民选总统。这场变革的长期结果仍有待确定。
科纳克里绝大多数是穆斯林，89%的人口信奉伊斯兰教。按照许多标准，基督教
少数派仍然很强大，有 7% 的人认为自己是基督徒。其中大部分居住在科纳克里
和该国东南部地区。几内亚有三所圣经学校和六所领袖培训学校，但仍然缺乏基
督教领袖。

"祂使万事各按其时变得美
好，又把永恒的意识放在人心
里，人却不能测透上帝从始至

终的作为。 "   

传道书 3:11

India

几内亚，科纳克里

几内亚 克佩勒人  https://joshuaproject.net/people_
groups/12829/GV

科诺人  https://joshuaproject.net/people_groups/19399/GV

库兰科人  https://joshuaproject.net/people_groups/12872/GV

普阿尔-富拉尼人  https://joshuaproject.net/people_
groups/15622/GV

瓦苏鲁-马宁卡人 https://joshuaproject.net/people_groups/15884/
GV

祈祷关注

•	 43%的人口年龄在 15岁以下。求主帮助，让耶稣所带来的希望信息
能够传达给这些年轻人。

•	 为教会领袖祷告，让他们能够实施强而有力的门徒训练计划，培养
更多的领袖。

•	 为这个资源丰富的国家的政治和经济稳定祷告。为重建民主政府
祷告。

•	 为几内亚现在享有的相对宗教自由能够继续下去祷告。

第 5 天  3月14日

圣经人群焦点
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达喀尔是西非塞内加尔的首都。它是濒临大西洋的港口城市，人口 340 万。达喀
尔于 15 世纪被葡萄牙人殖民，是大西洋奴隶贸易的基地城市之一。
达喀尔的矿业、建筑业、旅游业、渔业和农业带动了活跃的经济，是西非较为繁荣
的城市之一。该国享有宗教自由，对多种信仰持宽容态度，但在 91% 的穆斯林人
口中，只有极少数人信奉耶稣。 
这主要是因为穆斯林苏菲派兄弟会。这些兄弟会有组织、富有并拥有政治权
力，85% 以上的穆斯林都属于这些兄弟会。尽管基督教人口相当多，但属灵的压
迫仍笼罩着这座城市。
达喀尔是向这个国家传福音的关键。在达喀尔居住着全国 25% 的人口以及各个
民族的人，这让向各个群体传福音成为可能。如今，有 60 多个福音派教会在达喀
尔聚会。 

"我向没有求问我的人显现，让
没有寻找我的人寻见，对没有

求告我的国家说，‘我在这里，我
在这里！” 

以赛亚书 65:1

塞内加尔，达喀尔

东马宁卡人   
https://joshuaproject.net/people_groups/13511/SG

勒布 沃洛夫人   
https://joshuaproject.net/people_groups/18907/SG

萨菲 塞勒-萨芬 人   
https://joshuaproject.net/people_groups/14868/SG

祈祷关注

•	 为达喀尔现有聚会点的领袖祷告，让他们能够得着异象，向该国其他地区
传福音。

•	 求主帮助该市在穆斯林兄弟会的严控下取得突破性进展。
•	 求主帮助基督教私立学校的教师（这些学校的大部分学生都是穆斯林）能够

为耶稣影响这些年轻人的心灵。
•	 求主帮助，让城市地区的经济繁荣能够渗透到农村，帮助这个国家的穷人。

第 6 天  3月15日

圣经人群焦点
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叙利亚首都大马士革与霍姆斯一样，是该国人口最多的城市之一，霍姆斯是叙利
亚起义的主要中心，也是 2011 年开始的内战的催化剂。大马士革被许多人认为
是最古老的首都世界名城，被誉为“东方明珠”。 
自战争开始以来，这两座城市都遭受了巨大损失，每况愈下。在巴沙尔-阿萨德的
高压控制下，冲突已经减少。前往大马士革和阿勒颇的旅行已经恢复，而且相对
安全。
大马士革世世代代都有一个庞大的基督教社区，但 19 世纪中期的种族灭绝导致
许多人离开了这个国家。自 1960年以来，叙利亚从未进行过全面的宗教人口普
查，但据估计，仅有 6% 的人口是基督徒。这些信徒大多属于东正教社区。 

“因为国度、权柄、荣耀全是你
的，直到永远。阿门。”

马太福音 6:13

India

叙利亚，大马士革

叙利亚 阿拉伯人  https://joshuaproject.net/people_groups/15152/
SY

北库尔德人  https://joshuaproject.net/people_groups/12877/SY 

伊拉克北部 阿拉伯人  
https://joshuaproject.net/people_groups/20327/IZ 

阿拉维派 https://joshuaproject.net/people_groups/18805/SY 

巴勒斯坦阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/14276/SY

祈祷关注

•	 为暴力的结束祷告，并为大马士革和霍姆斯的31种语言，特别是以下列举的人群
中，家庭教会的倍增祷告。

•	 为在该国工作的 "福音激流 (SURGE)" 团队祷告，求主赐他们智慧、勇气和超然的
保护，将耶稣带给当地人。

•	 为难民、穷人和生活破碎的人祈祷，让他们奉耶稣的名找到希望和医治。 
•	 为神的国度祷告，让它通过神迹、奇事和大能在军事、商业和政府领导人中得到

推进。

第 7 天  3月16日

圣经人群焦点
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达卡是孟加拉国的首都和最大城市。它是世界上第九大和第七大人口密度最高
的城市。它位于布里甘加河畔，是国家政府、贸易和文化的中心。
达卡是世界闻名的 “清真寺之城” 。这座城市拥有 6000 多座清真寺，而且每周都
有更多的清真寺建成，是伊斯兰教的一个强大据点。
达卡也是世界上发展最快的城市，平均每天有 2000 人迁入达卡！大量人口的涌
入导致城市基础设施无法支撑，空气质量仍然是世界上污染最严重的城市之一。
孟加拉国有 1.73 亿人口，但基督徒不到 100 万。其中大部分在吉大港地区。虽然
宪法允许基督徒享有自由，但实际情况是，当有人成为耶稣的追随者时，他们往
往会被禁止进入自己的家庭和社区。这使得在达卡传福音面临更大的挑战。

"耶稣看着他们说：“在人这是不
能的，在神凡事都能。” 

马太福音 19:26

India

孟加拉，达卡

比哈里人（穆斯林传统）   
https://joshuaproject.net/people_groups/19654/BG

哈贾姆人 https://joshuaproject.net/people_groups/19655/BG

贾洛马洛人 https://joshuaproject.net/people_groups/17007/
BG

玛希夏人  https://joshuaproject.net/people_groups/17411/BG

锡尔赫特 穆斯林  https://joshuaproject.net/people_
groups/22311/BG

祈祷关注

•	 求主帮助达卡刚刚起步的基督教团体能够抵挡逼迫，继续分享耶稣赐予生
命的信息。

•	 求主赐下资源，支持以孟加拉语分享书面和录音经文。
•	 为长期解决这个城市的极端贫困问题祷告，也为搬到这个城市的人们的基

本需求得到满足祷告。
•	 为数百万营养不良、生活条件恶劣、没有受教育机会的儿童祷告。

第 8 天  3月17日

圣经人群焦点
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伊斯兰堡是巴基斯坦的首都，位于印度边境附近。"伊斯兰 "是指伊斯兰教，巴基
斯坦的国教。"abad "是波斯语后缀，意为 "开垦的地方"，表示有人居住的地方或
城市。伊斯兰堡有 120 万居民。
巴基斯坦在历史上和文化上与伊朗、阿富汗和印度有关。自 1947 年获得独立以
来，巴基斯坦一直在努力实现政治稳定和社会发展。 
据估计，该国有 400 万孤儿和 350 万阿富汗难民，给本已脆弱的经济和社会结构
造成了巨大压力。
基督徒仅占人口的 2.5%，而原教旨主义穆斯林价值观的影响在该国无处不在，
因此基督徒和其他少数宗教团体受到严重迫害。

“你们要常在我里面，我也常在
你们里面。枝子若不常在葡萄树
上，自己就不能结果子；你们若

不常在我里面，也是这样。”

India

巴基斯坦，伊斯兰堡

西旁遮普人 
https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6420 

南旁遮普人 
https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6405 

信德人 
https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6400

西部俾路支人 
https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6419

祈祷关注

•	 为神的国度在这个城市的 18 种语言中，特别是在上述人群的语言
中的发展祷告。 

•	 求主让有大能力的祷告运动在伊斯兰堡孕育，并在全国各地倍增。 
•	 为跟随耶稣的人祷告，使他们行在圣灵的大能中。 
•	 求主复活神对这座城市的神圣旨意

第 9 天  3月18日

圣经人群焦点
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耶路撒冷是犹太教、基督教和伊斯兰教三大亚伯拉罕信仰的朝圣地，是宗教和种
族冲突的温床，也是地缘政治的焦点。 
在耶路撒冷看到犹太人紧贴着哭墙，期待着弥赛亚的到来，重建圣殿。与此同时，
穆斯林参拜着他们认为穆罕默德升天的地方，并在那里进行祈祷和朝圣。与此同
时，基督徒们也在参观耶稣生前、死后和复活的地方。 
耶路撒冷有许多吸引游客的地方，每年平均有 300 多万人访问这座城市。然而，
由于深层的文化和政治裂痕将以色列与邻国分割开来，该地区一直在努力实现
和平。再加上丰富的多元文化和 39 种语言，它已具备让神运行的条件，神不仅将
治愈和改变这座城市，还将颠覆整个地区。

“经上又记着说，人们要奉祂的
名传扬悔改、赦罪的福音，从耶

路撒冷一直传遍万国。”

路加福音 24:47

India

以色列，耶路撒冷

以色列（巴勒斯坦）阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/14276/IS 

以色列犹太人 https://joshuaproject.net/people_groups/12267/IS 

摩洛哥犹太人 https://joshuaproject.net/people_groups/12374/IS 

埃塞俄比亚犹太人 https://joshuaproject.net/people_
groups/11180/IS 

叙利亚 阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15152/IS

祈祷关注

•	 为犹太人和阿拉伯人之间的团结祷告，让他们在上述人群中发起
尊崇基督、数量倍增的家庭教会。 

•	 求主让祷告运动大势的席卷各家庭教会。 
•	 通过耶稣为弥赛亚的宣告，为所有种族、语言和人民之间的和平祈

祷。 
•	 祈求神的国度以神迹、奇事和能力降临。

第 10 天  3月19日

圣经人群焦点
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卡诺是尼日利亚北部人口最多的城市，也是西非最古老的城市，拥有 400 多万人
口。卡诺建于古代撒哈拉贸易路线的交汇处，如今是一个主要农业区的中心，主
要种植棉花、牛和花生。 
尼日利亚北部自 12 世纪以来就是穆斯林国家。虽然国家宪法允许宗教自由，包
括信奉基督教，但现实情况是，非穆斯林在北部受到强烈迫害。2004 年 5 月在卡
诺发生的反基督教骚乱造成 200 多人死亡，许多教堂和其他建筑被烧毁。
2012 年，穆斯林和基督徒之间又发生了骚乱。伊斯兰教法已在该市的穆斯林地
区实施。博科圣地 的领导人发誓要对基督徒进行报复，这使得局势更加复杂。因
此，许多基督徒家庭逃离该地区，迁往尼日利亚南部。
虽然北部地区的形势似乎很严峻，但尼日利亚却是世界上福音派人数第四多的
国家。天主教徒、圣公会教徒、传统新教团体以及较新的灵恩派和五旬节派团体
都在不断壮大。 

"我们争战的兵器不是属血气
的，乃是从上帝而来的能力，可

以摧毁坚固的营垒（人的推理和
谬论）。” 

哥林多后书 10:4 

India

尼日利亚，卡诺

库拉玛 巴格瓦玛人  https://joshuaproject.net/people_
groups/12871/NI

耳聋人   https://joshuaproject.net/people_groups/19007/NI

杜外人  https://joshuaproject.net/people_groups/11664/NI

豪萨人  https://joshuaproject.net/people_groups/12070/NI

尼日利亚 富拉尼人  https://joshuaproject.net/people_
groups/10949/NI

祈祷关注

•	 感谢上帝，让尼日利亚南部的信仰有了巨大的发展。
•	 求主帮助尼日利亚传教士能够重返卡诺和北部省份，通过耶稣带来和平的

信息。
•	 求主为许多新基督徒提供门徒训练计划。
•	 尼日利亚教会有时会受到 成功神学 的影响，这种学说歪曲了圣经的真正信

息。为圣经真理的教导祷告。

第 11 天  3月20日

圣经人群焦点
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卡拉奇是世界第十二大城市，拥有 2000 多万居民，是巴基斯坦的前首都。它位于
巴基斯坦南端，阿拉伯海沿岸。虽然已不再是首都，但卡拉奇仍然是该国的商业
和交通枢纽，并拥有最大的港口。
在 2022 年全球宜居指数中，由于犯罪率高、空气质量差和基础设施缺乏，该市在 
172 个城市中排名第 168 位。
卡拉奇 96% 的居民自称是穆斯林。其中三分之二为逊尼派，其余为什叶派，基督
教人口仅占 2.5%。包括基督教徒、印度教徒和穆斯林少数民族在内的宗教少数
群体面临迫害。亵渎法 规定，侮辱穆罕默德可判处死刑，损坏古兰经可判处终身
监禁。极端分子常利用这些法律诬告无辜者。

"他救了我们脱离黑暗的权势，
把我们迁到他爱子的国里；我
们在爱子里得蒙救赎，罪过得

以赦免。”

歌罗西书 1:13-14

India

巴基斯坦，卡拉奇

比尔人  https://joshuaproject.net/people_groups/16414/PK

莫哈纳 辛迪人  https://joshuaproject.net/people_groups/18136/
PK

普什图人 https://joshuaproject.net/people_groups/14256/PK

萨玛 辛迪人 https://joshuaproject.net/people_groups/18164/PK

萨伊德人  https://joshuaproject.net/people_groups/18045/PK

祈祷关注

•	 卡拉奇的教会继续缓慢发展，但贫穷和缺乏强而有力的圣经教导
削弱了属灵标准。求主赐下谦卑、委身的属灵领袖，对新信徒进行
门徒训练。

•	 求主赐予我们力量，抵挡逼迫。
•	 国内的政治动荡影响到每个人。为政府的稳定和领导层的智慧祷

告。
•	 求圣灵在斋月期间向成千上万的卡拉奇居民显明耶稣的爱。

第 12 天  3月21日

圣经人群焦点
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苏丹首都喀土穆是非洲东北部的一个大型交通枢纽。这座拥有 630 万人口的
城市位于青尼罗河和白尼罗河的交汇处。 
在 2011 年南部分离之前，苏丹是非洲最大的国家。经过数十年的内战，该国
签署了一项协议，将以基督教为主的南部与自 1960 年以来一直寻求成为伊
斯兰国家的穆斯林北部分离开来。 
经过多年的战争，国家和首都的经济和基础设施都陷入了混乱。全国福音派基
督徒不足 2.5%，迫害持续不断。

"不要带钱囊，不要带口袋，不要
带鞋，在路上也不要问人的安。"

路加福音 10:4

India

苏丹，喀土穆

苏丹 阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15104/SU 

贝贾人 https://joshuaproject.net/people_groups/12026/SU 

弗尔人 https://joshuaproject.net/people_groups/11779/SU 

加林人 https://joshuaproject.net/people_groups/11787/SU 

古海纳人ttps://joshuaproject.net/people_groups/11976/SU

祈祷关注

•	 求主赐下异象和领导力方面的突破，使这个城市能用 34 种语言建
立成千上万个尊崇基督、数量倍增的家庭教会，特别是在上面列出
的 未得之民 (UUPG) 中。 

•	 为设立 24/7 祷告而祈求，并为耶稣的追随者敞开心门，聆听来自
天上的声音祷告。 

•	 为领导力学校的发展和教会建立者被差派到社会的各个领域祷
告。 

•	 祈求神的国度以神迹、奇事和能力降临。

第13天  3月22日

圣经人群焦点
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吉隆坡是马来西亚的首都，拥有 860 万人口。吉隆坡以其现代化的天际线而闻
名，451 米高的双子塔（Petronas Twin Towers）是一对带有伊斯兰图案的玻璃
和钢结构摩天大楼。 
吉隆坡是多元文化的民族，马来人占大多数。华裔是第二大群体，其次是印度人、
锡克教徒、欧亚人、欧洲人以及越来越多的移民。自由的退休签证法案允许美国
公民在吉隆坡居住十年。
吉隆坡的宗教信仰也多种多样，穆斯林、佛教和印度教社区毗邻而居，信奉各自
的宗教。约 9% 的人口信奉基督教。马来西亚允许宗教传教。实际上，许多面向游
客的酒店都会在房间里摆放一本圣经。

“侧耳听智慧，专心求聪明，呼
求明哲，扬声求聪明。”

箴言 2:2-3

India

马来西亚，吉隆坡

巴韦安人 https://joshuaproject.net/people_groups/10740/
MY

缅甸人  https://joshuaproject.net/people_groups/11029/MY

古吉拉特人  https://joshuaproject.net/people_
groups/11982/MY

马来人 https://joshuaproject.net/people_groups/13437/MY

南亚人（泰卢固人）   
https://joshuaproject.net/people_groups/15324/MY

祈祷关注

•	 尽管有圣经学院和神学院，但许多小教会都没有牧师。为毕业生
祷告，让他们察觉自己蒙召参与教区事工，并对新信徒进行门徒训
练。

•	 为 2022 年当选的新领导人政党祈祷，让他们能够成功地满足温
和派和保守派穆斯林以及居住在吉隆坡的不同少数民族的各种需
求。

•	 为吉隆坡的许多学生祷告，让他们能够听到耶稣，并将信息带回他
们的家庭。

第 14 天  3月23日

圣经人群焦点
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望加锡（Makassar），原名乌戎潘当（Ujung Pandang），是印度尼西亚南苏拉威
西省的首府。它是印尼东部地区最大的城市，拥有 170 万人口。印尼最繁忙的机
场也位于该市。
伊斯兰教是望加锡的主要宗教，但基督教徒占印度尼西亚人口的 15%。苏拉威西
岛上有一些规模较大的基督教会，但大部分都在北部地区。 
近年来，政府重新确立了荷兰旧有的 "移民 "政策。这是一项通过将没有土地的
人迁移到外岛来缓解爪哇岛人口过剩问题的计划。他们可以得到土地、资金和肥
料，开发一个小型的自给自足的农场。不幸的是，这项计划失败了，造成了严重的
社会分裂。

“你们要谨慎，免得有人用空洞
虚假的哲学把你们掳去。这些哲
学不是出于基督，而是出于人的

传统和世俗的玄学。”

歌罗西书 2:8 

India

印度尼西亚，望加锡

海岸 康庄人 https://joshuaproject.net/people_groups/12780/ID

客家 汉族   
https://joshuaproject.net/people_groups/12054/ID

印度尼西亚人 https://joshuaproject.net/people_groups/18503/ID

望加锡人  https://joshuaproject.net/people_groups/13235/ID

瓦卡托比人  https://joshuaproject.net/people_groups/15620/ID

祈祷关注

•	 求主复兴望加锡的基督徒。许多教会缺乏属灵生命。
•	 新兴五旬节派教会的迅速发展产生了对牧师和非信徒领袖门徒训练的需

求。求主向他们提供资源和材料。
•	 外来务工人员（其中许多是妇女）在商店和家中工作。求主帮助他们所接触

的信徒能够向他们展示耶稣的爱。
•	 为那些被迫迁移的人祷告，让他们在新的地方找到平安。求主帮助他们能够

遇到能够服事他们的耶稣跟随者。

第 15 天  3月24日

圣经人群焦点
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马什哈德位于伊朗东北部，人口 360 万。作为世界第二大圣城，马什哈德是穆斯
林宗教朝圣的焦点，被誉为 "伊朗的精神之都"，每年吸引 2000 多万游客和朝圣
者。其中许多人是来朝拜什叶派第八代伊玛目礼萨的圣地。
马什哈德还是全国的宗教研究中心，拥有 39 所神学院和众多伊斯兰学校。费尔
道西大学吸引了来自周边多个国家的学生。
与伊朗其他地区一样，马什哈德的穆斯林信奉什叶派，这使他们与大多数阿拉伯
国家的邻居格格不入。虽然这两种信仰之间有很多重叠之处，但在仪式上和对伊
斯兰教法的解释却存在很大差异。 
虽然伊朗宪法承认包括基督徒在内的三个宗教少数群体，但迫害却经常发生。公
众携带圣经会被判处死刑，而且有严厉的法律禁止印刷或进口波斯语圣经。

“你们要谨慎，免得有人用空洞
虚假的哲学把你们掳去。这些哲
学不是出于基督，而是出于人的

传统和世俗的玄学。”

歌罗西书 2:8

India

伊朗，马什哈德

阿夫沙里人  https://joshuaproject.net/people_groups/19409/IR

哈扎拉人   https://joshuaproject.net/people_groups/12076/IR

库尔曼吉 - 库尔德人   https://joshuaproject.net/people_
groups/12877/IR

波斯人   https://joshuaproject.net/people_groups/14371/IR

南部普什图人   
https://joshuaproject.net/people_groups/14327/IR

祈祷关注

•	 为抗议政权压迫的伊朗妇女祷告。
•	 为伊朗地下耶稣运动的领袖祷告，让他们在分享信仰的过程中能够敏锐地

感受到圣灵的引领。
•	 为居住在扎格罗斯山脉的游牧民族祷告。求主帮助向他们传福音的基督徒

团队能够找到乐于接受的听众。
•	 求主帮助，在这个斋月期间，前往马什哈德的朝圣者能够看到复活耶稣的异

象，以及通过祂可以获得的希望。

第 16 天  3月25日

圣经人群焦点
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麦加是伊斯兰教的发源地，也是数亿穆斯林每天朝拜的宗教中心，是伊斯兰教最
神圣的城市。只有穆斯林才能进入这座城市，每年有数百万人前来朝觐。 
中央的哈拉姆清真寺（Masjid al-Haram，神圣的清真寺）始建于七世纪，环绕着
卡巴（Kaaba），这个布满长方体的建筑是伊斯兰教最神圣的圣地。
伊斯兰教起源于大约 1400 年前的沙特阿拉伯，创始人穆罕默德宣布阿拉伯半岛
上不得存在其他宗教。时至今日，这仍是官方教义，即不得公开信奉其他宗教，但
对非穆斯林的私人宗教活动有一定程度的宽容。 

“种子落在沃土里，是指人听了
道，并明白了道。”

马太福音 13:23

India

沙特阿拉伯，麦加

沙特阿拉伯 纳吉迪人 
https://joshuaproject.net/people_groups/10759/SA 

沙特阿拉伯 希贾兹人 
https://joshuaproject.net/people_groups/14784/SA 

阿曼 阿拉伯人 
https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SA

祈祷关注

•	 求主耶稣得荣耀，让受圣灵带领、高举基督、数量倍增的家庭教会
在这个城市的 24 种语言中兴起，特别是在上述人群中。

•	 求主让地球上的各国为这个伟大的城市兴起强大的祈祷运动。 
•	 为启示的爆发和天使的拜访祷告。 
•	 为神的国度祈求，通过沙特的祷告勇士为他们的政府官员站在缺

口上，使神的国度得以推进。

第 17 天  3月26日

圣经人群焦点
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棉兰是印度尼西亚北苏门答腊省的首府和最大的城市。巨大的麦蒙宫（Maimun 
Palace）和八角形的棉兰大清真寺（Great Mosque of Medan）是市中心的主要
建筑，融合了伊斯兰和欧洲风格。 
棉兰市的地理位置使其成为印尼西部主要的国际贸易枢纽，出口到北美、欧洲和
中东。许多国际公司都在棉兰设有办事处。
该市有 72 所注册大学、理工学院和高学院，并拥有 240 万人口。
棉兰的大部分居民是穆斯林，约占总人口的 66%。大量的基督教徒（约占总人口
的 25%）包括天主教徒、卫理公会教徒、路德教教徒和巴塔克基督教新教教会。佛
教徒约占总人口的 9%，此外还有较小规模的印度教、儒教和锡克教社区。

"和你们同居的外人，你们要看
他如本地人一样，并要爱他如

己，因为你们在埃及地也做过寄
居的。我是耶和华你们的神。"

利未记 19:34

India

印度尼西亚，棉兰

亚齐人   https://joshuaproject.net/people_groups/10144/ID

巴塔克 安哥拉人 https://joshuaproject.net/people_
groups/10718/ID

克鲁特人   https://joshuaproject.net/people_groups/10247/ID

曼特宁人  https://joshuaproject.net/people_groups/10721/ID

米南卡保语   https://joshuaproject.net/people_groups/13724/ID

祈祷关注

•	 为棉兰各基督教团体的合一祷告。求主帮助他们能够同心协力，与穆斯林邻
居分享耶稣的爱。

•	 祈求主消除导致信奉民间伊斯兰教和印度教的人们崇拜神秘事物的妄想
之灵。

•	 为向在棉兰的工厂和码头工作的移民传道的当地教会领袖祷告。
•	 求主将更多经文翻译成棉兰的各种语言。

第 18 天  3月27日

圣经人群焦点



23

摩加迪沙是索马里的首都和主要港口，也是索马里最大的都市区，位于赤道以
北，濒临印度洋。摩加迪沙有 260 万人口。
四十年的内战和部族冲突给国家造成了严重破坏，进一步削弱了部族关系，使索
马里人民四分五裂。几十年来，摩加迪沙一直是伊斯兰激进分子的避难所，他们
的目标是索马里和周边国家的耶稣信徒。 
某种程度的国家稳定可能终于到来了。现在索马里有了国议会，青年党恐怖组织
也离开了城市。不过，他们在农村地区仍有影响力，真正的稳定仍遥遥无期。
索马里绝大多数是穆斯林，占总人口的 99.7%。人们对基督教的负面偏见严重阻
碍了耶稣信徒的发展。

"门徒出去到处传扬福音，主和
他们一同工作，借着神迹证实他

们所传的道。"

马可福音 16:20

India

索马里，摩加迪沙

索马里人 https://joshuaproject.net/people_groups/14983/
SO 

阿曼 阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/10378/SO 

南部俾路支人 
https://joshuaproject.net/people_groups/15034/SO

祈祷关注

•	 求主在这个城市的每个社区，在所有 21 种语言，特别是在上述人群中，建立高
举基督、数量倍增、和平的家庭教会。

•	 为 福音激增团队 (SURGE) 冒险建立教会祷告，求主赐他们超自然的智慧、勇
气和保护。 

•	 求主兴起大能的祷告运动，保护和覆盖耶稣的跟随者。 
•	 为和平之君祷告，求他用培训和工具来坚固耶稣的跟随者。 
•	 祈求神的国度以神迹、奇事和大有能力的降临在宗教、政府和大学领袖身上。

第 19 天  3月28日

圣经人群焦点
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恩贾梅纳是乍得的首都和最大的城市。它位于乍得西南部，与喀麦隆接壤，人口 
160 万。
乍得是一个内陆国家，被认为是世界上最贫穷的国家之一。乍得是非洲面积第五
大的国家，但北部大部分地区位于撒哈拉沙漠，人口稀少。大多数人靠种植棉花
或养牛为生。一个新兴的石油生产行业正在发展过程中。
叛军和土匪不仅从国内，还从邻国达尔富尔、喀麦隆和尼日利亚肆虐。这阻碍了
经济增长、人类发展和基督教事工。
伊斯兰教是乍得最大的宗教团体，占总人口的 55%。天主教徒占 23%，基督教新
教徒占 18%。穆斯林居住的北部地区与基督教占多数的南部地区（包括恩贾梅
纳）之间存在纷争。

"至于你，你只管去传扬上帝国
的福音。"

路加福音 9:60 

India

乍得，恩贾梅纳

阿拉伯 巴加拉舒瓦人   
https://joshuaproject.net/people_groups/14926/CD

聋人   https://joshuaproject.net/people_groups/19007/CD

豪萨人   https://joshuaproject.net/people_groups/12070/CD

祈祷关注

•	 为乍得阿拉伯语基督教广播电台的团队祷告，让他们能够继续影响整个地区
的穆斯林。

•	 为经过30年独裁统治后于2022年成立的新政府祷告。求主赐智慧给这些领导
人，让他们成为一个和解的政府。

•	 为正在为恩贾梅纳的几个少数民族翻译经文的团队祷告。
•	 为恩贾梅纳和整个乍得的人民以诗篇 67 篇祈祷。

第 20 天  3月29日

圣经人群焦点
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努瓦克肖特是毛里塔尼亚的首都和最大的城市。它是撒哈拉地区最大的城市之
一，拥有 150 万居民。它也是非洲最新的首都城市之一，在毛里塔尼亚于 1960 
年脱离法国独立之前刚好被命名为首都。
首都努瓦克肖特拥有一个濒临大西洋的深水港口，近年来大部分港口已由中国
人开发。努瓦克肖特的经济主要依靠周边地区的黄金、磷酸盐和铜矿开采，以及
水泥、地毯、刺绣、杀虫剂和纺织品等工厂产品。
毛里塔尼亚犯罪猖獗，在首都以外，胆敢冒险西方人经常被绑架勒索赎金。
福音在努瓦克肖特乃至整个毛里塔尼亚都面临着巨大的挑战。 99.8%的人自称
是逊尼派穆斯林。宗教自由受到禁止，皈依基督教的伊斯兰教信徒受到家人和社
区的回避。 

"这天国的福音要传遍天下，向
万民作见证，然后末期才来到"。

马太福音 24:14

India

毛里塔尼亚，努瓦克肖特

若拉-丰尼人   https://joshuaproject.net/people_
groups/11568/MR

普拉亚富拉尼人  https://joshuaproject.net/people_
groups/15622/MR

摩尔人   https://joshuaproject.net/people_groups/13592/MR

索宁科人  https://joshuaproject.net/people_groups/14996/
MR

祈祷关注

•	 为即将进入努瓦克肖特的近邻文化团队祷告，让他们把福音带到这个充满敌
意的环境中。

•	 祈求圣灵在这个神圣的斋月里将耶稣的异象带给成千上万的穆斯林。
•	 求神怜悯受严重干旱和经济崩溃影响的人们。
•	 奴隶制是这里的一个严重问题。为这些人的自由祷告，让他们能够在基督里认

识真正的自由。

第 21 天  3月30日

圣经人群焦点
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瓦加杜古，是布基纳法索的首都，也是该国的行政、交通、文化和经济中心。它也
是该国最大的城市，拥有 320 万人口。城市名称通常简称为 瓦加。居民被称为 "
瓦加莱人"。
激进的穆斯林圣战组织的兴起或从其他地方的到来给布基纳法索带来了巨大的
动荡。基督徒和穆斯林都成了这些伊斯兰组织的攻击目标并遭到杀害。这些袭
击，再加上现有的民族矛盾、叛乱组织和政治动荡，导致了 2022 年的两次军事政
变。
从表面上看，该国的基督徒人数似乎很有影响力，有 20% 的人表示自己是基督
徒。然而，属灵层面并没有被打开。有人说，这个国家有 50% 的穆斯林、20% 的基
督徒和 100% 的泛灵论者。甚至在一些教堂里，也被神秘主义所渗透。

"但圣灵降临在你们身上后，你
们必得到能力，在耶路撒冷、犹
太全境和撒玛利亚，直到地极，

做我的见证人。”

使徒行传 1:8

India
瓦加杜古, 

布基纳法索

波波 马达雷人  https://joshuaproject.net/people_groups/10902/
UV

马尔卡-达芬人   https://joshuaproject.net/people_groups/13550/
UV

洛比人   https://joshuaproject.net/people_groups/13082/UV

北比里福人 
 https://joshuaproject.net/people_groups/10870/UV

塔马谢克 图阿雷格人   
https://joshuaproject.net/people_groups/15607/UV

祈祷关注

•	 祈求复活的基督，让祂彰显大能，使人们获得自由。
•	 为建立一个稳定、透明的政府祷告。
•	 祈求以圣经为中心的领袖能够在基督徒群体中崛起，并带领他们的

会众脱离神秘迷信。
•	 为目前在瓦加杜古的团队祷告，让他们分享对真耶稣的信仰。

第 22 天  3月 31日

圣经人群焦点
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库姆是伊朗中北部的一座城市，位于德黑兰以南约 90 英里处。虽然该城相对较
小，只有 130 万人口，但却具有相当重要的宗教意义。库姆被什叶派伊斯兰教视
为圣地，因为这里是法蒂玛-宾特-穆萨（Fatimah bint Musa）的神殿圣地。
自 1979 年革命以来，库姆已成为伊朗的教士中心，有 45000 多名伊玛目或 "精
神领袖 "居住在这里。许多大阿亚图拉在德黑兰和库姆都设有办公室。
虽然伊朗宪法承认基督教是四个可接受的宗教之一，但从伊斯兰教皈依基督教
的人除外，因为这是非法的，可能会被处以死刑。尽管如此，在过去的几年里，皈
依者的人数还是激增。有人估计皈依人数高达 300 万，但由于许多家庭教会都是
秘密聚会，因此很难获得准确的数字。
无论数字是多少，我们都可以为这个城市和国家日益壮大的耶稣运动赞美上帝！

"要在列国中述说祂的荣耀，在
万民中传扬祂的奇妙作为"。

历代志上 16:24 

India

伊朗，库姆

阿夫沙里人  https://joshuaproject.net/people_
groups/19409/IR

阿塞拜疆 土耳其人   https://joshuaproject.net/people_
groups/18859/IR

南塔蒂人   https://joshuaproject.net/people_groups/18806/
IR

突厥语哈拉杰人   https://joshuaproject.net/people_
groups/12648/IR

祈祷关注

•	 为库姆地下耶稣运动领导人的安全祷告。
•	 祈求圣灵的神迹、奇事、异梦和异象在这个斋月期间感动伊朗的数百万人。
•	 该国北部的突厥族群几乎没有受到基督徒的影响。求主帮助被派往他们那里的

团队能够分辨出和平之子，并能够分享福音。
•	 为上帝的教会在这个城市和国家的发展向上帝献上感恩。

第 23 天  4月 1日

圣经人群焦点
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几个世纪以来，也门首都萨那一直是该国主要的经济、政治和宗教中心。老城被
联合国教科文组织列为世界遗产。根据传说，也门是由诺亚的三个儿子之一闪建
立的。 
六年前，一场残酷的内战爆发，如今的也门正面临着世界上最严重的人道主义危
机。从那时起，超过 400 万人逃离家园，战争造成 23.3 万人伤亡。目前，也门有 
2000 多万人依靠某种形式的人道主义援助生存。 
不到 0.1% 的人口是基督徒。信徒们只在小范围内秘密聚会，面临着严峻的反抗。
在这片饱受战争蹂躏的土地上，电台对耶稣信息的广播、细心的见证以及穆斯林
人的梦境和异象为福音的传播创造了机会。

“要等候耶和华，要坚定不移地
等候耶和华。”

诗篇 27:14 

India

也门，萨那

也门北部 阿拉伯人
https://joshuaproject.net/people_groups/14715/YM 

提哈米 阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15484/YM 

苏丹 阿拉伯人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15104/YM

祈祷关注

•	 求主在北耶米尼阿拉伯人、南也门阿拉伯人和苏丹阿拉伯人中间建立教会，使这个国
家得到医治和复兴。 

•	 为 福音激流（SURGE）团队建立教会祷告。求主保护他们，赐他们智慧和勇气。 
•	 祈求祷告运动席大势的卷各地的基督徒，以抬起这个饱受战争蹂躏的城市。 
•	 求主怜悯这座城市，结束正摧毁这个国家的内战。 
•	 祈求神的国度通过怜悯而降临，向穷人施恩，并使他们向神的国度敞开心门。

第 24 天  4月2日

圣经人群焦点
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泗水是印度尼西亚爪哇岛上的一座港口城市。泗水是一座充满活力、幅员辽阔的
大都市，现代摩天大楼与运河和荷兰殖民时期的建筑交相辉映。这里有繁荣的唐
人街和阿拉伯区，其安佩清真寺可追溯到 15 世纪。世界上最大的清真寺之一--阿
克巴清真寺也位于泗水。
泗水是印度尼西亚第二大城市，拥有 300 万人口。由于 1945年 10月30日的战斗
激发了印尼争取独立的斗志，泗水也因此被称为 "英雄之城"。
该市 85% 的人口为穆斯林，新教徒和天主教徒加起来占总人口的 13%。现在的
新法律禁止基督徒建房，这导致教堂和其他基督教建筑遭到破坏。许多基督徒在 
凯贾万教堂（Gereja Kejawan）做礼拜，这是一种融合了基督教和爪哇传统宗教
的宗教运动。

“因为主这样吩咐我们，‘我已
使你成为外族人的光，好把救恩

带到地极。’”

使徒行传 13:47

India

印度尼西亚，泗水

聋人   https://joshuaproject.net/people_groups/19007/ID

爪哇 班尤马桑人   
https://joshuaproject.net/people_groups/12331/ID

康吉安人   https://joshuaproject.net/people_groups/18746/
ID

奥辛人  https://joshuaproject.net/people_groups/10666/ID

腾格尔人   https://joshuaproject.net/people_groups/15341/
ID

祈祷关注

•	 为教会领袖祷告，让他们在逼迫日益加剧的情况下仍能保持坚定
的信仰。

•	 求圣灵的大能临到信徒身上，摧毁万物有灵论和习俗的影响。
•	 求主帮助一些基督徒群体的民族自豪感不会阻碍他们分享福音

的影响力。
•	 求主帮助该市的移民和流离失所者能够找到就业机会。

第 25 天  4月3日

圣经人群焦点
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大不里士是伊朗西北部东阿塞拜疆省的首府。它是伊朗第六大城市，拥有 160 万
人口。该市最著名的是大不里士集市，它曾是丝绸之路上的一个主要市场。这座
砖砌拱顶的庞大建筑群至今仍然活跃，出售地毯、香料和珠宝。重建于 15 世纪的
蓝色清真寺在其入口拱门上保留了原有的绿松石马赛克图案。  
大不里士是汽车、机床、炼油厂、石化、纺织和水泥生产行业的主要重工业中心。
伊朗大部分公民是阿塞拜疆族什叶派穆斯林。阿塞拜疆人对 "无误的伊玛目 "的
兴趣和热爱在伊朗是众所周知的。大不里士的圣玛丽亚亚美尼亚教堂也很值得
一看，该教堂建于 12 世纪，现在仍在使用。与此形成鲜明对比的是，亚述基督教堂

（长老会）被情报人员强行关闭，今后不再进行任何礼拜活动。 

“ 向着标竿直跑，要得神在基
督耶稣里从上面召我来得的

奖赏。”

腓立比书 3:14 

India

伊朗，大不里士

中央塔蒂人  https://joshuaproject.net/people_
groups/18861/IR

哈尔扎尼人   https://joshuaproject.net/people_
groups/12067/IR

卡林加尼人   https://joshuaproject.net/people_
groups/12541/IR

祈祷关注

•	 为大不里士一小群基督教领袖的安全祷告。求主帮助他们能够继续对家庭
教会进行门徒训练。

•	 感谢那些致力于在大不里士分享耶稣之爱的团队。
•	 为正在使用的事工工具祷告，使其有效地为穆斯林邻居打开心门。
•	 求主帮助穆斯林在 "权力之夜 "寻找神迹时，能清楚地看到耶稣的恩典。

第26天  4月4日

圣经人群焦点
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卡迪尔之夜（Laylat al-Qadr），即 "权力之夜"，是为了庆祝伊斯兰教先知穆罕默德得到
《古兰经》第一章经文的启示。这是一件意义非凡的大事--在这一夜所做的祈祷和善

行被认为比一千个月里所做的所有祈祷和善行都更有价值。
这一夜也被称为 "命运之夜"，许多人认为他们来年的命运就在这一夜被决定了。因
此，穆斯林在这一夜祈祷宽恕和祝福尤为重要，许多人会切夜祈祷。有些人甚至整个
斋月的最后十天都呆在清真寺里，以免错过这个时刻。
关于 卡迪尔之夜 的日期众说纷纭，但总的来说，人们都认为它最有可能发生在斋月
的最后十个晚上。许多穆斯林学者认为，斋月第 26 天和第 27 天之间的夜晚是最有可
能的。 
人们还认为，天使在这个夜晚不断地往返于天堂和地球之间，在信徒们祈祷时向他们
赐予和平安和祝福。

如何在今夜祈祷:
在古尔邦节期间，穆斯林们会真正专注地寻求真主。祈祷真主通过梦境和异象奇迹般
地向他们显现。
许多穆斯林都在这个夜晚寻求罪的宽恕。为他们祷告，让他们能得到耶稣的启示，祂
是上帝的羔羊，为世人除罪（约翰福音 1：29）。
为这个命运之夜祷告，让耶稣的信徒有机会与家人和朋友分享福音。

India

权力之夜

第 27 天  4月5日
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塔什干是乌兹别克斯坦首都、中亚最大城市，是该地区主要经济文化中心。这是
一座拥有 260 万人口的城市，融合了现代和苏联时代的建筑风格。
在八世纪沦为阿拉伯人的殖民地后，乌兹别克斯坦在中世纪被蒙古人攫取，最终
在 1991 年苏联解体后获得独立。从那时起，乌兹别克斯坦在生活的大多数方面
都有了显著改善，甚至在 2019 年被评为世界上经济进步最大的国家。 
尽管取得了这些进步，但教会在很大程度上仍受到国家的压迫。他们被迫向政府
登记，政府可以限制和控制敬拜团体的活动和言论。政府会惩罚任何试图向乌兹
别克人或其他穆斯林传扬耶稣的人。 

 “保罗一连三个月勇敢地在会堂
里传道，与人辩论上帝国的事，

劝导他们。”

使徒行传 19:8

India

乌兹别克斯坦，塔什干

北乌兹别克人 https://joshuaproject.net/people_
groups/14039/UZ 

塔吉克斯坦人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15201/UZ 

土库曼斯坦人 https://joshuaproject.net/people_
groups/15654/UZ

祈祷关注

•	 为北乌兹别克、南乌兹别克和土库曼 未得之民 (UUPGS) 的家庭教会倍增、
高举基督祷告。 

•	 求主让每一位信徒都能发出由圣灵授权、以圣经为基础、受恩膏的强大祷
告运动。 

•	 祈求更多收庄家的工人、让各家庭得到福音，让社区受到福音的影响祷。 
•	 求主通过梦境和异象推进神的国度，让耶稣在信徒的心目中被高举。 

第28天  4月6日

圣经人群焦点
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1786 年，卡扎尔王朝的阿迦-穆罕默德-汗首次选择德黑兰作为伊朗的首都。如
今，德黑兰已成为一个拥有 950 万人口的大都市。 
2015 年与美国的核协议失败后，对付伊朗的严厉制裁削弱了其经济，并进一步
玷污了这个世界上唯一的伊斯兰神权国家的公众形象。随着基本生活必需品的
获取和政府规划的恶化，伊朗人民对政府承诺的伊斯兰乌托邦更加失望。 
这些只是伊朗成为世界上追随耶稣的教会发展最快的国家的众多因素中的一小
部分。求主帮助伊朗人，让他们对伟大、繁荣、自由甚至公义的渴望最终都能通过
敬拜耶稣得到满足。

"无论进哪一家，先要说：‘愿这
一家平安！’ 那里若有当得平安
的人，你们所求的平安就必临到

那家；不然，就归于你们了。"

路加福音 10:5 

India

伊朗，德黑兰

吉拉基人 https://joshuaproject.net/people_groups/11890/IR 

马赞德拉尼人 https://joshuaproject.net/people_
groups/13610/IR 

波斯语人 https://joshuaproject.net/people_groups/14371/IR

祈祷关注

•	 祈求力量和勇气在吉拉基、马赞德拉尼和波斯的未得之民 (UUPG) 发起荣
耀神的家庭教会。 

•	 求主帮助政府、商业、教育和艺术界的信徒能够对福音产生影响。 
•	 为一直躲藏的信徒的觉醒和坚固祷告。求主帮助他们能够勇敢地分享信

仰。 
•	 为神的国度能以神迹、奇事和能力降临祷告，并为在伊朗31个省的外展、门

徒训练和教会种植的倍增祷告。

第 29 天  4月7日

圣经人群焦点
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利比亚首都的黎波里是地中海沿岸的一个大都市。它位于西西里岛以南、撒哈拉
沙漠以北。这里有 120 万人口。
在 1951 年独立之前，利比亚断断续续受外国统治长达两千多年。由于气候干旱，
利比亚几乎完全依赖外国援助和进口来维持经济稳定，直到 20 世纪 50 年代末发
现了石油。 
在穆阿迈尔-卡扎菲领导的社会主义国家兴衰之后，利比亚一直在努力结束残余冲
突并建立国家机构。在此期间，利比亚人民深受其害，成千上万人伤亡，60%的人
口营养不良。
大量移民来到黎波里，希望通过危险的通道前往意大利。利比亚目前的混乱局面
给了人贩子利用这些弱势人群的条件。
基督徒约占总人口的 2.5%。其中只有五分之一是福音派教徒。许多耶稣信徒因害
怕遭受严重迫害或死亡而躲藏起来。 

"所以我告诉你们，你们祷告时
无论求什么，只要相信已经得到

了，就必得到。"

马可福音 11:24

India

利比亚，的黎波里

利比亚 
(的黎波里坦）阿拉伯人https://joshuaproject.net/people_
groups/13169/LY 

苏丹 阿拉伯人 
https://joshuaproject.net/people_groups/15104/LY

祈祷关注

•	 为这个城市中使用27种语言的数以千计彰显基督的、倍增的家庭
教会祷告。 

•	 求主让祷告运动大势的席卷各家庭教会。 
•	 为的黎波里祷告，让它成为一个发送地，以耶稣的拯救能力影响

整个国家和地区。 
•	 为神的国度祷告，以摧毁魔鬼的作为。

第 30 天 4月8日

圣经人群焦点



世界各地的穆斯林将从本周末开始庆祝为期三天的开斋节。虽然确切的开
始日期取决于月亮的出现，但开斋节可能会在 4 月 9 日星期五开始。
在接下来的几天里，穆斯林将在当地清真寺或其他集会场所参加祈祷活
动，并以特别的宴席开斋，庆祝斋月的结束。大多数人通常会穿上最好的新
衣服拜访亲朋好友，祝他们开斋节快乐。
在许多国家，穆斯林都有在这个时候向穷人赠送金钱和食物的传统。许多
人会给孩子们糖果或钱作为礼物。因此，这个节日有时也被称为 "甜蜜开
斋节"。这是一个幸福、快乐的节日，有点像庆祝圣诞节。
如果您有穆斯林朋友、邻居或同事，一定要热情地问候他们 "开斋节快乐"

（"Eid Mubarak"），并询问他们的庆祝情况。或者去他们家做个拜访，这
也是这个季节里表达友谊和庆祝的一种常见方式。
最后，请记住，您的祈祷对生命的改变至关重要，不仅在这段时间，在全年
都是如此。
谢谢你的祈祷。

在穆斯林结束 
斋月的时候 
为他们祷告



帕特莫斯 教育集团和 RUN 事工

帕特莫斯教育集团是 RUN 事工的 "营利 "附属机构。帕特莫斯团队每年为五本祷告指南策划内容。祷告指
南被翻译成 30种语言，提供给世界各地的个人和合作事工。超过一亿的耶稣信徒正使用这些工具。 

自 30 多年前成立以来，神已使 "传福音至未得之国 "公司（Reaching Unreached Nations, Inc.，简称 
"RUN 事工"）能够与第一代耶稣信徒并肩作战，在未得之地发起倍增的教会建立运动。

未得之国福音事工公司（RUN Ministries）成立于 1990 年，是一家 501 (c) 3 免税组织。作为一个跨宗派的传
教组织，RUN 是 ECFA 的长期成员，遵守洛桑盟约，并与世界各地的基督徒合作，帮助完成大使命。

www.patmosgroup.org  
P.O. Bos 6558, Virginia Beach, VA 23456
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30 天
祈祷

2024年 3月10日 至 4月8日

基督徒学习并 
为穆斯林世界祈祷

穆斯林世界 
祷告指南


