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GUIA DE ORAÇÃO PARA CRIANÇAS

21 DIAS DE ORAÇÃO
21 DE JANEIRO – 10 DE 

FEVEREIRO DE 2024

O MUNDO
BUDISTA
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O objetivo deste guia é ajudar crianças de 6 a 12 anos de todo o mundo a orarem com suas 
famílias, concentrando-se na oração pelo povo budista. 

Nos próximos 21 dias, mais de 100 milhões de pessoas vão estar orando pelos budistas em todo o 
mundo.

Ficamos felizes em saber que estão se juntando a elas! 
Que o Espírito Santo vos guie e fale com você na medida em que você ora para que outras pessoas 
venham conhecer o magnífico amor de Jesus. Temos 21 temas diários sob o lema 'Vivendo o Amor 
de Deus' e 21 cidades e nações pelas quais estaremos orando:

Apresentando o Guia de Oração 
Para Crianças Pelo Mundo Budista

Temas e Cidades | Nações Diários para o Guia de 
Oração para Crianças pelo o Mundo Budista A Nossa Visão 2BC 

para as Crianças

A nossa oração é para 
que, através deste guia, 

possamos ver… 

Crianças dando ouvidos à 
voz de seu Pai Celestial

Crianças conhecendo sua 
identidade em Cristo

Crianças capacitadas 
pelo Espírito de Deus para 
compartilharem Seu amor 

com outras pessoas 

Imagens do guia de oração – Por favor, observe 
que todas as imagens usadas neste guia de 
oração são criadas digitalmente e servem apenas 
para fins ilustrativos. As imagens não estão de 
forma alguma associadas às pessoas nos artigos.

Dia 1 - 21 de janeiro de 2024
Tema: Esperança - Romanos 15:13

Orando por: Bangkok, Tailândia

Dia 2 - 22 de janeiro de 2024
Tema: Vitória - 1 Cor 15:57

Orando por: Pequim, China

Dia 3 - 23 de janeiro de 2024
Tema: Bondade – Ef 4:32

Orando pelo: Butão

Dia 4 - 24 de janeiro de 2024
Tema: Obediência – Ef 6:1

Orando pela: A Diáspora Budista

Dia 5 - 25 de janeiro de 2024
Tema: Responsabilidade - Lucas 16:10

Orando por: Chengdu, China

Dia 6 - 26 de janeiro de 2024
Tema: Generosidade - 2 Coríntios 9:7

Orando por: Chongquing, China

Dia 7 - 27 de janeiro de 2024
Tema: Resistência - Heb 12:1

Orando por: Hangzhou, China

Dia 8 - 28 de janeiro de 2024
Tema: Gratidão - 1 Tessalonicenses 5:18

Orando por: Hanói, Vietnã

Dia 9 - 29 de janeiro de 2024
Tema: Sabedoria – Pv 2:6

Orando pela: Cidade de Ho Chi Minh, Vietnã

Dia 10 - 30 de janeiro de 2024
Tema: Poder - 2 Tim 1:7

Orando por: Hong Kong, China

Dia 11 - 31 de janeiro de 2024
Tema: Santidade - 1 Pedro 1:16

Orando pela: Índia

Dia 12 - 1 de fevereiro de 2024
Tema: Adoração - Salmos 95:6

Orando pelo: Japão

Dia 13 - 2 de fevereiro de 2024
Tema: Louvor - Salmos 150:6

Orando por: Phnom Penh, Camboja

Dia 14 - 3 de fevereiro de 2024
Tema: Confiança - Pv 3:5

Orando por: Xangai, China

Dia 15 - 4 de fevereiro de 2024
Tema: Bênçãos - Nm 6:24-26
Orando por: Shenyang, China

Dia 16 - 5 de fevereiro de 2024
Tema: Milagres - Marcos 10:27

Orando por: Taiyuan, China

Dia 17 - 6 de fevereiro de 2024
Tema: Favor - Salmos 5:12

Orando por: Ulan Bator, Mongólia

Dia 18 - 7 de fevereiro de 2024
Tema: Força - Filipenses 4:13

Orando pelos: Estados Unidos

Dia 19 - 8 de fevereiro de 2024
Tema: Compaixão – Col 3:12
Orando por: Vientiane, Laos

Dia 20 - 9 de fevereiro de 2024
Tema: Salvação - Atos 16:31

Orando por: Xian, China

Dia 21 - 10 de fevereiro de 2024
Tema: Dar Graças - Salmos 107:1

Orando por: Yangon, Mianmar
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Bem-vindo ao
Guia de Oração de 21 Dias pelo o Mundo Budista

Olá! Sabe, quando as coisas se tornam bem difíceis no mundo, 
fica fácil se sentir perdido e se questionar o que fazer, e se é 
possível fazer uma diferença. Mas há 2.000 anos, o apóstolo 
Paulo disse algo que ainda vale para os dias de hoje. Ele disse que 
mesmo quando tudo parece estar um caos, devemos orar a Deus, 
na expectativa de que Ele responda.

Este guia vai lhe ajudar a se juntar a outras pessoas para orar 
por um bilhão de pessoas que seguem o Budismo. A partir de 21 
de janeiro de 2024, todos os dias, aprenderemos como o Budismo 
é praticado em diferentes lugares do mundo. E adivinha? Mais 
de 100 milhões de pessoas estão orando juntas pelos nossos 
amigos budistas!

Este guia de oração está sendo traduzido para muitos idiomas 
diferentes e compartilhado com milhares de grupos em todo o 
mundo. A parte fascinante é que as cidades mencionadas neste 
guia são os mesmos lugares onde outros grupos trabalham 
arduamente e fazem coisas maravilhosas todos os dias. Então, 
quando oramos, nós também os apoiamos!

Você está convidado a participar! Vamos manter a esperança, 
orar sinceramente e contribuir para realizarmos mudanças 
positivas juntos. Não é incrível o quanto Jesus é maravilhoso?

"Não sejais vagarosos no 
cuidado; sede fervorosos 
no espírito, servindo ao 
Senhor; Alegrai-vos na 
esperança, sede pacientes 
na tribulação, perseverai 
na oração." Romanos 12:11-
12 ACF
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A origem do Budismo

O ensinamento de Buda 
(chamado de Dharma*)
O Buda se encontrou com seus amigos que também 
procuravam respostas e compartilhou com eles seus 
primeiros ensinamentos. Ao contrário de muitas 
outras histórias sobre deuses ou seres poderosos, seus 
ensinamentos não se concentravam em um chefão no 
céu.

Ele falou sobre o que chamou de “Quatro Nobres 
Verdades”:

• A vida pode ser difícil e trazer muitos desafios.
• Essa dificuldade vem do não saber tudo e querer 

sempre mais.
• Para parar de nos sentir assim, precisamos 

aprender mais e não querer tudo.
• Ele disse que é possível atingir isso se seguirmos o 

que ele chamou de “Caminho do Meio” ou “Nobre 
Caminho Óctuplo”.

O Buda acreditava que aquilo que chamamos de 
“sofrimento” acontece porque nos apegamos a coisas 
que não duram para sempre. Ele disse que a única 
maneira de renascer é seguindo o que ele chamou de 
“O Caminho do Meio”.

O objetivo é como apagar a chama de uma vela – o fim 
do querer e da necessidade. Trata-se de alcançar um 
estado onde nossos desejos cessam e encontremos a 
paz.

Nos tempos antigos, havia um príncipe chamado 
Gautama, nascido onde hoje é o Nepal. Quando 
ele era bebê, uma pessoa sábia previu que ele 
se tornaria um grande líder e uma pessoa sábia. 
Seu pai queria muito que ele se tornasse um 
governante poderoso, então ele garantiu que 
Gautama tivesse uma vida luxuosa.

Mas quando Gautama fez 29 anos, ele saiu do 
palácio e viu muitas pessoas passando por 
momentos difíceis. Isso o comoveu profundamente 
e ele decidiu embarcar em uma jornada para 
descobrir como podia ajudar a acabar com todo o 
sofrimento que viu.

Durante seis anos, ele tentou diversas técnicas de 
meditação, na esperança de encontrar algumas 
respostas. Finalmente, ele decidiu sentar debaixo 
de uma árvore especial e continuar meditando até 
que compreendesse tudo. Mesmo quando o mal 
tentou distraí-lo, Gautama permaneceu focado. E 
adivinha? Ele alcançou esse entendimento incrível, 
chamado iluminação!

Depois disso, as pessoas começaram a chamá-lo 
de “Buda”, que significa alguém que está desperto 
e sábio. Ele ficou conhecido como “O Iluminado” 
porque descobriu algumas verdades realmente 
importantes sobre a vida.
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O Budismo
Theravada, Mahayana e Ti-
betano.

O Budismo Theravada começou no Sri Lanka, onde 
os ensinamentos do Buda foram inicialmente 
escritos e transformados em um importante 
conjunto de textos. Ele se concentra na iluminação 
por meio da meditação pessoal e de fazer coisas 
boas. Lugares como Mianmar, Tailândia, Camboja 
e Laos seguem essa tradição.

O Budismo Mahayana surgiu de textos ligados 
ao Buda. Esses textos ensinavam algo especial: 
diziam que um ser iluminado, chamado 
bodhisattva, poderia escolher adiar a sua 
entrada no nirvana, que é o objetivo final na 
busca pela paz e liberdade. Em vez de irem para 
lá imediatamente, eles optam por ajudar outras 
pessoas que estão sofrendo por causa do que 
fizeram no passado (carma). Esse tipo de budismo 
era geralmente praticado em lugares como China, 
Japão, Vietnã e Coréia.

O Budismo Tibetano começou na Índia por volta 
do século VI DC. Trata-se de acelerar o processo 
de alcançar a iluminação por meio de rituais e 
usar a imaginação. Essas práticas ajudam os 
seguidores a chegarem mais perto de alcançar a 
iluminação com mais rapidez.

Muitas pessoas têm sido atraídas por diferentes 
tipos de budismo, principalmente os que tratam 
de encontrar a paz interior.

Algumas pessoas passaram a fazer parte de 
mosteiros, com o objetivo de purificar seus 
espíritos através da meditação e seguindo cinco 
regras importantes de como se deve viver.

Outras se conectaram com lamas tibetanos, que 
são como monges.

Eles também aprendem a entoar, que é como 
cantar palavras especiais que são importantes 
em suas práticas.

E há também pessoas que adotaram um tipo de 
budismo que é uma mistura de tradições asiáticas 
com o que já sabem das ideias ocidentais.

O budismo hoje é diferente em todos os 
lugares. Embora o Budismo não se concentre 
num deus supremo, torna-se parte de 
diferentes culturas como um cobertor 
aconchegante que se molda para se adaptar 
ao que já existe. Por exemplo, no Tibete, o 
budismo se misturou com a religião Bon, 
que involve o xamanismo. Eles construíram 
mosteiros budistas para meditação, além 
das práticas Bon. Na Tailândia, as pessoas 
oferecem cigarros aos monges como sinal de 
respeito, mas no Butão, fumar é visto como 
pecado. Na Tailândia, o conselho budista não 
permite que mulheres se tornem monges 
ou entrem em certos locais sagrados dos 
templos. Mas em outros lugares como o Nepal 
e a Inglaterra, as mulheres podem se tornar 
monges. Então, o Budismo se ajusta para se 
adaptar a diferentes lugares e culturas, e 
você encontrará variações na forma como as 
pessoas o praticam ao redor do mundo.

O Budismo Hoje
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Países com
mais de 1.000.000 de budistas

País População do país em 
2020

População budista
2020

Percentual em 2020

China 1,439,324,000 228,117,000 15.8%

Japão 126,476,000 70,539,000 55.8%

Tailândia 69,800,000 60,846,000 87.2%

Vietnã 97,339,000 47,334,000 48.6%

Mianmar 54,410,000 40,469,000 74.4%

Sri Lanka 21,413,000 21,413,000 68.0%

Camboja 1,6719,000 14,380,000 86.0%

Coreia do Sul 51,269,000 12,637,000 24.6%

Índia 1,380,004,000 9,799,000 0.7%

Taiwan 23,817,000 6,304,000 36.5%

Estados Unidos 331,003,000 4,300,000 1.3%

Laos 7,276,000 3,815,000 52.4%

Nepal 29,137,000 3,546,000 12.2%

Indonésia 273,524,000 2,185,000 0.8%

Mongólia 3,278,000 1,906,000 58.1%

Malásia 32,366,000 1,712,000 5.3%

Bangladesh 164,689,000 1,182,000 0.7%

Hong Kong 7,497,000 1,170,000 15.6%

Fonte dos dados: Todd M. Johnson e Brian J. Grim, eds., World Religion Database
(Leiden/Boston: Brill, acessado em outubro de 2022)
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A história 
de Justin

Justin é um jovem escritor indonésio 
incrivelmente talentoso. Superou os enormes 
desafios do autismo, a dificuldade em falar e 
as lutas diárias para publicar o seu primeiro 
livro aos 8 anos de idade. Apesar das suas 
dificuldades, Justin usa a sua escrita para 
inspirar e encorajar outras pessoas em todo o 
mundo, transformando os seus desafios numa 
fonte de força.

O Justin escreveu nossos pensamentos e 
temas diários para o Guia de Oração de 21 Dias 
e crê que cada um de nós será abençoado, 
confortado e encorajado por eles.

Siga o Justin no Instagram | Compre o livro de 
Justin

Aqui está a introdução do Justin...

Nunca desista dos seus son-
hos!
Eu sou Justin Gunawan, do Secondary One.

Hoje quero falar sobre sonhos. Todos, jovens e 
velhos, têm sonhos.

Tenho o sonho de ser palestrante e escritor... 
mas a vida nem sempre é tranquila. O caminho 
nem sempre é claro.

Fui diagnosticado com um grave distúrbio de 
fala. Eu praticamente não falava até o meus
cinco anos de idade. Horas e horas de terapia 
me ajudaram a chegar onde estou agora, ainda 
gaguejando e com dificuldades.

Alguma vez me senti inferior?

Sinto pena de mim mesmo?
Alguma vez desisti do meu sonho?

Não!! isso só me fez me esforçar cada vez mais.

Vou ser sincero com vocês, as vezes sim.

Posso ficar frustrado, cansado e um pouco 
desanimado com a minha situação.

Então, o que eu costumo fazer? Respiro, 
descanso e me descontraio, mas nunca desisto!

Justin Gunawan (13)

Fale para o Justin o quanto você tem sido 
motivado AQUI

Mais sobre o Justin…

Justin foi diagnosticado com autismo aos dois anos. 
Ele não conseguiu falar até as cinco. Ele passou 
por 40 horas de terapia semanalmente. Ele não foi 
aceito por 15 escolas antes de finalmente encontrar 
uma. Aos sete anos, sua habilidade de escrita foi 
avaliada em apenas 0,1%, mas os esforços de sua 
mãe para ensiná-lo a segurar um lápis e escrever 
deram frutos. Aos oito anos, os textos de Justin 
foram publicados por uma editora nacional.

Apesar das suas dificuldades na fala e das lutas 
diárias com o seu autismo, Justin usa a sua escrita 
para inspirar e encorajar outras pessoas em todo 
o mundo, transformando os seus desafios numa 
fonte de força. Seus textos podem ser vistos no 
Instagram @justinyoungwriter, onde ele continua 
compartilhando sua jornada e se conectando com 
pessoas de todo o mundo.
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Como é viver lá...
Bangkok é como um parquinho enorme, movimentado e colorido. 
As pessoas de lá são amigáveis e adoram comida apimentada e 
belos templos.

O que as crianças gostam de fazer...
Arun e Mali adoram explorar as movimentadas feiras de Bangkok.

O tema de hoje: Esperança

Dia 01

21 de janeiro de 2024

Bangkok, Tailândia
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Bangkok, Tailândia

Na vida, A ESPERANÇA é como um fio que une os nossos 
dias, ligando momentos de incerteza a momentos de 
bondade. É uma voz suave em nossos corações que diz: 
“com Deus tudo é possível”

• Graças a Deus pelos líderes da Tailândia que quererem 
compartilhar o amor de Deus em todas as aldeias.

• Ore pelos seus planos de orarem juntos e treinarem 
líderes locais.

• Peça a Deus para ajudar as igrejas a crescerem e a 
manterem a liberdade religiosa na Tailândia.

Ore pelos 21 grupos de pessoas que não conhecem Jesus
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

Até amanhã!

"Que o Deus da esperança 
os encha de toda alegria."  

- Romanos 15:13

Escreva suas 
esperanças e ore por 

elas diariamente.

Obrigado por orar conosco -
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Dia 02

22 de janeiro de 2024

Pequim, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Chengdu, China

No abraço gentil do amor de Deus, encontramos a 
verdadeira VITÓRIA. Não é nas batalhas que vencemos, mas 
na tranquila certeza de que Ele já as venceu por nós.

• Peça que Deus abra 50 novas igrejas em Pequim que 
amem e sigam Jesus.

• Ore por uma Bíblia em linguagem de sinais chinesa e em 
chinês Jinyu.

• Ore pelas famílias que se mudam para as cidades em 
busca de uma vida melhor para encontrarem ajuda e 
esperança.

Ore pelos 5 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Graças a Deus! Ele 
dá-nos a vitória" 
- 1 Coríntios 15:57

Comemore as pequenas 
vitórias hoje e agradeça 

a Deus por elas.

Como é viver lá...
Pequim é como um gigantesco museu ao ar livre. Possui edifícios 
antigos chamados de palácios e muitos parques. As pessoas 
gostam de comer miojo e pasteis.

O que as crianças gostam de fazer...
Jun e Ling gostam de empinar pipas nos grandes parques de 
Pequim.

Tema de hoje: Vitória

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 03

23 de janeiro de 2024

Butão
Orando pelo

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pelo Butão

Através DA BONDADE, tornamo-nos artistas da alma, 
pintando o nosso mundo com traços de empatia e 
compreensão, transformando cada sorriso compartilhado 
em uma obra-prima de ligação humana.

• Ore para que os seguidores de Jesus no Butão permaneçam 
firmes e compartilhem sua fé com coragem.

• Peça ao Espírito de Deus para mostrar Jesus a todos no 
Butão.

• Ore para que as histórias de Deus sejam compartilhadas 
através da arte e de palavras faladas.

Ore pelos muitos grupos de pessoas que não conhecem Jesus.

Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela qual 
você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Sede uns para com 
os outros benignos, 

misericordiosos, 
perdoando-vos uns aos 

outros." - Efésios 4:32

Faça um ato de bondade 
para um membro da 

família ou amigo.

Como é viver lá...
O Butão é como um tesouro escondido nas montanhas. É pacífico 
e tranquilo. As pessoas de lá valorizam muito a felicidade e usam 
roupas tradicionais chamadas “gho” e “kira”.

O que as crianças gostam de fazer...
Tashi e Pema caminham pelas montanhas do Butão em busca de 
diversão e paz.

O tema de hoje: Bondade

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 04

24 de janeiro de 2024

Diáspora Budista
Orando pela

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pela diáspora budista

Quando escolhemos A OBEDIÊNCIA, escolhemos confiar. 
Nessa confiança existe uma força tranquila, um poder 
gentil que guia nossos passos e acalma as preocupações.

• Ore para que os cristãos encontrem os budistas e lhes 
falem sobre Jesus, o Príncipe da Paz.

• Peça a Deus para ajudar os budistas que vivem longe 
de casa a aprenderem sobre Jesus e a compartilharem 
com suas famílias.

Ore pelos muitos grupos de pessoas que não conhecem Jesus.

Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela qual 
você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Vós, filhos, sede obedientes 

a vossos pais no Senhor, 

porque isto é justo." 

- Efésios 6:1

Ouça e siga as 
instruções dos pais ou 

professores.

Como é viver lá...
Não se trata de um lugar, mas de um grupo de pessoas que 
seguem o budismo, uma religião que ensina sobre a paz e a 
bondade. Eles vivem por todo o mundo.

O que as crianças gostam de fazer...
Karma e Dawa praticam a meditação e ajudam em hortas 
comunitárias.

Tema de hoje: Obediência

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 05

25 de janeiro de 2024

Chengdu, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Chengdu, China

Cada passo RESPONSÁVEL que damos é uma declaração de nossa 
fé. No silencioso compromisso com os nossos deveres, espelhamos o 
amor inabalável do Senhor, transformando momentos comuns em 
testemunhos extraordinários da Sua fidelidade.

• Peça para Deus abrir 50 novas igrejas para cada grupo 
de pessoas em Chengdu.

• Ore para que a Bíblia seja escrita em Mawo e Mianchi 
Qiang.

• Ore para que os empresários ocidentais falem de Jesus 
com seus amigos em Chengdu.

Ore pelos 19 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Quem é fiel no 
mínimo, também é fiel 

no muito." 
- Lucas 16:10

Complete uma tarefa 
doméstica sem 
ninguém pedir.

Como é viver lá...
Chengdu é famosa pelos pandas adoráveis e pela comida picante. 
As pessoas aqui são descontraídas e adoram desfrutar do chá e 
da natureza.

O que as crianças gostam de fazer...
Wei e Mei gostam de observar pandas gigantes nas reservas de 
Chengdu.

O tema de hoje: Responsabilidade

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 06

26 de janeiro de 2024

Chongqing, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Chongqing, China

Ao compartilhar GENEROSAMENTE, abrimos as mãos e o 
coração, espelhando a generosidade do próprio Deus. Cada 
ato de bondade, por menor que seja, é uma onda de Seu 
amor infinito em nosso mundo.

• Ore por um trabalho governamental justo e honesto em 
Chongqing para ajudar muitas pessoas.

• Peça a Deus que providencie bons líderes para igrejas 
em crescimento em Chongqing.

• Ore por segurança e força para os líderes secretos da 
igreja que enfrentam tempos difíceis.

Ore pelos 3 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Deus ama ao que dá 
com alegria."

- 2 Coríntios 9:7

Compartilhe com 
alguém algo que você 

valoriza.

Como é viver lá...
Chongqing é como uma cidade construída sobre uma montanha. É 
muito grande e está sempre cheio de energia. As pessoas adoram 
hotpot, uma sopa picante.

O que as crianças gostam de fazer...
Bo e Huan gostam de explorar as ruas e vielas históricas de 
Chongqing.

O tema de hoje: Generosidade

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 07

27 de janeiro de 2024

Hangzhou, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Hangzhou, China

RESISTÊNCIA é a pequena voz que sussurra 'continue' 
quando todo o resto diz 'desista'. É o poder gentil e inflexível 
que transforma obstáculos em trampolins, levando-nos 
para mais perto da graça.

• Ore para que a liberdade de adorarmos juntos em Hangzhou 
continue.

• Peça a Deus para ajudar os jovens trabalhadores em 
Hangzhou a aprenderem sobre Jesus e falarem d'Ele em casa.

• Ore para que médicos e professores em Hangzhou falem 
sabiamente sobre Jesus.

Ore pelos 5 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Corramos com 
perseverança a corrida 

proposta para nós."
Hebreus 12:1

Experimente fazer 
algo desafiador e não 

desista facilmente.

Como é viver lá...
Hangzhou é conhecida por seu belo lago e chá verde. É como se 
uma pintura pacífica ganhasse vida.

O que as crianças gostam de fazer...
Shen e Li descansam com um passeio de barco no Lago Oeste de 
Hangzhou.

O tema de hoje: Resistência

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 08

28 de janeiro de 2024

Hanói, Vietnã
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Hanói, Vietnã

A GRATIDÃO faz com que aquilo que temos seja suficiente 
e ainda mais que isso. Num mundo sempre em busca das 
últimas grandes novidades, lembre-se que a maior alegria 
muitas vezes se encontra na simples gratidão pelo que tem.

• Ore para que os líderes da igreja em Hanói fale do amor 
de Deus com seus vizinhos.

• Peça a Deus para ajudar os cristãos vietnamitas no 
exterior a trazerem a sua fé de volta a Hanói.

• Ore para que as igrejas em Hanói se fortaleçam e 
compartilhem a esperança com outras pessoas.

Ore pelos 10 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Em tudo dai graças, porque 

esta é a vontade de Deus em 

Cristo Jesus para convosco."

- 1 Tessalonicenses 5:18

Escreva três coisas 
pelas quais você é 

grato hoje.

Como é viver lá...
Hanói é cheia de história e histórias. A cidade é bem movimentada 
com motos e mercados. As pessoas adoram a sua tradicional sopa 
de miojo chamada “pho”.

O que as crianças gostam de fazer...
Minh e Anh exploram templos antigos e gostam de Pho de rua.

Tema de hoje: Gratidão

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 09

29 de janeiro de 2024

Cidade de Ho Chi 
Minh, Vietnã

Orando pela

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pela cidade de Ho Chi Minh, 
Vietnã

A SABEDORIA nos orienta a ouvir, abraçar a humildade e ver 
Deus em todos os aspectos da vida, lembrando-nos de ser 
gratos tanto na alegria quanto nos desafios.

• Graças a Deus pelas muitas pessoas quem aprenderem 
sobre Jesus em um grande evento.

• Ore pelos líderes da igreja na cidade para ajudarem os 
novos crentes a crescer.

• Peça a Deus por mais igrejas na cidade e que os líderes 
conheçam Jesus.

Ore pelos 12 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Porque o Senhor dá a 
sabedoria; da sua boca é 
que vem o conhecimento 

e o entendimento." 
- Provérbios 2:6

Peça a Deus por sabedoria 
em uma decisão que você 

está precisando tomar.

Como é viver lá...
Esta cidade é como uma colmeia, sempre agitada e cheia de 
vida. As pessoas gostam de café gelado e de mercados bem 
movimentados.

O que as crianças gostam de fazer...
Phuc e Linh adoram andar de bicicleta pelas ruas agitadas de Ho 
Chi Minh.

O Tema de Hoje: Sabedoria

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 10

30 de janeiro de 2024

Hong Kong, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Hong Kong, China

Mesmo na menor faísca, há PODER para acender um 
grande fogo de esperança. Sua fé, embora simples como 
um sussurro, tem o poder de mover montanhas.

• Ore pela segurança das pessoas que compartilham 
histórias e vídeos cristãos em Hong Kong.

• Peça a Deus para que ajude as igrejas a ajudarem 
pessoas que não têm muito dinheiro.

• Ore para que os líderes da igreja e os missionários em 
Hong Kong permaneçam seguros e trabalhem juntos.

Ore pelos 10 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Porque Deus nos deu 
um espírito não de 

temor, mas de poder."
- 2 Timóteo 1:7

Ore por coragem para 

enfrentar um medo seu.

Como é viver lá...
Hong Kong é como uma floresta de edifícios altos com muitas 
luzes. As pessoas são trabalhadoras e adoram dim sum, uma 
espécie de petisco.

O que as crianças gostam de fazer...
Kai e Wai gostam de visitar os emocionantes parques de diversões 
de Hong Kong.

O tema de hoje: Poder

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 11

31 de janeiro de 2024

Índia
Orando pela

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pela Índia

SANTIDADE não é apenas uma palavra, é uma forma de 
viver. Quando abraçamos a santidade, encontramos paz 
nos momentos mais simples e força nos desafios diários.

• Ore para que todas as pessoas na Índia, incluindo os 
Dalits, se sintam amadas por Jesus.

• Peça a Deus para dar força aos líderes da igreja que 
enfrentam tempos difíceis.

• Ore por um bom treinamento para que pastores e 
professores venham compartilhar a palavra de Deus.

Ore pelos muitos grupos de pessoas que não conhecem Jesus.

Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela qual 
você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Porquanto está escrito: 
Sede santos, porque eu 
sou santo." - 1 Pedro 1:16

Passe um tempo em 
oração, buscando ser mais 

semelhante a Deus.

Como é viver lá...
A Índia é como um arco-íris de culturas, línguas e festivais. É muito 
diversificado e colorido, e as pessoas adoram comida picante e 
críquete.

O que as crianças gostam de fazer...
Arjun e Priya jogam críquete e dançam músicas de Bollywood.

Tema de hoje: Santidade

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 12

1 de fevereiro de 2024

Japão
Orando pelo

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pelo Japão

ADORAR é o adorador da alma, uma conversa tranquila onde as 
palavras são poucas mas os sentimentos são profundos. Nestes 
momentos de adoração, tocamos o infinito, realizando a nossa 
pequena parte no grande plano de Deus.

• Ore por mais ajudantes e lares especiais para idosos no 
Japão.

• Peça para que Deus afaste as pessoas da crença em 
magia assustadora.

• Ore para que novos e corajosos líderes cristãos cresçam 
no Japão.

Ore pelos muitos grupos de pessoas que não conhecem Jesus.

Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela qual 
você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Ó, vinde, adoremos 
e prostremo-nos; 

ajoelhemos diante do 
Senhor." - Salmos 95:6

Cante o seu louvor 
preferido a Deus hoje.

Como é viver lá...
O Japão é uma mistura de futuro e passado. Existem robôs e 
templos antigos. As pessoas são educadas e gostam de sushi e 
anime.

O que as crianças gostam de fazer...
Hiro e Yumi se divertem assistindo animes e desenhando mangás.

Tema de hoje: Adoração

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 13

2 de fevereiro de 2024

Phnom Penh, 
Camboja

Orando por

Os pensamentos de Justin...

As nossas orações por Phnom Penh, Camboja

Deixe O LOUVOR ser a canção que transborda do seu coração, 
como uma melodia que nunca desaparece. Em cada momento, 
grande ou pequeno, deixe sua alma cantar com gratidão, pois 
cada respiração é um presente embrulhado com Seu amor.

• Ore para que as pessoas em Phnom Penh encontrem a 
felicidade além do dinheiro e dos ídolos.

• Peça a Deus para ajudar a curar os corações que ainda 
sofrem com as perdas do passado.

• Ore para que mais ajudantes venham e falem de Jesus 
em Phnom Penh.

Ore pelos 11 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Tudo quanto tem 
fôlego louve ao 

Senhor." 
- Salmo 150:6

Diga a alguém por 
que você louva a Deus 

hoje.

Como é viver lá...
Esta cidade é calma e tem uma história rica. As pessoas são gentis 
e gostam de dançar e comer um prato de arroz chamado “bai 
sach chrouk”.

O que as crianças gostam de fazer...
Samnang e Srey exploram ruínas antigas e gostam de danças 
Khmer.

Tema de hoje: Louvor

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 14

3 de fevereiro de 2024

Xangai, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Xangai, China

A CONFIANÇA  é a certeza tranquila que sussurra em seu coração, 
lembrando-lhe que os planos de Deus são maiores que seus 
medos. É o empurrãozinho gentil que o incentiva a dar um passo 
à frente, mesmo quando o caminho a seguir parece incerto.

• Ore para que as pessoas em Xangai respeitem a vida e 
parem de machucar os outros.

• Peça a Deus para ajudar as igrejas a crescerem fortes e 
a ensinarem com verdade.

• Ore pelas pessoas na prisão para que sua fé continue 
corajosa.

Ore pelos 3 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Confia no Senhor de 
todo o teu coração." 

- Provérbios 3:5

Fale com Deus sobre 
uma preocupação sua 

e confie n'Ele.

Como é viver lá...
Xangai é como uma cidade de filme de ficção científica com altos 
arranha-céus. As pessoas estão na moda e gostam de fazer 
compras e comer bolinhos.

O que as crianças gostam de fazer...
Lei e Hui apreciam as luzes deslumbrantes do horizonte de Xangai.

Tema de hoje: Confiança

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 15

4 de fevereiro de 2024

Shenyang, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Shenyang, China

Cada manhã que acordamos é uma BENÇÃO, um recomeço, 
uma nova chance, vamos abraçar o presente de hoje com 
gratidão e espalhar a alegria que ele traz.

• Ore para que os líderes da igreja de Shenyang trabalhem 
juntos

• Peça a Deus para ajudar os crentes em Shenyang a ouvir 
e cuidar uns aos outros.

• Ore para que os pastores sejam treinados e para que os 
solteiros encontrem a felicidade.

Ore pelos 37 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"O Senhor te abençoe 
e te guarde." 

- Números 6:24-26

Ore pela bênção de 
Deus sobre um amigo 

ou familiar. 

Como é viver lá...
Shenyang tem uma mistura de palácios antigos e edifícios novos. 
Aqui é mais frio e as pessoas gostam de refeições saudáveis e 
festivais de gelo.

O que as crianças gostam de fazer...
Tao e Ning visitam palácios históricos e brincam na neve.

Tema de hoje: Bênçãos

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 16

5 de fevereiro de 2024

Taiyuan, China
Orando por

Os pensamentos de Justin...

As nossas orações por Taiyuan, China

Dentro de cada desafio existe um MILAGREoculto, 
esperando para ser revelado. Com fé, até a menor pedra 
pode revelar a obra poderosa de Deus.

• Ore para que as pessoas em Taiyuan que acreditam em 
Jesus tenham coragem.

• Peça a Deus para permitir que as pessoas se encontrem 
mais e conversem livremente online.

• Ore para que os líderes da igreja em Taiyuan 
permaneçam fortes durante os tempos difíceis.

Ore pelo 1 grupo de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Para Deus todas as 
coisas são possíveis." 

- Marcos 10:27

Ore por um milagre 
em uma situação 

difícil hoje.

Como é viver lá...
Taiyuan é conhecida por sua história e templos antigos. É mais 
tranquilo do que as grandes cidades e as pessoas gostam de miojo 
e parques tranquilos.

O que as crianças gostam de fazer...
Jie e Yan descobrem templos antigos e saboreiam pratos locais de 
miojo.

O tema de hoje: Milagre

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 17

6 de fevereiro de 2024

Ulan Bator, 
Mongólia

Orando por

Os pensamentos de Justin...

As nossas orações por Ulan Bator, Mongólia

O FAVOR é como uma brisa suave que sussurra o amor de 
Deus em nossos corações. É um lembrete de que, aos seus 
olhos, somos queridos e nunca estamos sozinhos.

• Ore por líderes inteligentes e gentis para as igrejas em 
Ulan Bator.

• Peça a Deus para ajudar as pessoas a salvar as meninas 
do perigo nas ruas.

• Ore para que os homens sejam bons com suas famílias, 
na comunidade e na igreja.

Ore pelos 6 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Pois tu, Senhor, 
abençoas o justo; o 
teu favor o protege 
como um escudo." 

- Salmo 5:12

Peça a Deus para 
mostrar Seu favor em 
suas atividades hoje.

Como é viver lá...
Esta cidade é cercada por vastas pastagens e nômades (pessoas 
que se deslocam de um lugar para outro). É muito frio e as pessoas 
adoram andar a cavalo.

O que as crianças gostam de fazer...
Bat e Oyun andam a cavalo pelas vastas e belas estepes da 
Mongólia.

Tema de hoje: Favor

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 18

7 de fevereiro de 2024

Estados Unidos
Orando pelos

Os pensamentos de Justin

As nossas orações pelos Estados Unidos

Nos momentos tranquilos em que A FORÇA parece estar 
distante, lembre-se de que o poder de Deus se aperfeiçoa 
na fraqueza. Sua jornada de fé não se baseia em seu poder, 
mas nesta força infinita.

• Ore para que as pessoas na América entendam o que o 
Budismo realmente significa.

• Peça a Deus para ajudar os budistas americanos a se 
libertarem dos maus caminhos.

• Ore para que os cristãos na América ajudem 
carinhosamente seus amigos budistas.

Ore pelos muitos grupos de pessoas que não conhecem Jesus.

Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela qual 
você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Posso todas as 
coisas em Cristo que 

me fortalece." 
- Filipenses 4:13

Ofereça ajuda a 
alguém que precise de 

assistência física.

Como é viver lá...
Os EUA são como um caldeirão gigante de pessoas e ideias 
diferentes. É muito grande e as pessoas adoram esportes, fast 
food e filmes.

O que as crianças gostam de fazer...
Michael e Emily jogam beisebol e fazem viagens divertidas.

Tema de hoje: Força

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 19

8 de fevereiro de 2024

Vientiane, Laos
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Vientiane, Laos

COMPAIXÃO sussurra em nossos ouvidos, lembrando-nos que cada 
pessoa carrega uma história, um fardo que talvez nunca possamos 
compreender totalmente. É uma mão estendida com gentileza, um 
gesto simples que diz: 'Você não está sozinho nesta jornada'.

• Ore para que as pessoas no Laos acreditem em Deus em 
vez do Budismo.

• Peça a Deus para ajudar os crentes a falarem da sua fé 
com coragem, mesmo quando estão sendo observados.

• Ore para que os líderes da igreja que enfrentam tempos 
difíceis permaneçam fortes e gentis.

Ore pelos 9 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Revesti-vos de 
misericórdia, benignidade, 

humildade, mansidão, 
longanimidade." 

- Colossenses 3:12

Mostre compaixão por 
alguém que está chateado 

ou magoado.

Como é viver lá...
Vientiane é descontraída e cheia de templos. As pessoas lá são 
tranquilas, gostam de arroz glutinoso e amam o belo rio Mekong.

O que as crianças gostam de fazer...
Kham e Lai gostam de pescar e nadar no rio Mekong.

Tema de hoje: Compaixão

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 20

9 de fevereiro de 2024

Xian, China
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Xian, China

A SALVAÇÃO é um presente dado gratuitamente, não 
merecido. É como um abraço caloroso e reconfortante num 
dia frio, lembrando-nos que nunca estamos sozinhos.

• Ore pelas escolas em Xi'an e por todos os estudantes de 
lá.

• Peça a Deus que ajude as famílias na China a 
permanecerem unidas e felizes.

• Ore para que os novos crentes em Xi'an falem de Jesus 
com suas famílias.

Ore pelos 15 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Crê no Senhor Jesus 
Cristo e serás salvo." 

- Atos 16:31

Compartilhe a história 
de Jesus com um 
amigo ou irmão.

Como é viver lá...
Xian é famosa por seu antigo exército de estátuas de argila. Tem 
paredes antigas e as pessoas gostam de pão ázimo e sopa de 
carneiro.

O que as crianças gostam de fazer...
Feng e Qiao exploram locais antigos e saboreiam a comida de rua 
de Xian.

Tema de hoje: Salvação

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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Dia 21

10 de fevereiro de 2024

Rangum, Mianmar
Orando por

Os pensamentos de Justin

As nossas orações por Yangon, Myanmar

Enquanto caminhamos pelas ruas movimentadas da vida, 
façamos uma pausa para AGRADECER. Em cada sorriso, 
em cada boa ação, vemos a mão de Deus, guiando-nos 
suavemente para o amor e a unidade.

• Ore por líderes inteligentes e gentis na capital de 
Mianmar, Nay Pyi Taw.

• Peça a Deus para ajudar as pessoas que deixaram suas 
casas por causa de brigas.

• Ore para que as pessoas necessitadas que sofrem com 
desastres tenham comida, água e remédios.

Ore pelos 15 grupos de pessoas que não conhecem Jesus.
Peça a Deus para lhe mostrar alguém ou alguma coisa pela 

qual você deve orar hoje e ore conforme Ele mandar!

O versículo de hoje...

Vamos lá!...

"Deem graças ao Senhor 
porque ele é bom;o seu 

amor dura para sempre." - 
Salmo 107:1

Crie um cartão de 
agradecimento para 

alguém especial.

Como é viver lá...
Yangon tem templos dourados e ruas movimentadas. As pessoas 
de lá são gentis e gostam de saladas de folhas de chá e de passear 
pelos grandes lagos.

O que as crianças gostam de fazer...
Ko e Aye visitam pagodes dourados e brincam de jogos 
tradicionais.

Tema de hoje: Dar graças

Até amanhã!
Obrigado por orar conosco -
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