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L'objectif de ce guide est d'aider les enfants âgés de 6 à 12 ans du monde entier à prier avec leur 
famille, en se concentrant sur la prière pour le peuple bouddhiste. 

Au cours des 21 prochains jours, plus de 100 millions de personnes prieront pour les bouddhistes du 
monde entier.

Nous sommes ravis que vous les rejoigniez ! 
Que le Saint-Esprit vous guide et vous parle pendant que vous priez pour que les autres 
connaissent le magnifique amour de Jésus. Nous avons 21 thèmes quotidiens définis sous la 
bannière « Vivre l'amour de Dieu » et 21 villes et nations pour lesquelles nous prierons :

Présentation du Guide de Prière Pour Enfants 
Pour le Monde Bouddhiste

Thèmes quotidiens & Villes | Nations pour le Guide 
de Prière Pour Enfants Pour le Monde Bouddhiste Notre vision 2BC 

pour les enfants

Notre prière est que, 
grâce à ce guide, nous 

puissions voir… 

Les enfants entendre 
la voix de leur Père 

céleste

Les enfants connaître 
leur identité en Christ

Les enfants habilités 
par l'Esprit de Dieu à 
partager son amour 

avec les autres 

Images du guide de prière - Veuillez noter que toutes les 

images utilisées dans ce guide de prière ont été créées 

numériquement et ne servent qu'à des fins d'illustration.  

Les images ne sont en aucun cas associées aux personnes 

figurant dans les articles.

Jour 1 - 21 janvier 2024
Thème : L'espoir - Romains 15:13
Prier pour : Bangkok, Thaïlande

Jour 2 - 22 janvier 2024
Thème : La victoire - 1 Cor 15:57

Prier pour : Pékin, Chine

Jour 3 - 23 janvier 2024
Thème : La bonté - Eph 4:32

Prier pour : Bhoutan

Jour 4 - 24 janvier 2024
Thème : L'obéissance - Eph 6:1'

Prier pour : La diaspora bouddhiste

Jour 5 - 25 janvier 2024
Thème : Responsable - Luc 16:10

Prier pour : Chengdu, Chine

Jour 6 - 26 janvier 2024
Thème : Généreux - 2 Cor 9:7

Prier pour : Chongquing, Chine

Jour 7 - 27 janvier 2024
Thème : Endurance - Heb 12:1
Prier pour : Hangzhou, Chine

Jour 8 - 28 janvier 2024
Thème : Reconnaissance - 1 Thess 5:18

Prier pour : Hanoï, Vietnam

Jour 9 - 29 janvier 2024
Thème : Sagesse - Prov 2:6

Prier pour : Ho Chi Minh, Vietnam

Jour 10 - 30 janvier 2024
Thème : Le pouvoir - 2 Tim 1:7
Prier pour : Hong Kong, Chine

Jour 11 - 31 janvier 2024
Thème : Saint - 1 Pierre 1:16

Prier pour : L'Inde

Jour 12 - 1er février 2024
Thème : Adoration - Psaume 95:6

Prier pour : Le Japon

Jour 13 - 2 février 2024
Thème : La louange - Psaume 150:6

Prier pour : Phnom Penh, Cambodge

Jour 14 - 3 février 2024
Thème : La confiance - Prov 3:5

Prier pour : Shanghai, Chine

Jour 15 - 4 février 2024
Thème : La bénédiction - Nb 6:24-26

Prier pour : Shenyang, Chine

Jour 16 - 5 février 2024
Thème : Le miracle - Marc 10:27

Prier pour : Taiyuan, Chine

Jour 17 - 6 février 2024
Thème : La faveur - Psaume 5:12

Prier pour : Oulan-Bator, Mongolie

Jour 18 - 7 février 2024
Thème : La force - Phil 4:13

Prier pour : États-Unis

Jour 19 - 8 février 2024
Thème : La compassion - Col 3:12

Prier pour : Vientiane, Laos

Jour 20 - 9 février 2024
Thème : Le salut - Actes 16:31

Prier pour : Xian, Chine

Jour 21 - 10 février 2024
Thème : Rendre grâce - Ps 107:1
Prier pour : Yangon, Myanmar
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Bienvenue sur le 
guide de prière pour le monde bouddhiste en 21 jours

Bonjour ! Vous savez, quand les choses deviennent vraiment 
difficiles dans le monde, il est facile de se sentir perdu et de se 
demander ce qu'il faut faire, si vous ou moi pouvons vraiment 
faire la différence. Mais il y a 2000 ans, l'apôtre Paul a dit quelque 
chose qui reste vrai aujourd'hui. Il a dit que même lorsque tout 
semble chaotique, nous devrions prier Dieu, en nous attendant à 
ce qu'il nous réponde.

Ce guide vous aidera à vous joindre à d'autres personnes pour 
prier pour un milliard de personnes qui suivent le bouddhisme. 
À partir du 21 janvier 2024, nous apprendrons chaque jour 
comment le bouddhisme est pratiqué dans différents endroits 
du monde. Et devinez quoi ? Plus de 100 millions de personnes 
prieront ensemble pour nos amis bouddhistes !

Ce guide de prière est traduit dans de nombreuses langues et 
partagé avec des milliers de groupes partout dans le monde. Ce 
qui est fascinant, c'est que les villes mentionnées dans ce guide 
sont les mêmes endroits où d'autres groupes travaillent dur et 
font des choses merveilleuses chaque jour. Ainsi, lorsque nous 
prions, nous les soutenons également !

Vous êtes chaleureusement invités à vous joindre à nous ! 
Gardons espoir, prions sincèrement et contribuons ensemble à 
apporter des changements positifs. N'est-ce pas étonnant de 
voir à quel point Jésus est génial ?

« Ayez du zèle, et non de 
la paresse. Soyez fervents 
d’esprit. Servez le Seigneur. 
Réjouissez-vous en 
espérance. Soyez patients 
dans l’affliction. Persévérez 
dans la prière. » Romains 
12:11-12 LSG
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L'origine du bouddhisme

L'enseignement du Boud-
dha (appelé Dharma*)
Le Bouddha a rencontré ses amis qui cherchaient 
également des réponses, et il a partagé ses premiers 
enseignements avec eux. Contrairement à beaucoup 
d'autres histoires de dieux ou d'êtres puissants, ses 
enseignements n'étaient pas centrés sur un grand 
homme dans le ciel.

Il a parlé de ce qu’il a appelé les « Quatre Nobles 
Vérités » :

• La vie peut être difficile et comporter de nombreux 
défis.

• Cette difficulté vient du fait que l'on ne sait pas 
tout et que l'on veut toujours en savoir plus.

• Pour ne plus ressentir cela, nous devons apprendre 
davantage et ne pas tout vouloir.

• Il a dit que nous pouvons y parvenir en suivant 
ce qu’il appelle la « Voie du Milieu » ou le « Noble 
Sentier Octuple ».

Le Bouddha croyait que ce que nous appelons 
la « souffrance » se produit parce que nous 
nous accrochons à des choses qui ne durent pas 
éternellement. Il a déclaré que la seule façon d’avancer, 
c’est de suivre ce qu’il a appelé « la voie du milieu ».

Le but est comme souffler la flamme d'une bougie - la 
fin des désirs et des besoins. Il s'agit d'atteindre un 
état où nos désirs s'arrêtent et où nous trouvons la 
paix.

Dans les temps anciens, un prince nommé 
Gautama est né dans ce qui est aujourd'hui le 
Népal. Lorsqu'il était bébé, un sage lui avait prédit 
qu'il deviendrait un grand chef et un sage. Son 
père voulait vraiment qu'il devienne un dirigeant 
puissant, alors il a fait en sorte que Gautama ait 
une vie luxueuse.

Mais lorsque Gautama a eu 29 ans, il est sorti du 
palais et a vu beaucoup de gens qui vivaient des 
moments difficiles. Cela l'a frappé durement et il a 
décidé de partir en voyage pour trouver comment 
mettre fin à toutes ces souffrances.

Pendant six ans, il a essayé différentes techniques 
de méditation, espérant trouver des réponses. 
Finalement, il a choisi de s'asseoir sous un 
arbre spécial et de continuer jusqu'à ce qu'il 
ait tout compris. Même lorsque le mal essayait 
de le distraire, Gautama restait concentré. Et 
devinez quoi ? Il est parvenu à cette incroyable 
compréhension qu'on appelle l'éveil !

Après cela, les gens ont commencé à l'appeler 
le « Bouddha », ce qui signifie quelqu'un d'éveillé 
et de sage. Il est devenu connu sous le nom de « 
l'Eveillé » parce qu’il a découvert des vérités très 
importantes sur la vie.
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Le bouddhisme
Theravada, Mahayana et 
tibétain.

Le bouddhisme theravada est né au Sri Lanka, où 
les enseignements du Bouddha ont été mis par 
écrit pour la première fois et ont fait l'objet d'un 
ensemble important de textes. Il se concentre 
sur l'éveil par la méditation personnelle et 
l'accomplissement de bonnes actions. Des pays 
comme le Myanmar, la Thaïlande, le Cambodge et 
le Laos suivent cette tradition.

Le bouddhisme mahayana est né d'écrits liés au 
Bouddha. Ces textes enseignaient quelque chose 
de particulier : ils disaient qu'un être éveillé, appelé 
bodhisattva, pouvait décider d'attendre avant 
d'entrer dans le nirvana, qui est comme le but 
spirituel ultime de trouver la paix et la liberté. Au 
lieu d'y aller tout de suite, il choisit d'aider d'autres 
personnes qui souffrent à cause de ce qu'elles ont 
fait dans le passé (karma). Ce type de bouddhisme 
était généralement pratiqué dans des pays 
comme la Chine, le Japon, le Viêt Nam et la Corée.

Le bouddhisme tibétain est né en Inde vers le 
sixième siècle de notre ère. Il s'agit d'accélérer 
le processus d'éveil grâce à des rituels et à 
l'utilisation de l'imagination. Ces pratiques aident 
les adeptes à se rapprocher plus rapidement de 
l'éveil.

De nombreuses personnes ont été attirées par 
différents types de bouddhisme, en particulier 
ceux qui traitent de la recherche de la paix 
intérieure.

Certains ont intégré des monastères, dans le but 
de purifier leur esprit en méditant et en suivant 
cinq règles de vie importantes.

D'autres sont entrés en contact avec des lamas 
tibétains, qui sont en quelque sorte des moines.

Ils apprennent également à chanter des chants 
particuliers qui sont importants dans leurs 
pratiques.

D'autres encore ont adopté une forme de 
bouddhisme qui est un mélange de traditions 
asiatiques et de ce qu'ils connaissent déjà des 
idées occidentales.

Aujourd'hui, le bouddhisme est différent partout. 
Même si le bouddhisme ne se concentre pas 
sur un dieu suprême, il s'intègre aux différentes 
cultures comme une couverture douillette qui 
s'adapte à ce qui existe déjà. Par exemple, au 
Tibet, le bouddhisme s'est mélangé à la religion 
Bon, qui était axée sur le chamanisme. Des 
monastères bouddhistes ont été construits pour la 
méditation à côté des pratiques Bon. En Thaïlande, 
les gens offrent des cigarettes aux moines en 
signe de respect, mais au Bhoutan, fumer est 
considéré comme un péché. En Thaïlande, le 
conseil bouddhiste n'autorise pas les femmes à 
devenir moines ou à pénétrer dans certains lieux 
sacrés des temples. En revanche, dans d'autres 
pays comme le Népal et l'Angleterre, les femmes 
peuvent devenir moines. Le bouddhisme s'adapte 
donc en quelque sorte aux différents lieux et 
aux différentes cultures, et vous trouverez des 
variations dans la façon dont les gens le pratiquent 
à travers le monde.

Le bouddhisme aujourd'hui
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Pays avec
plus de 1 000 000 de bouddhistes

Pays Population du pays en 
2020

Population bouddhiste
2020

Pourcentage 2020

Chine 1,439,324,000 228,117,000 15.8%

Japon 126,476,000 70,539,000 55.8%

Thaïlande 69,800,000 60,846,000 87.2%

Viet Nam 97,339,000 47,334,000 48.6%

Myanmar 54,410,000 40,469,000 74.4%

Sri Lanka 21,413,000 21,413,000 68.0%

Cambodge 1,6719,000 14,380,000 86.0%

Corée du Sud 51,269,000 12,637,000 24.6%

Inde 1,380,004,000 9,799,000 0.7%

Taïwan 23,817,000 6,304,000 36.5%

États-Unis 331,003,000 4,300,000 1.3%

Laos 7,276,000 3,815,000 52.4%

Népal 29,137,000 3,546,000 12.2%

Indonésie 273,524,000 2,185,000 0.8%

Mongolie 3,278,000 1,906,000 58.1%

Malaisie 32,366,000 1,712,000 5.3%

Bangladesh 164,689,000 1,182,000 0.7%

Hong Kong 7,497,000 1,170,000 15.6%

Source des données : Todd M. Johnson et Brian J. Grim, eds, World Religion Database
(Leiden/Boston : Brill, consulté en octobre 2022)
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L'histoire de 
Justin

Justin est un jeune écrivain indonésien 
incroyablement talentueux. Il a surmonté les 
énormes défis de l'autisme, de la difficulté à parler 
et des luttes quotidiennes pour publier son premier 
livre à l'âge de 8 ans. Malgré ses difficultés, Justin 
utilise son écriture pour inspirer et encourager 
d'autres personnes dans le monde entier, 
transformant ses défis en une source de force.

Justin a écrit nos pensées et thèmes quotidiens 
pour le Guide de prière de 21 jours et espère que 
chacun d'entre nous sera béni, réconforté et 
encouragé par eux.

Suivez Justin sur Instagram | Achetez le livre de 
Justin

Voici l'introduction de Justin...

Ne renoncez jamais à vos 
rêves !
Je suis Justin Gunawan de Secondary One.

Aujourd'hui, j'aimerais parler des rêves. Tout le monde, 
jeune ou vieux, a des rêves.

Je rêve d'être orateur et écrivain... mais la vie n'est pas 
toujours facile. La route n'est pas toujours claire.

On m'a diagnostiqué un grave trouble de la parole. Je n'ai 
pas vraiment parlé jusqu'à l'âge de
cinq ans. Des heures et des heures de thérapie m'ont 
permis d'arriver là où j'en suis aujourd'hui, toujours avec 
des difficultés.

Est-ce qu'il m'arrive de m'apitoyer sur mon sort ?

Est-ce que je renonce parfois à mon rêve ?

Non !! Cela m'a seulement poussé à travailler de plus en 
plus dur.

Pour être honnête avec vous, parfois, oui.

Il se peut que je sois frustré, fatigué et un peu découragé 
par ma situation.

Alors, que fais-je en général ? Je respirer, je me repose et 
je me détends, mais je n'abandonne jamais !

Justin Gunawan (13)

Faites savoir à Justin comment vous avez été encouragé 
ICI

En savoir plus sur Justin…

Justin a été diagnostiqué autiste à l'âge de deux 
ans. Il n'a pas pu parler avant l'âge de cinq ans. Il 
a suivi 40 heures de thérapie par semaine. Il a été 
refusé par 15 écoles avant d'en trouver une. À sept 
ans, son aptitude à l'écriture n'était évaluée qu'à 0,1 
%, mais les efforts de sa mère pour lui apprendre à 
tenir un crayon et à écrire ont porté leurs fruits. À 
huit ans, les écrits de Justin ont été publiés par une 
maison d'édition nationale.

Malgré ses difficultés à s'exprimer et les luttes 
quotidiennes contre son autisme, Justin utilise son 
écriture pour inspirer et encourager les autres 
dans le monde entier, transformant ses défis en 
une source de force. Vous pouvez trouver ses écrits 
sur Instagram @justinyoungwriter, où il continue de 
partager son parcours et de se connecter avec des 
personnes du monde entier.
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La vie là-bas...
Bangkok est comme un immense terrain de jeu très animé et 
coloré. Les gens y sont sympathiques, aiment la nourriture épicée 
et les beaux temples.

Ce que les enfants aiment faire...
Arun et Mali adorent explorer les marchés de rue animés de 
Bangkok.

Thème du jour : L'espoir

Jour 01

21 janvier 2024

Bangkok, Thaïlande
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Bangkok, Thaïlande

Dans la vie, L’ESPOIR est comme un fil qui relie nos journées, 
reliant les moments d’incertitude aux moments de 
bienveillance. C'est une voix douce dans nos cœurs qui dit : 
« avec Dieu, tout est possible ».

• Remercions Dieu pour les dirigeants thaïlandais qui 
veulent partager l'amour de Dieu dans chaque village.

• Prions pour leurs projets de prier ensemble et de former 
des responsables locaux.

• Demandons à Dieu d'aider les églises à se développer et 
de préserver la liberté religieuse en Thaïlande.

Priez pour les 21 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

A demain !

« Que le Dieu de l’espérance 

vous remplisse de toute joie. 

» - Romains 15:13

Notez vos espoirs et 
priez pour eux chaque 

jour.

Merci de prier avec nous -
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Jour 02

22 janvier 2024

Pékin, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Chengdu, Chine

C'est dans la douce étreinte de l'amour de Dieu que nous 
trouvons la vraie VICTOIRE. Ce n'est pas dans les batailles 
que nous gagnons, mais dans l'assurance tranquille qu'il les 
a déjà gagnées pour nous.

• Demandons à Dieu 50 nouvelles églises à Pékin qui 
aiment et suivent Jésus.

• Prions pour une Bible en langue des signes chinoise et en 
langue jinyu.

• Prions pour que les familles qui s'installent dans les villes 
en quête d'une vie meilleure puissent trouver aide et 
espoir.

Priez pour les 5 groupes de personnes qui ne connaissent 
pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous 
priiez aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Mais grâces soient rendues à Dieu, 

qui nous donne la victoire par notre 

Seigneur Jésus-Christ. » 

- 1 Corinthiens 15:57

Célébrez les petites 
victoires aujourd'hui et 

remerciez Dieu pour elles.

La vie là-bas...
Pékin est comme un gigantesque musée en plein air. On y trouve 
de vieux bâtiments appelés palais et de nombreux parcs. Les gens 
aiment manger des nouilles et des boulettes.

Ce que les enfants aiment faire...
Jun et Ling aiment faire voler des cerfs-volants dans les grands 
parcs de Pékin.

Thème du jour : La victoire

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 03

23 janvier 2024

le Bhoutan
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour le Bhoutan

Grâce à la GENTILLESSE, nous devenons des artistes de 
l'âme, peignant notre monde avec des traits d'empathie et 
de compréhension, transformant chaque sourire partagé 
en un chef-d'œuvre de connexion humaine.

• Prions pour que les adeptes de Jésus au Bhoutan restent 
forts et partagent leur foi avec courage.

• Demandons à l'Esprit de Dieu de montrer Jésus à tous les 
habitants du Bhoutan.

• Prions pour que les histoires de Dieu soient partagées à 
travers l'art et la parole.

Priez pour les nombreux groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez aujourd’hui et 
priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Soyez bons les uns envers les 

autres, compatissants, vous 

pardonnant réciproquement, 

comme Dieu vous a pardonné en 

Christ. » - Éphésiens 4:32

Faites un geste pour 
un membre de votre 

famille ou un ami.

La vie là-bas...
Le Bhoutan est comme un trésor caché dans les montagnes. C'est 
paisible et calme. Les gens y apprécient beaucoup le bonheur et 
portent des vêtements traditionnels appelés « gho » et « kira ».

Ce que les enfants aiment faire...
Tashi et Pema parcourent les montagnes du Bhoutan pour le 
plaisir et la paix.

Thème du jour : La gentillesse

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 04

24 janvier 2024

la diaspora 
bouddhiste

Prier pour

Les réflexions de 
Justin

Nos prières pour la diaspora bouddhiste

Lorsque nous choisissons l' OBÉISSANCE, nous choisissons la 
confiance. Dans cette confiance, il y a une force tranquille, 
une puissance douce qui guide nos pas et apaise nos 
inquiétudes.

• Prions pour que les chrétiens rencontrent les 
bouddhistes et leur parlent de Jésus, le Prince de la paix.

• Demandons à Dieu d'aider les bouddhistes qui vivent 
loin de chez eux à apprendre à connaître Jésus et à le 
partager avec leurs familles.

Priez pour les nombreux groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez aujourd’hui et 
priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Enfants, obéissez à vos 
parents, selon le Seigneur, 

car cela est juste. » 
- Ephésiens 6:1

Écouter et suivre les 
instructions des parents 

ou des enseignants 
aujourd'hui.

La vie là-bas...
Il ne s'agit pas d'un lieu mais d'un groupe de personnes qui suivent 
le bouddhisme, une religion qui enseigne la paix et la bonté. Ils 
vivent dans le monde entier.

Ce que les enfants aiment faire...
Karma et Dawa pratiquent la méditation et aident les jardins 
communautaires.

Thème du jour : L'obéissance

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 05

25 janvier 2024

Chengdu, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Chengdu, Chine

Chaque pas RESPONSABLE que nous faisons est une déclaration de 
notre foi. Dans l'engagement tranquille de nos devoirs, nous nous 
faisons l'écho de l'amour inébranlable du Seigneur, transformant des 
moments ordinaires en témoignages extraordinaires de sa fidélité.

• Demandons à Dieu 50 nouvelles églises pour chaque 
groupe de personnes à Chengdu.

• Prions pour que la Bible soit écrite en mawo et en 
mianchi qiang.

• Prions pour que les hommes d'affaires occidentaux 
parlent de Jésus à leurs amis de Chengdu.

Priez pour les 19 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Celui qui est fidèle dans les moindres 

choses l'est aussi dans les grandes, et 

celui qui est injuste dans les moindres 

choses l'est aussi dans les grandes. » 

- Luc 16:10

Effectuer une tâche 
ménagère sans qu'on 

vous le demande.

La vie là-bas...
Chengdu est célèbre pour ses adorables pandas et sa cuisine 
épicée. Les habitants sont détendus et aiment profiter du thé et de 
la nature.

Ce que les enfants aiment faire...
Wei et Mei s'amusent à observer les pandas géants dans les 
réserves de Chengdu.

Thème du jour : La responsabilité

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 06

26 janvier 2024

Chongqing, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Chongqing, Chine

En partageant GÉNÉREUSEMENT, nous ouvrons nos mains 
et nos cœurs, reflétant la générosité de Dieu lui-même. 
Chaque acte de gentillesse, aussi petit soit-il, est une vague 
de son amour infini dans notre monde.

• Prions pour que le gouvernement de Chongqing travaille 
de manière juste et honnête afin d'aider de nombreuses 
personnes.

• Demandons à Dieu de fournir de bons dirigeants pour les 
églises en croissance à Chongqing.

• Prions pour la sécurité et la force des responsables d'églises 
secrètes qui font face à des temps difficiles.

Priez pour les trois groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Dieu aime celui qui 
donne avec joie. »
- 2 Corinthiens 9:7

Partagez aujourd'hui avec 
quelqu'un d'autre un objet 

que vous chérissez.

La vie là-bas...
Chongqing est comme une ville construite sur une montagne. Elle 
est très grande et toujours pleine d'énergie. Les gens adorent le 
hotpot, une soupe épicée.

Ce que les enfants aiment faire...
Bo et Huan aiment explorer les rues et ruelles historiques de 
Chongqing.

Thème du jour : La générosité

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 07

27 janvier 2024

Hangzhou, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Hangzhou, Chine

L'ENDURANCE est la petite voix qui murmure « continue » 
quand tout le reste dit « abandonne ». C'est le pouvoir doux 
et inflexible qui transforme les obstacles en tremplins, nous 
rapprochant de la grâce.

• Prions pour que la liberté d'adorer ensemble à Hangzhou se 
poursuive.

• Demandons à Dieu d'aider les jeunes travailleurs de Hangzhou à 
apprendre à connaître Jésus et à le partager dans leur pays.

• Prions pour que les médecins et les enseignants de Hangzhou 
puissent parler de Jésus avec sagesse.

Priez pour les 5 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« courons avec persévérance 

dans la carrière qui nous est 

ouverte. »

Hébreux 12:1

Essayez quelque chose de 
stimulant et n'abandonnez 

pas facilement.

La vie là-bas...
Hangzhou est connue pour son magnifique lac et son thé vert. 
C'est comme une peinture paisible qui prend vie.

Ce que les enfants aiment faire...
Shen et Li se détendent en faisant du bateau sur le lac de l'Ouest à 
Hangzhou.

Thème du jour : L'endurance

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 08

28 janvier 2024

Hanoï, Vietnam
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Hanoï, Vietnam

LA GRATITUDE transforme ce que nous avons en assez. Dans 
un monde toujours à la recherche de la prochaine grande 
chose, rappelez-vous que la plus grande joie réside souvent 
dans le simple fait d'être reconnaissant pour ce que l'on a.

• Prions pour les responsables d'église à Hanoï afin qu'ils 
partagent l'amour de Dieu avec leurs voisins.

• Demandons à Dieu d'aider les chrétiens vietnamiens à 
l'étranger à ramener leur foi à Hanoï.

• Prions pour que les églises de Hanoï se renforcent et 
partagent l'espoir avec les autres.

Priez pour les 10 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Rendez grâces en toutes 

choses, car c'est à votre égard la 

volonté de Dieu en Jésus Christ. »

- 1 Thessaloniciens 5:18

Écrivez trois choses pour 
lesquelles vous êtes 

reconnaissant aujourd'hui.

La vie là-bas...
Hanoï est pleine d'histoire et d'anecdotes. Il y a beaucoup de 
motos et de marchés. Les gens adorent leur soupe de nouilles 
traditionnelle appelée « pho ».

Ce que les enfants aiment faire...
Minh et Anh explorent d'anciens temples et dégustent du pho dans 
la rue.

Thème du jour : La gratitude 

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 09

29 janvier 2024

Ho Chi Minh, 
Vietnam

Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Ho Chi Minh, Vietnam

LA SAGESSE nous guide pour écouter, faire preuve 
d'humilité et voir Dieu dans tous les aspects de la vie, en 
nous rappelant d'être reconnaissants dans les joies comme 
dans les difficultés.

• Remercions Dieu pour les nombreuses personnes qui apprennent à 
connaître Jésus lors d'un grand événement.

• Prions pour les responsables d'églises de la ville afin qu'ils aident les 
nouveaux croyants à grandir.

• Demandez à Dieu qu'il y ait davantage d'églises dans la ville et que 
les dirigeants connaissent Jésus.

Priez pour les 12 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Car l'Eternel donne la 
sagesse; De sa bouche 

sortent la connaissance 
et l'intelligence. » 

- Proverbes 2:6

Demandez à Dieu de vous 

donner la sagesse nécessaire 

pour prendre une décision.

La vie là-bas...
Cette ville est comme une ruche, toujours occupée et pleine de vie. 
Les gens apprécient le café glacé et les marchés animés.

Ce que les enfants aiment faire...
Phuc et Linh adorent faire du vélo dans les rues animées de Ho Chi 
Minh.

Thème du jour : La sagesse

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 10

30 janvier 2024

Hong Kong, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Hong Kong, Chine

Même dans la plus petite lueur, il y a le POUVOIR D' allumer 
un grand feu d'espoir. Votre foi, aussi simple qu'un murmure, 
a le pouvoir de déplacer des montagnes.

• Prions pour la sécurité des personnes qui diffusent des 
histoires et des vidéos chrétiennes à Hong Kong.

• Demandons à Dieu d'aider les églises à soutenir les personnes 
qui n'ont pas beaucoup d'argent.

• Prions pour que les responsables d'église et les missionnaires 
à Hong Kong soient en sécurité et travaillent ensemble.

Priez pour les 10 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Car ce n'est pas un esprit de timidité 

que Dieu nous a donné, mais un esprit 

de force, d'amour et de sagesse. »

- 2 Timothée 1:7

Priez pour avoir le courage 

d'affronter une peur aujourd'hui.

La vie là-bas...
Hong Kong ressemble à une forêt de grands immeubles très 
éclairés. Les gens sont travailleurs et adorent les dim sum, une 
sorte de snack.

Ce que les enfants aiment faire...
Kai et Wai aiment visiter les parcs d'attractions de Hong Kong.

Thème du jour : Le pouvoir

A demain !
Merci de prier avec nous -
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11ème jour

31 janvier 2024

l'Inde
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour l'Inde

LA SAINTETÉ n'est pas seulement un mot, c'est une façon de 
vivre. Lorsque nous embrassons la sainteté, nous trouvons 
la paix dans les moments les plus simples et la force dans 
nos défis quotidiens.

• Prions pour que tous les habitants de l'Inde, y compris les 
Dalits, se sentent aimés par Jésus.

• Demandons à Dieu de donner de la force aux responsables 
d'église qui traversent des périodes difficiles.

• Prions pour que les pasteurs et les enseignants reçoivent une 
bonne formation pour partager la parole de Dieu.

Priez pour les nombreux groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez aujourd’hui et 
priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Soyez saints, car je 
suis saint. » - 1 Pierre 1:16

Passez du temps à prier, 
en cherchant à ressembler 

davantage à Dieu.

La vie là-bas...
L'Inde est un véritable arc-en-ciel de cultures, de langues et de 
festivals. Elle est très diversifiée et colorée, et les gens aiment leur 
nourriture épicée et le cricket.

Ce que les enfants aiment faire...
Arjun et Priya jouent au cricket et dansent sur de la musique de 
Bollywood.

Thème du jour : La sainteté 

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 12

1er février 2024

le Japon
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour le Japon

L'ADORATION est le culte de l'âme, une conversation tranquille 
où les mots sont rares mais les sentiments profonds. Dans ces 
moments d'adoration, nous touchons l'infini, réalisant notre 
petite part dans le grand dessein de Dieu.

• Prions pour qu'il y ait plus d'aides et de maisons 
spéciales pour les personnes âgées au Japon.

• Demandons à Dieu de guider les gens pour qu'ils ne 
croient pas à la magie effrayante.

• Prions pour que de nouveaux leaders chrétiens 
courageux se développent au Japon.

Priez pour les nombreux groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez aujourd’hui et 
priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Venez, prosternons-nous et 

humilions-nous, Fléchissons le 

genou devant l'Éternel, notre 

créateur. » - Psaume 95:6

Chantez votre chant 
d'adoration préféré à 

Dieu aujourd'hui.

La vie là-bas...
Le Japon est un mélange de futur et de passé. On y trouve des 
robots et des temples anciens. Les gens sont polis et aiment les 
sushis et les dessins animés.

Ce que les enfants aiment faire...
Hiro et Yumi s'amusent à regarder des animes et à dessiner des 
mangas.

Thème du jour : L'adoration

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 13

2 février 2024

Phnom Penh, 
Cambodge

Prier pour

Les pensées de Justin...

Nos prières pour Phnom Penh, Cambodge

Que LA LOUANGE soit le chant qui déborde de votre cœur, comme 
une mélodie qui ne s'éteint jamais. À chaque instant, petit ou 
grand, laissez votre âme chanter avec gratitude, car chaque 
souffle est un cadeau enveloppé de son amour.

• Prions pour que les habitants de Phnom Penh trouvent le 
bonheur au-delà de l'argent et des idoles.

• Demandons à Dieu de nous aider à guérir les cœurs qui 
souffrent encore des pertes passées.

• Prions pour que davantage d'assistants viennent 
partager Jésus à Phnom Penh.

Priez pour les 11 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Que tout ce qui 
respire loue l'Eternel. 

» 
- Psaume 150:6

Dites à quelqu'un 
pourquoi vous louez 

Dieu aujourd'hui.

La vie là-bas...
Cette ville est calme et possède une histoire riche. Les gens sont 
gentils et aiment danser et déguster un plat de riz appelé « bai 
sach chrouk ».

Ce que les enfants aiment faire...
Samnang et Srey explorent des ruines anciennes et assistent à des 
danses khmères.

Thème du jour : La louange

A demain !
Merci de prier avec nous -
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14ème jour

3 février 2024

Shanghai, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Shanghai, Chine

LA CONFIANCE est l'assurance tranquille qui murmure dans votre cœur, 
vous rappelant que les plans de Dieu sont plus grands que vos peurs. 
C'est le léger coup de pouce qui vous encourage à aller de l'avant, 
même lorsque le chemin à parcourir ne semble pas clair.

• Prions pour que les habitants de Shanghai respectent la 
vie et cessent de blesser les autres.

• Demandons à Dieu d'aider les églises à se développer 
fortement et à enseigner la vérité.

• Prions pour les personnes en prison afin que leur foi reste 
courageuse.

Priez pour les 3 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Faites confiance au Seigneur de 

tout votre cœur. » 

- Proverbes 3:5

Parlez à Dieu d'un 
souci et faites-lui 

confiance.

La vie là-bas...
Shanghai ressemble à une ville tirée d'un film de science-fiction, 
avec ses grands gratte-ciel. Les gens sont à la mode et aiment 
faire du shopping et manger des boulettes.

Ce que les enfants aiment faire...
Lei et Hui profitent des lumières éblouissantes de l'horizon de 
Shanghai.

Thème du jour : La confiance

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 15

4 février 2024

Shenyang, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Shenyang, Chine

Chaque matin est une BÉNÉDICTION, un nouveau départ, 
une nouvelle chance, embrassons le cadeau d'aujourd'hui 
avec gratitude et répandons la joie qu'il nous apporte.

• Prions pour que les responsables d'église de Shenyang 
travaillent ensemble

• Demandons à Dieu d'aider les croyants de Shenyang à 
s'écouter et à prendre soin les uns des autres.

• Prions pour que les pasteurs soient formés et pour que 
les célibataires trouvent le bonheur.

Priez pour les 37 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Que le Seigneur vous 
bénisse et vous garde. » 

- Nombres 6:24-26

Priez pour que Dieu 
bénisse un ami ou un 
membre de la famille.

La vie là-bas...
Shenyang présente un mélange d'anciens palais et de nouveaux 
bâtiments. Il y fait plus froid et les gens aiment les repas copieux et 
les festivals de glace.

Ce que les enfants aiment faire...
Tao et Ning visitent des palais historiques et jouent dans la neige.

Thème du jour : La bénédiction

A demain !
Merci de prier avec nous -



23

Jour 16

5 février 2024

Taiyuan, Chine
Prier pour

Les pensées de Justin...

Nos prières pour Taiyuan, Chine

Chaque défi recèle un MIRACLEcaché, qui attend d'être 
dévoilé. Avec la foi, même la plus petite pierre peut révéler 
l'œuvre puissante de Dieu.

• Prions pour le courage des personnes qui croient en 
Jésus à Taiyuan.

• Demandons à Dieu de permettre aux gens de se 
rencontrer davantage et de parler librement en ligne.

• Prions pour que les responsables d'église à Taiyuan 
restent forts dans les moments difficiles.

Priez pour le groupe de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Tout est possible à 
Dieu. » 

- Marc 10:27

Priez pour un miracle 
dans une situation 
difficile aujourd'hui.

La vie là-bas...
Taiyuan est connue pour son histoire et ses vieux temples. La ville 
est plus calme que les grandes villes et les habitants apprécient les 
nouilles et les parcs paisibles.

Ce que les enfants aiment faire...
Jie et Yan découvrent de vieux temples et dégustent des plats de 
nouilles locaux.

Thème du jour : Le miracle

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 17

6 février 2024

Oulan-Bator, 
Mongolie

Prier pour

Les pensées de Justin...

Nos prières pour Oulan-Bator, Mongolie

LA FAVEUR est comme une brise légère qui murmure 
l'amour de Dieu dans nos cœurs. Elle nous rappelle qu'à ses 
yeux, nous sommes chéris et jamais seuls.

• Prions pour que les églises d'Oulan-Bator soient dirigées 
par des personnes intelligentes et bienveillantes.

• Demandons à Dieu d'aider les personnes qui sauvent les 
filles du danger dans les rues.

• Prions pour que les hommes soient bons dans leur 
famille, leur communauté et leur église.

Priez pour les 6 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Seigneur, tu bénis 
le juste ; du bouclier 

de ta faveur, tu le 
couvres. » 

- Psaume 5:12

Demandez à Dieu de 
manifester sa faveur dans 
vos activités aujourd'hui.

La vie là-bas...
Cette ville est entourée de vastes prairies et de nomades 
(personnes qui se déplacent d'un endroit à l'autre). Il y fait très 
froid et les gens aiment faire de l'équitation.

Ce que les enfants aiment faire...
Bat et Oyun traversent à cheval les vastes et magnifiques steppes 
de Mongolie.

Thème du jour :  La faveur

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 18

7 février 2024

les États-Unis
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour les États-Unis

Dans les moments calmes où LA FORCE semble loin, 
rappelez-vous que la puissance de Dieu est parfaite dans la 
faiblesse. Votre cheminement de foi ne repose pas sur votre 
puissance, mais sur cette force inépuisable.

• Prions pour que les Américains comprennent ce que 
signifie réellement le bouddhisme.

• Demandons à Dieu d'aider les bouddhistes américains à 
se libérer de leurs mauvaises voies.

• Prions pour que les chrétiens d'Amérique aident 
gentiment leurs amis bouddhistes.

Priez pour les nombreux groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez aujourd’hui et 
priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Je peux tout par 
celui qui me fortifie. 

» - 
- Philippiens 4:13

Proposez de l'aide à une 
personne qui a besoin 

d'une assistance physique.

La vie là-bas...
Les États-Unis sont un gigantesque creuset de personnes et 
d'idées différentes. Le pays est très grand et les gens aiment le 
sport, les fast-foods et le cinéma.

Ce que les enfants aiment faire...
Michael et Emily jouent au baseball et partent en voyage.

Thème du jour : La force

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 19

8 février 2024

Vientiane, Laos
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Vientiane, Laos

LA COMPASSION chuchote à nos oreilles, nous rappelant que chaque personne 

porte une histoire, un fardeau que nous ne comprendrons peut-être jamais 

complètement. C'est une main tendue avec gentillesse, un geste simple qui dit : 

« Vous n'êtes pas seul dans ce voyage ».

• Prions pour que les habitants du Laos croient en Dieu 
plutôt qu'au bouddhisme.

• Demandons à Dieu d'aider les croyants à partager leur 
foi avec courage, même lorsqu'ils sont surveillés.

• Prions pour que les responsables d'église confrontés à 
des temps difficiles restent forts et aimables.

Priez pour les 9 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Revêtez-vous d'entrailles 
de miséricorde, de bonté, 
d'humilité, de douceur, de 

patience. » 
- Colossiens 3:12

Faire preuve de compassion 

à l'égard d'une personne 

contrariée ou blessée.

La vie là-bas...
Vientiane est une ville décontractée et pleine de temples. Les 
habitants sont détendus, apprécient le riz gluant et aiment leur 
magnifique fleuve Mékong.

Ce que les enfants aiment faire...
Kham et Lai aiment pêcher et nager dans le Mékong.

Thème du jour : La compassion

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 20

9 février 2024

Xian, Chine
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Xian, Chine

LE SALUT le salut est un cadeau, donné gratuitement et non 
mérité. C'est comme une étreinte chaude et réconfortante 
par une journée froide, qui nous rappelle que nous ne 
sommes jamais seuls.

• Prions pour les écoles de Xi'an et tous les étudiants qui 
s'y trouvent.

• Demandons à Dieu d'aider les familles chinoises à rester 
unies et heureuses.

• Prions pour que les nouveaux croyants de Xi'an puissent 
partager Jésus avec leurs familles.

Priez pour les 15 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Croyez au Seigneur 
Jésus et vous serez 

sauvés. » 
- Actes 16:31

Partagez l'histoire de 
Jésus avec un ami ou 
un frère ou une sœur.

La vie là-bas...
Xian est célèbre pour son ancienne armée de statues d'argile. La 
ville possède de vieux murs et les habitants apprécient le pain plat 
et la soupe de mouton.

Ce que les enfants aiment faire...
Feng et Qiao explorent les sites anciens et savourent la cuisine de 
rue de Xian.

Thème du jour : Le salut

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Jour 21

10 février 2024

Yangon, Myanmar
Prier pour

Les réflexions de Justin

Nos prières pour Yangon, Myanmar

Alors que nous marchons dans les rues animées de la vie, faisons 
une pause pour RENDRE GRÂCE. Dans chaque sourire, dans 
chaque acte de gentillesse, nous voyons la main de Dieu, qui nous 
guide doucement vers l'amour et l'unité.

• Prions pour des dirigeants intelligents et bienveillants 
dans la capitale du Myanmar, Nay Pyi Taw.

• Demandons à Dieu d'aider les personnes qui ont quitté 
leur maison à cause des combats.

• Prions pour la nourriture, l'eau et les médicaments pour 
les personnes dans le besoin après les catastrophes.

Priez pour les 15 groupes de personnes qui ne connaissent pas Jésus.

Demandez à Dieu pour qui ou pour quoi Il veut que vous priiez 
aujourd’hui et priez pendant qu’Il vous conduit !

Le verset d'aujourd'hui...

C'est parti !...

« Rendons grâce au 
Seigneur, car il est bon 
; son amour dure pour 

toujours. - Psaume 107:1

Créez une carte de 
remerciement pour 

quelqu'un de spécial.

La vie là-bas...
Yangon possède des temples dorés et des rues animées. Les 
habitants sont aimables et apprécient les salades de feuilles de 
thé et les promenades au bord des grands lacs.

Ce que les enfants aiment faire...
Ko et Aye visitent des pagodes dorées et jouent à des jeux 
traditionnels.

Thème du jour : Rendre grâce

A demain !
Merci de prier avec nous -
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Merci  
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