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le guide de prière pour le monde 
bouddhiste en 21 jours

Bienvenue sur

« Ayez du zèle, et non de la paresse. Soyez fervents d’esprit. Servez le Seigneur. Réjouissez-vous en 
espérance. Soyez patients dans l’affliction. Persévérez dans la prière. » Romains 12:11-12 Version 
LSG

Cet avertissement de l’apôtre Paul du premier siècle aurait tout aussi bien pu être écrit aujourd’hui. 
Avec le chaos persistant dû à la pandémie, la guerre en Ukraine, la nouvelle guerre au Moyen-Orient, 
la persécution des disciples de Jésus dans une grande partie du monde et la récession économique, 
il est facile de baisser les bras et de se demander : « que faire ? »
Paul nous donne la réponse. Restez concentré sur la Parole de Dieu, en attendant qu’Il réponde, et « 
persévérez dans la prière ».
Avec ce guide, nous vous invitons à prier spécifiquement pour que Dieu se fasse connaître du 
milliard de personnes à travers le monde qui sont au moins nominalement bouddhistes. Chaque 
jour, à partir du 21 janvier 2024, vous apprendrez quelque chose sur la pratique et l'influence du 
bouddhisme dans un lieu différent.
Ce guide de prière est traduit en 30 langues et distribué par plus de 5 000 réseaux de prière dans le 
monde. Vous participerez avec plus de 100 millions de disciples de Jésus à l'intercession pour nos 
voisins bouddhistes.
Les portraits quotidiens se concentrent sur une ville spécifique. C'est intentionnel. Les villes décrites 
sont les mêmes que celles dans lesquelles les équipes de prière de l'Église clandestine exercent leur 
ministère les jours mêmes où vous priez ! Votre intercession sur leur travail en première ligne est 
d'une importance capitale.
Nous vous invitons à vous joindre à nous, à rester « dans l'espérance joyeuse » et à « persévérez dans 
la prière ».
Jésus est Seigneur !
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L’origine du   
bouddhisme

L
e
prince Gautama est né dans le sud de 
l'actuel Népal au sixième siècle avant 
J.-C. Un chaman local a remarqué des 
marques sur le corps de l'enfant et lui a 

prédit qu'il deviendrait un souverain mondial et un 
être éveillé. Son père, désireux de faire de Gautama 
un grand souverain, chercha à le protéger en lui 
offrant une vie luxueuse. 

Cependant, à l'âge de 29 ans, Gautama est exposé 
à la souffrance à l'extérieur du palais où il vit. 
Il passe alors six ans en tant qu'ascète errant à 
la recherche d'une solution au problème de la 
souffrance. En vain, il essaie diverses techniques de 
méditation dans l'espoir d'accéder à la clairvoyance. 
Finalement, il décida de s'asseoir sous un arbre 
bodhi jusqu'à ce qu'il atteigne l'illumination qu'il 
recherchait. Bien que tenté par Mara (le Malin), il 
persista et finit par atteindre ce qu'il croyait être 
une réalisation de la vérité suprême. Dès lors, il fut 
considéré comme le « Bouddha », ce qui signifie « 
l'Éveillé ».

suite au verso
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L'enseignement du 
Bouddha (appelé Dharma*)
Le Bouddha a trouvé ses premiers compagnons dans 
la recherche de l'éveil et leur a prêché son premier 
sermon. Contrairement à la plupart des religions, il 
n'y avait pas de divinité suprême. Au lieu de cela, il a 
exposé les « quatre nobles vérités » : 

1. La vie est pleine de souffrances.
2. La souffrance naît de l'ignorance et du 

désir.
3. La souffrance ne peut cesser qu'en 

mettant fin à l'ignorance et au désir.
4. Le moyen de mettre fin à l'ignorance et 

au désir est la « voie du milieu » ou le « 
noble sentier octuple ».

Selon le Bouddha, la souffrance est due à notre attachement et 
à notre soif de choses impermanentes qui nous maintiennent 
tous dans un processus permanent de mort et de renaissance 
où tout, même notre propre personne, est impermanent 
et illusoire. Le seul moyen de sortir de ce cycle sans fin de 
renaissances est de suivre la « voie du milieu », en évitant les 
extrêmes et en vivant avec une compréhension, une pensée, 
une parole, une conduite, des moyens de subsistance, des 
efforts, une pleine conscience et, enfin, une concentration 
justes. L'objectif final n'est pas la communion éternelle avec 
Dieu, mais plutôt, comme la flamme d'une bougie qui s'éteint, 
un état où le désir est terminé. 

La pratique bouddhiste 
actuelle
Les gens considèrent le bouddhisme comme 
leur propre religion populaire, même s'il ne se 
réfère pas à une grande divinité. En tant que 
tel, il est comme une couverture qui se pose 
sur les cultures existantes et se conforme aux 
paysages sous-jacents. Au Tibet, la religion 
Bon du chamanisme a été recouverte de 
monastères bouddhistes pour la méditation. 
Dans la Thaïlande bouddhiste, les laïcs offrent 
aux moines des cigarettes dans leur bol à 
aumônes ; dans le Bhoutan bouddhiste, en 
revanche, fumer est un péché. Le conseil 
bouddhiste thaïlandais interdit strictement 
l'ordination des femmes et leur interdit de 
pénétrer dans les lieux saints à l'intérieur de 
l'enceinte des temples, alors que le Népal et 
l'Angleterre ordonnent des femmes moines. 
Les bouddhistes cambodgiens ne discutent pas 
de la protection de l'environnement dans les 
temples, alors que les bouddhistes occidentaux 
intègrent l'activisme environnemental dans 
leur pratique du dharma.

* Par souci de clarté, ce guide suit l'orthographe 
sanskrite des termes bouddhistes, plutôt que 

l'orthographe pali. Dharma est l'orthographe sanskrite ; 
l'orthographe pali serait

Dhamma.

 bouddhisme
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Il existe trois grands courants de bouddhisme : 
Theravada, Mahayana et tibétain.

Le bouddhisme 
Theravada 
a vu le jour au Sri Lanka, où les sermons et les 
enseignements du Bouddha ont été canonisés pour 
la première fois. Il se concentre sur l'atteinte de l'éveil 
spirituel par la méditation personnelle et les bonnes 
actions. Le Myanmar, la Thaïlande, le Cambodge et le 
Laos suivent cette tradition.

Le bouddhisme Mahayana 
est apparu sur la base de textes attribués à Bouddha, 
qui enseignaient qu'un bodhisattva, ou être éveillé, 
pouvait choisir de retarder son entrée dans le 
nirvana (le but spirituel ultime de la libération) 
pour délivrer d'autres êtres sensibles de leurs 

souffrances karmiques (basées sur les actions passées 
d'une personne). Ce courant du bouddhisme était 
traditionnellement pratiqué en Chine, au Japon, au 
Viêt Nam et dans la péninsule coréenne.

Le bouddhisme tibétain 
est apparu en Inde au VIe siècle après J.-C., avec pour 
objectif d'accélérer l'éveil par des pratiques rituelles et 
la visualisation de bodhisattvas célestes.

Ces dernières années, les Occidentaux ont 
adopté diverses formes de bouddhisme 
axées principalement sur la recherche de 
la paix intérieure. Certains ont rejoint des 
monastères Theravada, cherchant à se purifier 
spirituellement par la méditation et en suivant 
les cinq règles de conduite fondamentales. 
D'autres se sont engagés auprès d'un lama 
(moine) tibétain, étudient les textes tibétains et 
apprennent à chanter. D'autres encore suivent 
une forme occidentalisée qui mélange les 
traditions asiatiques et les notions occidentales 
du bouddhisme. Ils continuent souvent à 
exercer leurs activités antérieures et portent des 
vêtements de tous les jours, mais consacrent 
du temps à la méditation et assistent à des 
retraites.

 Le bouddhisme
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Pays comptant plus de 1 000 000 de bouddhistes

Source des données : Todd M. Johnson et Brian J. Grim, eds, World Religion Database (Leiden/Boston : Brill, consulté en octobre 2022)
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Pays
Pays 

bouddhiste 
2020

Bouddhiste 
bouddhiste 

2020

Pourcent-
age 2020

Chine 1,439,324,000 228,117,000 15.8%

Japon 126,476,000 70,539,000 55.8%

Thaïlande 69,800,000 60,846,000 87.2%

Viet Nam 97,339,000 47,334,000 48.6%

Myanmar 54,410,000 40,469,000 74.4%

Sri Lanka 21,413,000 21,413,000 68.0%

Cambodge 1,6719,000 14,380,000 86.0%

Corée du Sud 51,269,000 12,637,000 24.6%

Inde 1,380,004,000 9,799,000 0.7%

Pays
Pays 

bouddhiste 
2020

Bouddhiste 
bouddhiste 

2020

Pourcent-
age 2020

Taïwan 23,817,000 6,304,000 36.5 %

États-Unis 331,003,000 4,300,000 1.3%

Laos 7,276,000 3,815,000 52.4%

Népal 29,137,000 3,546,000 12.2%

Indonésie 273,524,000 2,185,000 0.8%

Mongolie 3,278,000 1,906,000 58.1%

Malaisie 32,366,000 1,712,000 5.3%

Bangladesh 164,689,000 1,182,000 0.7%

Hong Kong 7,497,000 1,170,000 15.6%
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Bangkok, la capitale de la Thaïlande, est connue pour ses 
sanctuaires ornés et ses rues animées. Près de 90 % des 11 
millions d'habitants sont des bouddhistes pratiquants. 

Le quartier royal de Rattanakosin, qui abrite l'opulent Grand 
Palais et le temple sacré Wat Phra Kaew, est l'un des endroits 
les plus remarquables de la ville. Le temple Wat Pho, avec 
son énorme bouddha couché, se trouve à proximité et, sur la 
rive opposée, le temple Wat Arun, avec ses marches abruptes 
et sa flèche de style khmer. 

Bangkok, l'une des destinations touristiques les plus 
populaires au monde, a connu une croissance rapide 
au cours des 30 dernières années. Près de 40 % de la 
population est âgée de 20 ans ou moins. L'un des défis de 
la ville est l'afflux de jeunes qui quittent les villages ruraux 
pour s'installer en ville à la recherche d'un emploi et d'une 
éducation.

Le commerce du sexe et la traite des êtres humains sont 
actifs à Bangkok et dans toute la Thaïlande, malgré les 
efforts du gouvernement pour les éradiquer. On estime à 
plus de 600 000 le nombre de victimes de la traite dans le 
pays. Beaucoup de ces victimes sont des enfants piégés dans 
le commerce du sexe dans les nombreuses maisons closes 
de Bangkok.

• Louons Dieu que les dirigeants 
nationaux aient désormais 
l'objectif audacieux d'atteindre 
chacun des 80 000 villages et 
quartiers de Thaïlande avec 
l'évangile !

• Prions pour les projets des 
responsables nationaux : 
un réseau national de prière 
et le développement de 
responsables locaux.

• Prions pour une percée dans 
la croissance des églises, 
pour laquelle de nombreux 
responsables d'églises et 
de missions estiment que la 
Thaïlande est prête.

• Prions pour que la liberté 
religieuse en Thaïlande, qui 
est plus grande que dans la 
plupart des pays d'Asie du 
Sud-Est, se poursuive

« Cette bonne nouvelle du royaume sera prêchée 
dans le monde entier. »  

Matthieu 24:14 (LSG) 

 21 JANVIER

Bangkok

Groupes de personnes : 21 groupes de personnes 
non atteints

Près de 90 % des 11 millions 
d'habitants sont des bouddhistes 

pratiquants. 

Prière :



7

Pékin est la capitale tentaculaire de la République populaire de 
Chine. C'est la capitale la plus peuplée du monde, avec plus de 
21 millions d'habitants. La majorité de la population de Pékin 
est composée de Chinois Han. Les Hui (musulmans chinois), 
les Mandchous et les Mongols constituent les minorités les plus 
importantes. 

Fondée il y a plus de 3 000 ans, la ville est un mélange unique 
d'ancien et de moderne. L'une des structures les plus connues 
de Pékin est l'immense place piétonne de Tiananmen, qui abrite 
la tombe de Mao Zedong. À côté de la place se trouve la Cité 
interdite, un ensemble de palais et de bâtiments royaux qui ont 
été le centre politique et rituel de la Chine pendant plus de 500 
ans.

Contrastant avec l'histoire de la Cité interdite, l'immense Grand 
Hall du Peuple se trouve à l'ouest de la place Tiananmen. Avec 
plus de 1,85 million de mètres carrés couvrant l'équivalent de 
deux pâtés de maisons, le Grand Hall abrite le Congrès national 
du peuple et les bureaux du gouvernement.

Bien qu'il existe des églises approuvées par le gouvernement 
à Pékin, la police surveille attentivement les personnes qui les 
fréquentent. La persécution de l'Église chrétienne clandestine 
s'est intensifiée depuis 2019, avec la fermeture de nombreuses 
églises de maison et l'arrestation de leurs dirigeants. Les lourdes 
restrictions pendant le Covid ont également limité la capacité des 
églises de maison à fonctionner.

Prière :
• Prions pour 50 nouvelles églises 

de maison multiplicatrices et 
exaltantes pour le Christ parmi les 
groupes de population de Pékin.

• Prions pour une Bible en langue 
des signes chinoise et en chinois 
Jinyu.

• Prions pour les centaines de 
millions de ruraux qui ont 
déménagé dans les centres urbains 
de la Chine, comme Pékin. Des 
millions d'entre eux ne peuvent 
pas subvenir aux besoins de leur 
famille et se retrouvent dans des 
villes dépourvues de services 
sociaux de base ou de possibilités 
d'éducation, ce qui crée une 
surpopulation et du chômage.

• Prions pour que Dieu mette un 
frein à l'anarchie et à la mainmise 
de l'avortement (13 millions 
d'avortements chaque année en 
Chine).

« Racontez parmi les nations sa gloire, Parmi tous les 
peuples ses merveilles ! »  

1 Chroniques 16:24 (LSG) 

 22 JANVIER

Pékin

Groupes de personnes : 5 groupes de personnes 
non atteints

La persécution de l'Église 
chrétienne clandestine s'est 
intensifiée depuis 2019, avec la 
fermeture de nombreuses églises 
de maison et l'arrestation de 

leurs dirigeants. 
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Le Bhoutan est un minuscule royaume niché dans 
l'Himalaya. Le bouddhisme tibétain est présent dans 
toutes les fibres de la culture bhoutanaise. Le Bhoutan 
est présenté comme l'un des endroits les plus heureux de 
la planète, mais la vie des Bhoutanais est marquée par 
la peur. Ces craintes sont centrées sur l'apaisement des 
divinités locales et l'éloignement du mal par des rituels 
religieux. Les personnes âgées sont souvent en transe, 
faisant tourner des moulins à prières et récitant des 
mantras dans l'espoir d'une vie meilleure après la mort.

Le Bhoutan est isolé du reste du monde, non seulement 
en raison de son relief, mais aussi parce qu'il se méfie 
des étrangers. Les visas coûtent 250 dollars par jour et les 
visiteurs doivent toujours être accompagnés d'un guide 
agréé. La visite d'un temple ou d'autres lieux nécessite 
des permis spéciaux. 

Le christianisme fait l'objet de nombreuses restrictions 
au Bhoutan. Se convertir au christianisme peut signifier 
perdre son emploi et être désavoué par sa famille et ses 
amis. Le fait d'avoir une église de maison ou même une 
réunion avec des amis dans le but de partager l'amour de 
Jésus peut entraîner l'emprisonnement. 

Un petit groupe de bouddhistes tibétains s'est tourné vers 
Jésus, moins d'un millier à l'heure actuelle.

Prière :

• Prions pour que le petit groupe 
de disciples de Jésus, qui ne 
cesse de croître, reste ferme 
dans sa foi et ose partager la 
bonne nouvelle avec ceux qui 
sont le plus brisés.

• Demandons à l'Esprit Saint de 
créer une effusion massive à 
travers le Bhoutan qui conduise 
à des visions de Jésus et à 
une ouverture spirituelle dans 
chaque segment de la société.

• Prions pour que l'Évangile 
soit enseigné par le biais 
d'histoires orales et de formes 
d'art traditionnelles, car le taux 
d'alphabétisation est faible et 
les outils d'évangélisation dans 
leur langue sont très limités.

« Nous renversons les raisonnements et toute 
hauteur qui s'élève contre la connaissance de 
Dieu, et nous amenons toute pensée captive à 

l'obéissance de Christ. »

2 Corinthiens 10:4 (NLT)

 23 JANVIER

Bhoutan

Le fait d'avoir une église de 
maison ou même une réunion 
entre amis dans l'intention de 
partager l'amour de Jésus peut 
entraîner l'emprisonnement.
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De nombreux adeptes du bouddhisme vivent dans la 
pauvreté. Les enfants sont vendus pour payer des dettes, 
l'alcoolisme est un problème courant et la vie est une 
tentative constante de « faire du mérite ». 

Lorsque l'occasion se présente de se rendre dans un 
autre pays pour le travail ou l'éducation, les jeunes 
bouddhistes la saisissent. Certains peuvent s'installer à 
l'étranger avec l'aide d'un parent qui les a précédés. De 
nombreuses jeunes femmes épousent des ressortissants 
étrangers et partent dans leur pays.

Souvent, cependant, les bouddhistes arrivent dans 
leur nouveau lieu de résidence et trouvent qu'il est très 
difficile de s'assimiler à la nouvelle culture. La langue 
et les coutumes sont tellement différentes qu'ils sont 
souvent ignorés, voire victimes de discrimination. 

Les temples bouddhistes peuvent offrir quelques 
coutumes familières, mais les moines ne peuvent 
pas faire grand-chose pour soulager la solitude et la 
frustration.

Beaucoup de ces personnes seraient prêtes à discuter 
de choses spirituelles si seulement quelqu'un prenait le 
temps de le faire. 

Comment pouvez-vous entrer en contact avec les 
bouddhistes de votre ville pour leur raconter votre 
histoire de Jésus et le message de l'Évangile ?

Prière :

• Prions pour que les 
disciples occidentaux 
de Jésus recherchent 
activement les 
bouddhistes parmi eux et 
leur présentent le Prince 
de la paix.

• Prions pour que les 
croyants d'arrière-plan 
bouddhiste vivant à 
l'étranger deviennent 
des disciples et le disent 
à leurs familles restées 
au pays, afin qu'elles 
puissent elles aussi 
devenir des disciples.

« Si un étranger vient s’installer dans votre pays, ne 
l’exploitez pas[a]. 34 Traitez-le comme s’il était l’un 
des vôtres. Tu l’aimeras comme toi-même : car vous 

avez été vous-mêmes étrangers en Egypte.
Je suis l’Eternel, votre Dieu. »

Lévitique 19:33-34 (LSG)

 24 JANVIER

Diaspora bouddhiste

Les temples bouddhistes peuvent 
offrir quelques coutumes 

familières, mais les moines ne 
peuvent pas faire grand-chose 
pour soulager la solitude et la 

frustration.
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Chengdu est la capitale de la province du Sichuan, dans 
le sud-ouest de la Chine. Chengdu compte 16,5 millions 
d'habitants et son histoire remonte au moins au 4e siècle 
avant Jésus-Christ.

Après la Seconde Guerre mondiale, Chengdu a été 
brièvement le siège du gouvernement républicain 
nationaliste jusqu'à ce qu'il se retire à Taipei. Sous le régime 
de la RPC, Chengdu est devenue un centre majeur de 
l'industrie manufacturière et de l'industrie de la défense. 
Elle est également classée parmi les 30 premières villes du 
monde en termes de résultats de recherche scientifique. 
Plus de 300 des 500 entreprises les plus importantes du 
classement Fortune ont établi des succursales à Chengdu. 

Chengdu est l'un des prototypes du nouveau modèle 
d'urbanisme chinois : la « Grande Ville ». Il s’agit d’une ville 
satellite hyper-dense centrée autour d’un pôle central de 
transports en commun où n’importe quel endroit de la ville 
se trouve à 15 minutes à pied. Ce plan vise à offrir un style 
de vie abordable et de qualité à tous les résidents.

La population de Chengdu est majoritairement composée 
de Chinois Han, mais 54 minorités ethniques y vivent 
également. Elles représentent environ 18 % des habitants. 
Le bouddhisme est la principale religion, le confucianisme 
étant également pratiqué. L'influence chrétienne est très 

Prière :

• Prions pour que 50 églises 
de maison se multiplient 
sous l'impulsion de 
l'Esprit dans chacun des 
19 groupes ethniques de 
cette ville !

• Prions pour une Bible en 
langues Mawo et Mianchi 
Qiang.

• Prions pour que 
l'influence des hommes 
d'affaires occidentaux 
ouvre des opportunités 
de présenter Jésus à leurs 
homologues de Chengdu. 

« Et ils publieront ma gloire parmi les nations. »

Ésaïe 66:19 (LSG)

 25 JANVIER

Chengdu

Groupes de personnes : 19 groupes de 
personnes non atteints

Le bouddhisme est la principale 
religion, le confucianisme étant 
également pratiqué. L'influence 

chrétienne est très faible.
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Chongqing est la quatrième ville chinoise en termes de 
population urbaine, avec 16,34 millions d'habitants en 
2020. Située au confluent du Yangtze et du Jialing, dans 
le sud-ouest de la Chine, elle est la principale plaque 
tournante du transport maritime dans la vaste région du 
centre-ouest de la Chine. 

Avec une histoire vieille de 3 000 ans, Chongqing est un 
centre politique, économique et stratégique important 
dans l'ouest de la Chine. Au cours de la première décennie 
du XXIe siècle, Chongqing a été la zone urbaine à la 
croissance la plus rapide de la planète. Elle a été le point 
central des plans de développement économique du 
gouvernement central « vers l'ouest ».

Centre manufacturier, Chongqing produit plus 
d'automobiles que n'importe quelle autre ville de Chine. 
Elle a également produit plus de 8 millions de motos, 280 
millions de téléphones mobiles et 58 millions d'ordinateurs 
portables en 2020. Une grande partie de l'énergie 
nécessaire à cette industrialisation rapide a été fournie par 
la construction du barrage des Trois Gorges.

Comme dans de nombreuses villes chinoises, l'afflux de 
population en provenance des villages ruraux a créé une 
disparité de richesse évidente. La ville compte près d'un 
million de travailleurs subalternes qui gagnent en moyenne 
50 yuans par jour (6,85 dollars).

Prière :

• Prions pour que ce développement 
incroyable soit géré avec équité 
politique, transparence financière 
et responsabilité environnementale 
pour le bénéfice à long terme des 
dizaines de millions d'habitants de la 
région.

• La croissance de l'église à Chongqing 
est régulière, solide et nettement 
plus rapide que la croissance 
démographique rapide de cette 
région en plein essor. Prions pour 
que des responsables soient suscités 
afin de renforcer la foi des nouveaux 
croyants. 

• Des caméras et des logiciels de 
reconnaissance faciale de haute 
technologie doivent désormais 
être installés dans toutes les églises 
sanctionnées par l'État. Prions pour 
les dirigeants des églises clandestines 
qui subissent de graves persécutions.

« Celui qui a reçu la semence dans la bonne terre, 
c'est celui qui entend la parole et la comprend. »

Matthieu 13:23 (LSG)

 26 JANVIER

Chongqing

Groupes de personnes : 3 groupes de personnes 
non atteints

Avec une histoire vieille de 3 
000 ans, Chongqing est un 
centre politique, économique 
et stratégique important dans 

l'ouest de la Chine.
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Considérée comme l'une des plus belles villes de Chine, Hangzhou est 
la capitale de la province du Zhejiang. Elle est située à l'extrémité sud 
de l'ancien Grand Canal qui prend sa source à Pékin. Hangzhou est 
l'une des sept premières capitales de Chine et est aujourd'hui l'une des 
principales villes visitées par les touristes en Chine.

La région du lac de l'Ouest est un thème populaire pour les poètes 
et les artistes depuis le IXe siècle. Il comprend plus de 60 vestiges 
culturels, plusieurs îles accessibles par bateau, des temples, des 
pavillons, des jardins et des ponts voûtés. Marco Polo, après avoir 
visité Hangzhou, a proclamé que c'était la ville la plus belle et la plus 
luxueuse du monde. 

Hangzhou a accueilli les Jeux asiatiques de 2023. Elle est le siège 
permanent de l'Exposition mondiale des loisirs, du Festival 
international d'animation de Chine et du Festival international du 
microfilm de Chine. 

Si la plupart des habitants maîtrisent le mandarin, la langue commune 
est le dialecte wu, parlé dans la majeure partie de l'est de la Chine. 
La migration des travailleurs et des étudiants des zones rurales a 
perpétué l'usage de la langue traditionnelle.

Hangzhou est considérée comme une oasis pour la religion. Si le 
bouddhisme est la religion prédominante, le taoïsme, l'islam et le 
christianisme sont tolérés. Les universités et les hôpitaux les plus 
célèbres de la région ont été fondés par les ordres catholiques et les 
missions presbytériennes. Bien que les chrétiens aient été persécutés 
au début des années 2000, plusieurs églises chrétiennes et catholiques 
se réunissent aujourd'hui ouvertement.

Prière :

• Prions pour que la liberté 
d'adorer ensemble soit 
maintenue.

• Prions pour que la grâce 
salvatrice de Jésus puisse 
être communiquée 
efficacement aux jeunes 
travailleurs qui sont venus 
à Hangzhou et qu'ils 
transmettent le message 
dans leurs foyers.

• Prions pour que le 
personnel médical et les 
enseignants des hôpitaux 
et des universités aient la 
sagesse de travailler avec 
les habitants de Hangzhou 
et de savoir quand partager 
l'histoire de Jésus.

« Car nous ne pouvons pas ne pas parler de ce que 
nous avons vu et entendu. » 

Actes 4:20 (LSG)

 27 JANVIER

Hangzhou

Groupes de personnes : 5 groupes de 
personnes non atteints

Hangzhou est considérée comme 
une oasis pour la religion. Si 
le bouddhisme est la religion 

prédominante, le taoïsme, l'islam 
et le christianisme sont tolérés. 
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Capitale du Viêt Nam, Hanoï est connue pour son architecture 
séculaire et sa riche culture aux influences sud-est asiatiques, 
françaises et chinoises. En son cœur se trouve le vieux quartier 
chaotique, où les rues étroites sont grossièrement organisées en 
fonction du commerce. 

Destination touristique majeure, Hanoï offre une architecture 
coloniale française bien préservée ainsi que des sites religieux dédiés 
au bouddhisme, au catholicisme, au confucianisme et au taoïsme. 
Hanoï est parfois surnommée le « Paris de l’Est » avec ses boulevards 
bordés d’arbres, plus de 20 lacs et des milliers de bâtiments coloniaux 
français.

La religion majoritaire est le bouddhisme, le bouddhisme mahayana 
étant largement pratiqué. Des groupes plus restreints pratiquent 
le bouddhisme theravada et le bouddhisme Hoa Hao. Cela dit, la 
pratique actuelle de la majorité de la population, en particulier dans 
les zones rurales à l'extérieur de Hanoï et de Ho Chi Minh Ville, est axée 
sur le culte des ancêtres et l'existence d'esprits. De nombreux temples 
bouddhistes intègrent des traditions folkloriques aux pratiques 
bouddhistes traditionnelles.

Le christianisme est un groupe minoritaire, représentant environ 
8 % de la population. La plupart d'entre eux s'identifient comme 
catholiques et un plus petit groupe suit le protestantisme. C'est 
en grande partie grâce aux missionnaires français que cette partie 
anormalement importante de la population assiste régulièrement aux 
offices religieux, pratique le culte et s'adonne à la prière et à l'étude de 
la religion. Les églises représentent non seulement des lieux de culte, 
mais aussi d'importants points de repère culturels et historiques dans 
la ville.

Prière :

• Prions pour que les responsables 
des églises chrétiennes soient 
habilités à partager avec leurs 
voisins le message salvateur de 
l'Évangile.

• La diaspora vietnamienne voit de 
nombreuses personnes devenir 
croyantes. Prions pour que ces 
adeptes de Jésus ramènent 
l'Evangile à Hanoï. 

• Prions pour que la lumière de 
l'Évangile donne de l'espoir et un 
but à ceux qui sont perdus.

• Prions pour la maturation 
continue de l'église chrétienne 
à Hanoï et pour qu'elle ait les 
ressources nécessaires pour 
partager sa foi avec les quartiers 
autour de ses églises.

« Mais vous recevrez une puissance, le Saint-Esprit 
survenant sur vous, et vous serez mes témoins à 

Jérusalem, dans toute la Judée, dans la Samarie, et 
jusqu'aux extrémités de la terre. » 

Actes 1:8 (LSG)

 28 JANVIER

Hanoï

Groupes de personnes : 10 groupes de personnes non 
atteints

...la pratique actuelle de la 
majorité de la population, en 

particulier dans les zones rurales 
à l'extérieur de Hanoi et de Ho 
Chi Minh Ville, est axée sur le 
culte des ancêtres et l'existence 

d'esprits. 
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Anciennement connue sous le nom de Saigon, Ho Chi Minh est la ville la 
plus peuplée du Viêt Nam, avec plus de 9 millions d'habitants. Capitale 
de l'Indochine française puis du Sud-Vietnam pendant de nombreuses 
années, la ville a été rebaptisée en 1975 en l'honneur de Ho Chi Minh.

La ville est le moteur économique du Viêt Nam, générant un peu plus 
de 25 % du PIB. C'est un centre important pour la finance, les médias, la 
technologie, l'éducation et les transports. De nombreuses entreprises 
multinationales y ont des bureaux. L'aéroport international Tan Son 
Nhat accueille la moitié des arrivées internationales dans le pays.

La population de Ho Chi Minh est majoritairement composée d'ethnies 
vietnamiennes (Kinh), à hauteur d'environ 93 %. Les autres habitants 
sont principalement des Chinois, avec quelques expatriés coréens, 
japonais, américains et sud-africains.

La ville reconnaît 13 religions distinctes, avec 2 millions d'habitants 
s'identifiant comme « religieux ». 60 % d’entre eux sont bouddhistes, 
suivis des catholiques, des protestants et des musulmans. La 
constitution vietnamienne, ratifiée en 2013, affirme le droit à la liberté 
de croyance et de religion comme un droit fondamental du peuple. 
L'adoption de la loi sur les croyances et la religion en 2016 a créé un 
cadre juridique solide pour protéger ce droit.

La relative liberté de croyance se traduit par la célébration de plus de 8 
000 fêtes religieuses par an dans le pays. Les organisations religieuses 
disposent de plus de 500 établissements médicaux, de plus de 800 
établissements de protection sociale et de 300 écoles maternelles.

Prière :

• Exprimez votre reconnaissance 
pour l'évangélisation de deux jours 
dans la ville avec Franklin Graham 
en 2023. Plus de 14 000 personnes 
y ont participé.

• Prions pour les responsables des 
églises locales qui forment ces 
nouveaux croyants.

• Priez pour la multiplication des 
églises de maison dans la ville et 
dans tout le sud du Viêt Nam.

• Prions pour que les responsables 
des 12 groupes ethniques 
connaissent Jésus vivant et 
influencent l'ensemble de leur 
groupe.

• Prions pour que la liberté de 
croyance au Viêt Nam permette 
de susciter et de former des 
missionnaires dans d'autres parties 
de l'Asie du Sud-Est.

« Ce que Dieu a déclaré pur, ne le regarde pas 
comme souillé. »  

Actes 10:15 (LSG)

 29 JANVIER

Ho Chi Minh 

Groupes de personnes : 12 groupes de personnes 
non atteints

La relative liberté de croyance 
a pour conséquence que plus 
de 8 000 fêtes religieuses sont 
célébrées chaque année dans le 

pays. 
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Hong Kong, longtemps connue comme colonie britannique 
et plaque tournante du commerce international, est devenue 
une région administrative de la République populaire de 
Chine en 1997. Bien qu'elle reste un centre financier et un 
port commercial important, les 20 dernières années n'ont pas 
été sans crise, Hong Kong tentant de s'adapter aux directives 
changeantes du gouvernement central.

La population de Hong Kong est composée à près de 90 
% de Chinois Han. La majorité des autres habitants sont 
des travailleurs philippins et indonésiens. Plus de la moitié 
de la population se déclare sans religion. Parmi ceux 
qui revendiquent une préférence religieuse, 28 % sont 
bouddhistes, tandis que les protestants et les catholiques 
représentent ensemble 12 %.

Avant le transfert du contrôle au gouvernement chinois, une 
liberté religieuse significative existait à Hong Kong. Le culte 
ouvert était autorisé, et la publication et la distribution de 
matériel religieux étaient tolérées. 

Toutefois, ces dernières années, le gouvernement central a 
exercé un contrôle croissant sur la région, ce qui a donné lieu 
à des problèmes importants en matière de droits de l'homme 
et à des troubles politiques. Si le commerce international et 
le tourisme se poursuivent sans relâche, les libertés relatives 
en matière de culte et d'activités missionnaires ont été 
sérieusement restreintes sous la direction de Xi Jinping.

Prière :

• Prions pour la protection de 
ceux qui continuent à produire 
et à distribuer des médias 
chrétiens.

• Hong Kong est l'une des 
économies développées où 
l'inégalité des richesses est 
la plus forte. Prions pour que 
les initiatives existantes et 
nouvelles des églises locales 
atteignent les plus démunis.

• Prions pour que les églises 
locales et internationales de 
Hong Kong coopèrent dans 
l'unité pour s'occuper des 
personnes dans le besoin.

• Prions pour la protection des 
travailleurs missionnaires et 
des responsables d'églises 
clandestines dans cette ville.

« Comme le Père m'a envoyé, moi aussi je vous 
envoie. » 

Jean 20:21 (LSG)

 30 JANVIER

Hong Kong

Groupes de personnes : 10 groupes de personnes 
non atteints

Toutefois, ces dernières années, 
des problèmes importants en 

matière de droits de l'homme et des 
troubles politiques sont apparus, le 
gouvernement central exerçant un 

contrôle de plus en plus important sur 
la région. 
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Bouddha est né au Népal mais a atteint l'éveil en Inde. Au sein d'une 
société hindoue moralement stricte, il a prêché la « voie du milieu » 
afin de trouver un terrain d'entente entre l'aile ascétique extrême de 
l'hindouisme et les pratiques plus courantes qui aboutissaient à la 
cupidité et à l'exploitation de l'autre.

Certains ont qualifié le bouddhisme de mouvement de réforme de 
l'hindouisme. Aujourd'hui, plus de 2 600 ans plus tard, les hindous 
de l'Inde trouvent l'enseignement de Bouddha attrayant et se 
convertissent à nouveau. Ce phénomène s'explique par le système de 
castes qui régit encore la société.

Les Dalits, également connus sous le nom de castes répertoriées, 
et les Adivasis/indigènes, également connus sous le nom de Tribus 
Répertoriées, représentent 25 % de la population. Ces groupes sont 
opprimés depuis des milliers d'années en raison du système des 
castes. Ce sont les femmes et les enfants qui souffrent le plus. On 
estime que 35 millions d'enfants sont orphelins, 11 millions sont 
abandonnés (dont 90 % de filles) et 3 millions vivent dans la rue. 

L'Église en Inde est très diversifiée. Les églises orthodoxes font 
remonter leur héritage à l'apôtre Thomas. Les catholiques 
représentent le groupe le plus important en Inde avec 20 millions de 
croyants et sont respectés pour leur travail auprès des pauvres. Au 
cours des 15 dernières années, les dénominations évangéliques et 
pentecôtistes ont connu une croissance explosive. 

Dans le même temps, la persécution de l'Église chrétienne n'a cessé 
d'augmenter ces dernières années. Dans certaines régions de l'Inde, 
des foules hindoues ont brûlé des églises et tué des adeptes de Jésus. 
Il y a eu peu de répercussions, cependant, car 80 % des croyants sont 
issus des castes inférieures. 

Prière :

• Prions pour que les 
Dalits et les autres « 
castes inférieures » se 
rendent compte que 
Jésus accepte tout le 
monde.

• Prions pour que les 
responsables d'églises, 
en particulier dans les 
zones rurales, soient en 
mesure de résister à la 
persécution hindoue.

• Prions pour la formation 
des pasteurs, des 
enseignants, des 
évangélistes et des 
missionnaires. 

« Prenez garde que personne ne fasse de vous sa 
proie par la philosophie et par une vaine tromperie, 
s'appuyant sur la tradition des hommes, sur les 
rudiments du monde, et non sur Christ. »

Colossiens 2:8 (LSG)

 31 JANVIER

Inde

Certains ont qualifié le bouddhisme 
de mouvement de réforme de 

l'hindouisme. Aujourd'hui, plus de 2 
600 ans plus tard, les hindous de l'Inde 
retrouvent l'attrait de l'enseignement 
de Bouddha et se convertissent à 

nouveau. 
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Si le Japon est traditionnellement considéré comme une nation 
bouddhiste, il est en réalité devenu de plus en plus post-religieux. 
Certaines pratiques bouddhistes sont maintenues, comme la visite 
et l'entretien des tombes ancestrales, le port d'amulettes porte-
bonheur et l'enregistrement des naissances au temple bouddhiste 
local. Toutefois, la plupart des citoyens japonais, en particulier ceux 
âgés de moins de 50 ans, ne se reconnaissent dans aucune religion. 

Dans cette société hautement compétitive, être religieux est 
souvent considéré comme faible. Certains ont qualifié le Japon de « 
superpuissance sans boussole morale ». L’une des conséquences de 
cet ennui est un taux de suicide élevé, notamment chez les jeunes. 
Plus de 30 000 personnes se suicident chaque année.

De nombreux Japonais choisissent des aspects du shintoïsme, du 
bouddhisme et des pratiques occultes ou animistes et développent 
leur propre foi sans se soucier des contradictions. Ce système de 
croyance met fortement l'accent sur le fait que les dieux sont partout, 
y compris dans les pierres, les arbres, les nuages et l'herbe. 

Comme il y a très peu de chrétiens au Japon, il est difficile d'obtenir 
des bibles et d'autres documents religieux. A cela s'ajoute le fait 
que de nombreux pasteurs actuels sont âgés mais ne peuvent pas 
prendre leur retraite car il n'y a personne pour prendre en charge leur 
congrégation. 

La majorité de la communauté chrétienne au Japon est composée de 
femmes. Les hommes travaillent tellement qu'ils n'ont pas de temps 
à consacrer à la religion. Cela devient un problème qui se renforce de 
lui-même - le fait qu'il y ait peu d'hommes dans une église confirme 
l'idée fausse que l'église est avant tout un lieu pour les femmes.

Prière :

• Avec le taux de natalité le plus 
bas du monde et l'espérance de 
vie la plus élevée, le Japon a une 
population qui vieillit rapidement. 
Prions pour qu'il y ait davantage de 
maisons de retraite et d'hospices 
chrétiens et que les postes soient 
occupés par des professionnels de 
la santé chrétiens venant d'autres 
pays.

• Demandons à Dieu d'enlever 
l'esprit d'illusion qui conduit à 
l'adoration de l'occultisme.

• Prions pour qu'une nouvelle 
génération de leaders chrétiens se 
développe au Japon.

• Prions pour que les hommes 
japonais surmontent le stéréotype 
culturel de faiblesse associé aux 
hommes de foi.

« Toutes les extrémités de la terre penseront 
à l'Eternel et se tourneront vers lui; Toutes les 
familles des nations se prosterneront devant ta 

face. »

Psaume 22:27 (LSG)

1ER FÉVRIER

Japon

La majorité de la communauté 
chrétienne au Japon est 
composée de femmes. Les 

hommes travaillent tellement 
qu'ils n'ont pas de temps à 
consacrer à la religion. 
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Capitale du Cambodge et ville la plus peuplée, Phnom Penh compte 
2,5 millions d'habitants. Elle est la capitale nationale depuis l'époque 
des colons français. Sa situation au confluent de deux grands fleuves, 
le Mékong et le Tonlé Sap, en fait également le centre industriel, 
économique et culturel du pays.

Connue pour son palais royal orné, Phnom Penh possède également un 
énorme marché central art déco, le musée du génocide Tuol Sleng et le 
temple bouddhiste Wat Phnom Daun Penh.

Lorsque les Khmers rouges ont pris le pouvoir au Cambodge en 1975, ils 
ont évacué de force toute la population de Phnom Penh et ont chassé 
ses habitants vers la campagne. La ville est restée pratiquement déserte 
jusqu'à ce que les forces vietnamiennes envahissent le Cambodge et 
renversent les Khmers rouges en 1979.

Phnom Penh s'est progressivement repeuplée au cours des années 
suivantes. En raison de la quasi-extermination de la classe cultivée 
cambodgienne par les Khmers rouges, les établissements d'enseignement 
de la ville ont dû faire face à une longue et difficile période de 
redressement.

Plus de 97 % de la population du Cambodge est khmère et 
majoritairement bouddhiste Theravada. Toutefois, la population de 
chrétiens évangéliques croît rapidement. Selon Joshua Project, les 
chrétiens ne représentent actuellement que 2 % de la population, mais 
leur nombre augmente à un rythme annuel de 8,8 %. 

La constitution prévoit la liberté de croyance et de culte religieux, 
pour autant que cette liberté n'interfère pas avec les croyances et les 
religions d'autrui et ne porte pas atteinte à l'ordre public et à la sécurité. 
L'évangélisation de porte à porte ou l'utilisation de haut-parleurs pour 
des activités de prosélytisme sont interdites. Les activités d'assistance 
ouvertes des groupes missionnaires sont encouragées.

Prière :

• Prions contre l'esprit d'idolâtrie et 
le culte des ancêtres qui enferment 
le peuple khmer dans les ténèbres.

• Prions pour les jeunes de Phnom 
Penh, dont beaucoup courent 
après la richesse matérielle comme 
source de bonheur. Puissent-ils 
trouver la véritable source !

• Demandons à Dieu de guérir 
les profondes blessures 
psychologiques qui subsistent 
depuis la période des Khmers 
rouges, par l'intermédiaire du 
Saint-Esprit et des ministères de 
conseil.

• Prions pour que d'autres 
travailleurs de la culture proche 
viennent à Phnom Penh pour 
partager le nom de Jésus. 

« Car le Seigneur nous l'a ainsi commandé, 
[disant] : je t'ai établi pour être la lumière des 

Gentils, afin que tu sois en salut jusques aux bouts 
de la terre. » 

Actes 13:47 (LSG)

2 FÉVRIER

Phnom Penh

Groupes de personnes : 11 groupes de personnes 
non atteints

Plus de 97 % de la population 
du Cambodge est khmère et très 
majoritairement bouddhiste 

Theravada. 
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Shanghai, sur la côte centrale de la Chine, est la plus grande ville 
du pays et est devenue un centre financier mondial. C'est l'un des 
plus grands ports maritimes du monde et un centre industriel et 
commercial majeur de la Chine. Shanghai a été l'un des premiers ports 
chinois à s'ouvrir au commerce occidental et a longtemps dominé le 
commerce du pays.

Le cœur de la ville est le Bund, une célèbre promenade au bord de 
l'eau bordée de bâtiments de l'époque coloniale. De l'autre côté 
du fleuve Huangpu s'élève la ligne d'horizon futuriste du district de 
Pudong, avec notamment la Shanghai Tower, haute de 632 mètres, et 
l'Oriental Pearl TV Tower, avec ses sphères roses distinctives.

De nombreux groupes religieux différents sont présents à Shanghai, 
notamment le confucianisme, le taoïsme, le bouddhisme, l'islam, le 
christianisme et la religion populaire. Le taoïsme et le bouddhisme 
comptent le plus grand nombre d'adeptes, tandis que Shanghai 
s'enorgueillit de la plus grande présence catholique de Chine 
continentale.

La réalité, cependant, est que le gouvernement insiste pour que toute 
activité religieuse soit limitée aux organismes religieux sanctionnés 
par l’État. Les congrégations formées en dehors de celles-ci, comme 
le mouvement des « églises de maison » suivant Jésus, sont illégales. 
Leurs bâtiments peuvent être confisqués, leurs dirigeants emprisonnés 
et leurs membres condamnés à une amende.

Néanmoins, au cours des quatre dernières décennies, le christianisme 
s'est développé plus rapidement en Chine que partout ailleurs dans 
le monde. Des églises cellulaires clandestines se réunissent dans tout 
Shanghai et l'on estime qu'il y a aujourd'hui plus de 100 millions de 
Chinois qui suivent Jésus. 

Prière :

• Prions pour que la valeur de la 
vie soit renouvelée afin d'abolir 
l'avortement, le suicide, 
l'abandon et la traite des êtres 
humains.

• Prions pour une croissance 
continue de l'Église et un 
enseignement biblique 
pur dans un contexte de 
persécution permanente.

• Prions pour les personnes 
emprisonnées afin que leur foi 
reste forte.

• Prions également pour que 
tous les disciples du Christ 
travaillant dans les structures 
de l'État puissent marcher 
sans faute et constituer une 
force rédemptrice au sein du 
gouvernement.

« Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils 
n'ont pas cru ? » 

Romains 10:14 (LSG)

3 FÉVRIER

Shanghai

Groupes de personnes : 3 groupes de personnes non 
atteints

Le taoïsme et le bouddhisme ont 
le plus d'adeptes, tandis que 

Shanghai peut se targuer d'avoir 
la plus forte présence catholique 

de Chine continentale.
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Shenyang est la capitale de la province de 
Liaoning, située dans le nord-est de la Chine, et 
compte 8 millions d'habitants. Fondée 300 ans 
avant Jésus-Christ, elle est devenue l'un des 
principaux centres industriels du pays.

La ville était autrefois la capitale de la dynastie 
Qing, et le somptueux palais de Mukden reste l'un 
des monuments de cette période. La ville a été 
occupée par les Japonais de 1931 à 1945. 

C'est l'une des villes chinoises les plus diversifiées 
sur le plan ethnique et religieux. Elle abrite 37 des 
55 minorités ethniques de Chine et la deuxième 
ville coréenne du monde. 

Des missionnaires presbytériens ont apporté 
l'Évangile à Shenyang en 1872. Aujourd'hui, la ville, 
comme la plupart des villes chinoises, reconnaît 
cinq croyances religieuses, dont le protestantisme. 

Prière :

• Prions pour un esprit de 
coopération entre les 
responsables des églises de 
Shenyang.

• Prions pour que les croyants 
de Shenyang grandissent en 
humilité et en capacité d'écoute 
et de soumission les uns aux 
autres par respect pour le Christ.

• Prions pour que davantage 
de pasteurs soient en mesure 
de recevoir une formation 
complémentaire et soient mieux 
équipés pour leurs ministères.

• Prions pour les croyants 
célibataires de Shenyang qui 
luttent pour trouver un conjoint. 
Demandons à Dieu de pourvoir 
à leurs besoins et de les soutenir 
dans leur solitude.

« Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde 
avec lui-même. »   

2 Corinthiens 5:19 (LSG)

4 FÉVRIER

Shenyang

Groupes de personnes : 37 groupes de personnes 
non atteints

C'est l'une des villes chinoises 
les plus diversifiées sur le plan 

ethnique et religieux. 
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Taiyuan est une ville d'un peu plus de 4 millions 
d'habitants située dans le nord-est de la Chine. 
C'est un centre industriel axé sur l'énergie et les 
produits chimiques lourds. Fondée il y a plus de 2 
500 ans, elle est entourée de montagnes sur trois 
côtés. 

La géographie entourant Taiyuan est riche en 
minéraux. L'extraction et la production de charbon 
constituent un pilier de l'économie locale, ce qui 
a valu à la ville d'être déclarée comme l'un des 
dix endroits au monde où la qualité de l'air est la 
plus mauvaise dans les années 1990. Bien que la 
situation ait été considérablement améliorée, la 
pollution reste importante. 

Plus de 90 % des habitants de Taiyuan sont 
des Chinois Han, parlant le mandarin. Les 
préférences religieuses dans cette région sont 
les religions folkloriques traditionnelles (27,9 %), 
le bouddhisme (19,8 %), et 23,9 % s'identifient 
comme non-croyants. Parmi les autres religions, 
l'église catholique est la plus présente, avec 
plusieurs grandes églises. 

Prière :

• Prions pour l'audace des 
croyants chinois dans cette 
ville.

• Prions pour que les 
restrictions sur les réunions 
et les conversations sur 
Internet mises en place 
pendant le covid continuent 
d'être assouplies.

• Prions pour que les yeux 
des gens s'ouvrent et qu'ils 
reconnaissent que la religion 
folklorique et le culte des 
ancêtres ne sont pas la 
puissance qu'ils recherchent, 
mais que c'est Jésus qui l'est.

• Prions pour la force des 
dirigeants des églises de 
maison qui subissent la 
persécution.

« L'Eternel m’a dit: «Ne prétends pas que tu es 
trop jeune, car tu iras trouver tous ceux vers qui je 
t'enverrai et tu diras tout ce que je t'ordonnerai. 
8 N’aie pas peur d’eux, car je suis moi-même avec 

toi pour te délivrer, déclare l'Eternel. »     

Jérémie 1:7-8 (LSG)
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Taiyuan

Groupes de personnes : 1 groupes de personnes non 
atteints

Les préférences religieuses dans 
cette région sont les religions 
populaires traditionnelles (27,9 
%), le bouddhisme (19,8 %) et 
23,9 % de non-croyants. 
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Oulan-Bator est la capitale de la Mongolie et la ville la 
plus peuplée du pays, avec un peu moins de 2 millions 
d'habitants. Oulan-Bator est également la capitale 
la plus froide du monde en termes de température 
moyenne. 

Centre culturel et commercial de la Mongolie et plaque 
tournante reliant le Transsibérien au réseau ferroviaire 
chinois, Oulan-Bator est devenu un centre urbain 
prospère dans l'une des régions les plus reculées 
du monde. Située dans une vallée fluviale entourée 
de montagnes qui emprisonnent le smog, la ville 
est également la capitale la plus polluée du monde 
pendant les mois d'hiver.

Pendant les décennies de domination communiste 
qui ont pris fin en 1992, toutes les religions ont été 
supprimées, mais depuis lors, on assiste à un renouveau 
général de la foi. 52 % des habitants d'Oulan-Bator se 
déclarent bouddhistes mahayana. Parmi les autres, 
40 % sont sans religion, 5,4 % sont musulmans, 4,2 
% pratiquent une religion folklorique et 2,2 % sont 
chrétiens. La population chrétienne comprend les 
protestants, les catholiques, les orthodoxes et les 
mormons. 

Prière :

• Prions pour que le 
Seigneur continue à 
susciter des dirigeants 
sages et pieux pour l'église 
ici.

• Prions pour ceux qui 
sauvent les filles de la rue.

• Prions pour que les 
hommes s'engagent et 
prennent au sérieux leur 
rôle dans la famille, la 
communauté et l'église.

• Prions pour que les 
actions et les attitudes des 
disciples de Jésus sur le 
lieu de travail soient un 
témoignage audacieux 
pour leurs collègues.

« Et ce que tu as entendu de moi en présence de 
beaucoup de témoins, confie-le à des hommes 
fidèles, qui soient capables de l'enseigner aussi à 

d'autres. »    

2 Timothée 2:2 (LSG)
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Oulan-Bator

Groupes de personnes : 6 groupes de personnes non 
atteints

Pendant les décennies de 
domination communiste qui 
ont pris fin en 1992, toutes les 
religions ont été supprimées, 
mais depuis lors, on assiste à un 
renouveau général de la foi. 
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Los Angeles est la ville bouddhiste la plus diversifiée au 
monde. Avec 300 temples et centres de méditation issus 
de presque toutes les sectes bouddhistes du monde, LA 
englobe tout le spectre des croyances bouddhistes. 

Les idées bouddhistes sont activement promues aux États-
Unis et dans toutes les sociétés occidentales à travers 
des images de paix, de calme et de sagesse, sans aucune 
discussion sur la vision du monde qui se cache derrière la 
façade. Par exemple, le programme « Écoles compatissantes 
» se présente comme laïc alors qu’il a été développé par un 
professeur d’études bouddhistes tibétaines. Le programme 
est basé sur deux principes bouddhistes tibétains : la « 
pleine conscience » et la « contemplation ».

La vision bouddhiste du monde est activement célébrée 
dans des films tels que Star Wars, Kill Bill et Dr. Des chefs 
d'entreprise comme feu Steve Jobs, d'Apple, encouragent 
activement la méditation bouddhiste. Les jardineries locales 
proposent souvent une figurine de Bouddha pour évoquer le 
calme dans les jardins.

La méditation bouddhiste est populaire sur les campus 
universitaires. Le contraste avec la méditation chrétienne ne 
pourrait être plus frappant. Dans la méditation bouddhiste, 
l'accent est mis sur le vide de l'esprit, alors que la 
méditation chrétienne remplit l'esprit avec les Écritures et la 
contemplation de la beauté de Dieu.

Prière :

• Demandons à Dieu d'ouvrir 
les yeux des personnes 
qui ne comprennent pas 
que la véritable finalité 
du bouddhisme est 
l'anéantissement du moi.

• Prions pour que les 
bouddhistes américains 
soient libérés de la 
fabrication de mérites et 
de l'asservissement aux 
mauvais esprits.

• Prions pour que les 
disciples de Jésus ici en 
Amérique s'engagent et 
prient pour leurs amis et 
voisins bouddhistes avec 
amour, miséricorde et la 
vérité de Jésus.

« Prenez garde que personne ne fasse de vous 
sa proie par la philosophie et par une vaine 
tromperie, s'appuyant sur la tradition des 

hommes, sur les rudiments du monde, et non sur 
Christ. »

Colossiens 2:8 (LSG)

7 FÉVRIER

États-Unis

La vision bouddhiste du monde 
est activement célébrée dans des 
films tels que Star Wars, Kill Bill 

et Dr. 
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Vientiane, la capitale nationale du Laos, mélange l'architecture 
coloniale française avec des temples bouddhistes tels que le 
Pha That Luang, un symbole national datant du XVIe siècle. 
Cette ville ne compte qu'un million d'habitants dans un pays 
enclavé qui est le plus pauvre d'Asie du Sud-Est. 

Vientiane est l'une des rares capitales mondiales à ne pas avoir 
l'aspect et l'atmosphère de ce que la plupart des Occidentaux 
considéreraient comme une ville, se situant quelque part entre 
une grande ville et une ville de taille réduite.

Depuis 1975, le gouvernement communiste contrôle 
strictement le pays. Le christianisme a d’abord été déclaré 
« ennemi de l’État ». Cela a poussé de nombreux croyants à 
quitter le pays et ceux qui sont restés dans la clandestinité. 
Aujourd'hui, le christianisme est l'une des quatre religions 
approuvées par le gouvernement, mais les églises ouvertes 
sont étroitement surveillées. Des persécutions et des 
restrictions intenses subsistent, principalement au niveau 
local.

En 2020, 52 % de la population s'est identifiée comme 
bouddhiste Theravada. 43 % suivaient une forme de religion 
ethnique polythéiste. Trois églises sont classées comme « 
chrétiennes » par le gouvernement : l’Église évangélique du 
Laos, l’Église adventiste du septième jour et l’Église catholique 
romaine. Tous les groupes religieux doivent s'enregistrer 
auprès du ministère de l'Intérieur. Tout prosélytisme dans 
l’espace public est strictement interdit. 

Prière :

• Prions pour que les 
Laotiens qui cherchent à 
pratiquer le bouddhisme 
se débarrassent de 
la pression sociale et 
placent leur espoir dans 
le seul vrai Dieu.

• Prions pour que les 
croyants puissent 
proclamer sans honte 
l'Évangile à leurs voisins 
malgré la surveillance 
étroite du gouvernement.

• Prions pour que les 
responsables d'églises 
de maison qui sont la 
cible de persécutions 
persévèrent avec grâce.

« Car ainsi nous l'a ordonné le Seigneur: Je t'ai 
établi pour être la lumière des nations, Pour 

porter le salut jusqu'aux extrémités de la terre. »  

Actes 13:47 (LSG)
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Vientiane

Groupes de personnes : 9 groupes de personnes 
non atteints

Aujourd'hui, le christianisme est l'une 
des quatre religions approuvées 
par le gouvernement, mais les 
églises ouvertes sont étroitement 

surveillées. D'intenses persécutions et 
restrictions sont toujours en vigueur, 
principalement au niveau local.
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Xi'an est une grande ville et la capitale de la province de Shaanxi, 
dans le centre de la Chine. Autrefois connue sous le nom de 
Chang'an (paix éternelle), elle marque l'extrémité orientale de la 
route de la soie et a abrité les maisons régnantes des dynasties 
Zhou, Qin, Han et Tang. Capitale pendant 1 100 ans, elle reste un 
symbole de l'histoire ancienne et de la gloire passée de la Chine. 

Depuis les années 1980, dans le cadre de la croissance économique 
de la Chine intérieure, Xi'an est redevenue un centre culturel, 
industriel, politique et éducatif de toute la région centre-nord-
ouest, avec de nombreuses installations pour la recherche et le 
développement.

Il est intéressant de noter que le lieu de sépulture du premier 
empereur souverain, Shi Huangdi de la dynastie Qin (221-207 avant 
notre ère), se trouve près de Xi'an. Les célèbres soldats en terre 
cuite y ont été découverts en 1974.

En raison de sa situation dans le pays et de la diversité des groupes 
de population qui y vivent, Xi'an compte des adeptes de diverses 
religions. Le bouddhisme est la principale religion, suivie de près 
par le taoïsme. Les musulmans sont présents à Xi'an depuis les 
années 700 de notre ère, et la Grande Mosquée de Xi'an est l'une 
des plus grandes de Chine. 

La présence chrétienne à Xi'an est assez faible. En 2022, l’une des 
églises « agréées », l’Église de l’Abondance, une église de maison 
historique, a été considérée comme un culte par la police locale. 
Les fonds ont été confisqués, les dirigeants arrêtés et les domiciles 
des croyants perquisitionnés.

Prière :

• Prions pour les 
établissements 
d'enseignement de Xi'an et 
leurs étudiants.

• Prions contre 
l'augmentation du nombre 
de divorces en Chine.

• Prions pour les dirigeants 
et les membres de l'Église 
de l'Abondance, qui font 
l'objet d'un examen 
minutieux de la part du 
gouvernement. 

• Prions pour que les 
nouveaux disciples 
de Jésus de Xi'an 
transmettent le message 
à leurs familles dans le 
village d'où ils viennent.

« Racontez parmi les nations sa gloire, Parmi tous 
les peuples ses merveilles ! » 

1 Chroniques 16:24 (LSG)
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Xi'an

Groupes de personnes : 15 groupes de personnes 
non atteints

Le bouddhisme est la principale 
religion, suivie de près par le 

taoïsme. 
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Bien qu'elle ne soit plus la capitale, Yangon (anciennement 
connue sous le nom de Rangoon) est la plus grande ville 
du Myanmar (anciennement Birmanie), avec plus de 7 
millions d'habitants. Un mélange d'architecture coloniale 
britannique, de gratte-ciel modernes et de pagodes 
bouddhistes dorées définissent la ligne d'horizon de Yangon.

Yangon possède le plus grand nombre de bâtiments de 
l'époque coloniale en Asie du Sud-Est et un centre urbain 
unique de l'époque coloniale qui est remarquablement 
intact. Au centre de ce quartier se trouve la pagode Sule, 
réputée vieille de plus de 2 000 ans. La ville abrite également 
la pagode dorée Shwedagon, la pagode bouddhiste la plus 
sacrée et la plus célèbre du Myanmar.

Si le christianisme s'est solidement implanté à Yangon avec 8 
% de la population, 85 % des habitants s'identifient comme 
des bouddhistes Theravada. L'islam est également présent 
avec 4% de la population pratiquant la religion musulmane. 

Les conflits religieux ont toujours été présents au Myanmar. 
Le christianisme a longtemps été considéré comme un 
héritage de la colonisation britannique. Aujourd'hui, ce 
sont les musulmans rohingyas qui sont pointés du doigt. La 
tension permanente entre le gouvernement militaire et le 
gouvernement civil est souvent illustrée par la persécution 
religieuse.

Prière :

• Prions pour que les 
dirigeants de la capitale 
Nay Pyi Taw fassent 
preuve de sagesse et de 
tolérance.

• Prions pour les réfugiés 
qui ont fui les violences 
militaires dans le pays.

• Prions pour que la 
nourriture, l'eau et 
le matériel médical 
nécessaire parvienne à 
ceux qui en ont besoin.

• Prions pour que les 
cyclones et autres 
catastrophes naturelles 
de ces dernières années 
puissent être récupérés.

« Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à 
la fin du monde. » 

Matthieu 28:20 (LSG)
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Yangon

Groupes de personnes : 17 groupes de personnes 
non atteints

Si le christianisme s'est 
solidement implanté à Yangon 
avec 8 % de la population, 85 
% des habitants s'identifient 
comme des bouddhistes 

Theravada. 
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