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“ছো�োটো�ো শি�শুটো�র আমাোর 
কাোটো� আসটো� �োও, এবংং 
�োটো�র বংোধাো শি�ও নাো, 
কাোরণ স্বর্গগ রোজ্যয �োটো�র 
জ্যনাযই।” প্রভুু যীীশু
-- মাযোশি�উ ১৯:১৪

শি�শুদে�র শি�ন্দু ুশি�শ্ব প্রাার্থথণাা 
গাাইড-এ স্বাাগাত! 

আমরাা বি�শ্বাাস কবিরা যে� ঈশ্বারা তাঁা�রা সঙ্গে� “বিমশঙ্গে�” থাাকারা জ�য স�বত্র বিশশুঙ্গে�রা ডাাকঙ্গে��। 
তাঁারাা �ড়ঙ্গে�রা সঙ্গে� বি�শ্বা�যাপীী প্রাাথাবণাা এ�ং বিমশ� মুভঙ্গেমন্ট-এ সমা�ভাঙ্গে� যে�াগ�া� 
করাঙ্গে�।

এই বিশশুঙ্গে�রা বি�নু্দু প্রাাথাব�া গাইডাবি� বিশশুরাা (৬-১২ ��রা �য়সী) এ�ং তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�ারা 
�খ� বি�নু্দু বি�ঙ্গেশ্বারা জ�য ১৮ বি�ঙ্গে�রা প্রাাথাব�ায় অংংশগ্র�ণা করাঙ্গে� তাঁখ� তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক সা�া�য 
করাারা জ�য বিডাজাই� করাা �ঙ্গেয়ঙ্গে�। সারাা বি�ঙ্গেশ্বারা বি�বিভন্ন শ�রা ও যে�শ যেথাঙ্গেক অংঙ্গে�ক বিশশু 
আমাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা প্রাাথাব�া করাারা সময় যে�াগ যে�ঙ্গে� এ�ং আমরাা একসাঙ্গেথা প্রাাথাবণাা করা�।

  প্রাবিতাঁবি� বি�� অং�যঙ্গে�রা সাঙ্গেথা �ীশুঙ্গেক ভাগ করাারা জ�য একবি� বিথাম অং�ুসরাণা 
করাঙ্গে�।

  আমরাা আপী�াঙ্গেক একবি� শ�ঙ্গেরারা সাঙ্গেথা পীবিরাচয় কবিরাঙ্গেয় যে��, যেসই শ�রা সম্পঙ্গেকব 
এ�ং যেসখা�কারা �াচ্চাারাা কী করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা তাঁা বি�ঙ্গেয় বিক�ু�া �ল�।

  আমরাা আপী�াঙ্গেক বিক�ু প্রাাথাবণাা বি�ঙ্গেয় শুরু করাা�, আমরাা �ীশুরা মঙ্গে�য পীাওয়া 
আশারা �াতাঁবারা প্রাবিতাঁ মা�ুঙ্গে�রা হৃ�য় উনু্মুক্ত করাারা জ�য ঈশ্বারাঙ্গেক অং�ুঙ্গেরাা� 
জা�া�।

  আমরাা যে�সমস্ত শ�রা এ�ং মা�ু� ও সম্প্র�াঙ্গেয়রা জ�য প্রাাথাবণাা করাবি� তাঁাঙ্গে�রা 
সম্পঙ্গেকব আরাও তাঁথায জা�ারা জ�য বিলঙ্ক যে�ওয়া রাঙ্গেয়ঙ্গে�।

  তাঁারাপীঙ্গেরা আপী�াঙ্গেক গঙ্গেড় যেতাঁালারা জ�য �াস্ত� জী�ঙ্গে�রা যে�শ বিক�ু উত্সা�জ�ক 
গল্প এখাঙ্গে� যে�ওয়া রাঙ্গেয়ঙ্গে�!

  আমরাা প্রাঙ্গেতাঁযকবি�� একবি� প্রাস্তাবি�তাঁ কাজ বি�ঙ্গেয় যেশ� করা�।

সমুুদ্র যে�মুন জল হিদুয়ে� ভহি�ি থাায়ে� হি�� যে�মুনই পৃৃহিথাবীী 
সবীিমু� প্রভুর জ্ঞাায়েনর মুহি�মুা হিদুয়ে� পৃূর্ণি �য়েবী।
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বিশশুঙ্গে�রা জ�য বি�নু্দু প্রাাথাবণাা গাইডাবিশশুঙ্গে�রা জ�য বি�নু্দু প্রাাথাবণাা গাইডা
এই গাইঙ্গেডারা লক্ষ্যয �ল সারাা বি�ঙ্গেশ্বারা ৬-১২ ��রা �য়সী বিশশুঙ্গে�রাঙ্গেক তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�াঙ্গেরারা সাঙ্গেথা প্রাাথাব�া করাঙ্গেতাঁ 
সা�া�য করাা, বি�নু্দু �ঙ্গেমবরা মা�ুঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�ায় মঙ্গে�াঙ্গে�াগ যেকন্দ্রীীভূতাঁ করাা। সারাা বি�শ্বাজুঙ্গেড় প্রাায় ২০০ 
বিমবিলয়ঙ্গে�রাও যে�বিশ মা�ু� বি�নু্দুঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া করাঙ্গে�।

আমরাা সবিতাঁযই আ�বিন্দুতাঁ যে� আপীবি� আমাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা যে�াগ�া� করাঙ্গে��।

�ীশুরা ম�ত্ ভাঙ্গেলা�াসা জা�ারা উঙ্গে�ঙ্গেশয অং�যঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাবণাা করাারা সময় পীবি�ত্র আত্মাা আপী�াঙ্গেক গাইডা করু� 
এ�ং আপী�ারা সঙ্গে� কথাা �লু�। 

বি�নু্দু �ঙ্গেমবরা উত্পীবি� �ঙ্গেয়বি�ল খ্রীীঙ্গে�রা জঙ্গেন্মুরা ২৫০০ ��রা আঙ্গেগ। যেকউই জাঙ্গে� �া যে�, যেক আ�ুষ্ঠাাবি�কভাঙ্গে� এই 
�মববি� শুরু কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, তাঁঙ্গে� পুীরাঙ্গে�া গ্রন্থগুবিল যেথাঙ্গেক �া পীাওয়া �ায় তাঁা বি�নু্দু �ঙ্গেমবরা প্রাাচী�তাঁম বি�শ্বাাস এ�ং 
আচারা-অং�ুষ্ঠাা� সম্পঙ্গেকব �ারাণাা যে�য়। সমঙ্গেয়রা সাঙ্গেথা সাঙ্গেথা, বি�নু্দু �মব অং�যা�য �মবগুবিল যেথাঙ্গেক বি�বিভন্ন �ারাণাা গ্র�ণা 
করাঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা, বিকন্তু “�মব”, “কামবা” এ�ং “সামসারাা” এই মূল �ারাণাাগুবিল এখ�ও একই রাঙ্গেয় যেগঙ্গে�।  

�মব� �াবিমবক জী���াপীঙ্গে�রা জ�য অং�শযই একজ�ঙ্গেক ভাঙ্গেলা কাজগুবিল করাঙ্গেতাঁ �ঙ্গে�
কামবা� এক�া বি�শ্বাাস �া �ঙ্গেল প্রাঙ্গেতাঁযকঙ্গেক কঙ্গেমবরা ফল যেভাগ করাঙ্গেতাঁ �ঙ্গে�
সামসারাা �া পুী�বজন্মু� জন্মু, মৃতুাঁয এ�ং পুী�রাায় জঙ্গেন্মুরা চক্র

বি�নু্দুরাা “পুী�জবন্মু”-যেতাঁ বি�শ্বাাস কঙ্গেরা, এই �ারাণাাবি� �ল এই যে�, একজ� �যবিক্ত মারাা �াওয়ারা পীঙ্গেরা বিভন্ন আকাঙ্গেরা 
বিভন্ন রূঙ্গেপী আ�ারা জীবি�তাঁ �ঙ্গেয় উঠঙ্গে�। তাঁারাা বি�শ্বাাস কঙ্গেরা যে� মৃতুাঁযরা পীঙ্গেরা একজ� মা�ু� যেকা� রূপী পীাঙ্গে� তাঁা 
বি�ভবরা কঙ্গেরা তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা “পুীরাঙ্গে�া �া আঙ্গেগরা” জী�ঙ্গে� কতাঁ�া ভাল �া খারাাপী বি�ল তাঁারা উপীরা।

যে� �যবিক্ত অংঙ্গে�ক খারাাপী কাজ কঙ্গেরাঙ্গে� যেস একবি� �ীচ ইতাঁরা প্রাাণাী বি�সাঙ্গে� “পুী�জবন্মু” পীাঙ্গে�, অংপীরাবি�ঙ্গেক যে� �যবিক্ত 
খারাাপী কাঙ্গেজরা যেচঙ্গেয় অংঙ্গে�ক যে�বিশ ভাল কাজ কঙ্গেরাঙ্গে� যেস আ�ারা মা�ু� বি�সাঙ্গে� জন্মুগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�। বি�নু্দুরাা 
বি�শ্বাাস কঙ্গেরা যে� যেকা� মা�ু� �বি� সবিতাঁযকাঙ্গেরারা ভাল �ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা তাঁঙ্গে�ই তাঁারাা এই পুী�জবন্মু চক্র যেথাঙ্গেক যে�বিরাঙ্গেয় 
আসঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�।
 
বি�নু্দু�ঙ্গেমব অংঙ্গে�ক বিভন্ন বিভন্ন যে��তাঁাঙ্গে�রা (“ঈশ্বারা”-এরা একবি� অংবিভ�� শব্দ) পূীজা করাা �য়। এবি� বি�ঙ্গেশ্বারা তৃাঁতাঁীয় 
�ৃ��ম �মব এ�ং যে�বিশরাভাগ বি�নু্দু ভারাতাঁ�ঙ্গে�ব �াস কঙ্গেরা।

এদে� গেগাদে� শি�শুদে�র জন্যয
শি�ন্দু ুপ্রাার্থথণাা গাাইড

শি�শুটো�র জ্যনায আমাোটো�র 
২শিবংশিস �ৃশি�ভুশি�

এই র্গোইটো�র মাোধাযটোমা 
আমাোটো�র প্রো�গণোয় 

আমারো ছো�খটো� পাোবং...
শি�শুরাা তাাদে�রা স্বর্গীী�য় শি�তাারা 

কণ্ঠস্বরা শুনদে�

শি�শুরাা খ্রী�দে� তাাদে�রা �শিরাচয় 
জাানদে�

শি�শুরাা অনযদে�রা সাাদে� তাা� রা 
ভাালবাাসাা ভাার্গী কদেরা শিনদেতা ঈশ্বদেরারা 

আত্মাা দ্বাারাা অনুপ্রাাশি�তা হদে� 

প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুবি� -প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুবি� - অনুগ্রহ কডের মডে� রাখডে�� 
এই প্রাার্থথণাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� �য�হার করা হডে�ডেছ 
যেসগুবি� স�ই বি�বি�টাা� পদ্ধবি�ডে� তৈ�বির এ�ং শুধুুমাত্র 
অ�ঙ্করডেণার �ন্য �য�হৃ�। এই ছবি�গুবি� যেকা�ভাাডে�ই 
বি��ডে� উবি�বিখ� �যবি�ডে�র সডে� সম্পবিকথ� ��।

www.2bc.world
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গে� �মস্ত ��রগুলি�দেত আমরা 
প্রাশিতশি�ন্য প্রাার্থথণাা করশি� 

০১. বি�ল্লীী - চামারা সম্প্র�ায়

০২. �ারাাণাসী - যেভাই সম্প্র�ায়

০৩. কলকাতাঁা - খাঙ্গে�ত্ সম্প্র�ায়

০৪. মুম্বাাই - রাাজপুীতাঁ সম্প্র�ায়

০৫. যে��ালুরু - তাঁাবিমল মুসবিলম সম্প্র�ায়

০৬. যেভাপীাল - পীাবি�কা সম্প্র�ায়

০৭. জয়পুীরা - গুজ্জরা সম্প্র�ায়

০৮. অংমৃতাঁসরা - পীাঞ্জাা�ী সম্প্র�ায়

০৯. প্রায়াগরাাজ - বি�বিন্দু �াঈ সম্প্র�ায়

১০. মথুারাা - জাঠ সম্প্র�ায়

১১. বিশবিলগুবিড় - যে�ত্রী সম্প্র�ায়

১২. উজ্জয়� - রাাজপুীতাঁ সম্প্র�ায়

১৩. কা�পুীরা - আ�সারাী সম্প্র�ায়

১৪. লখঙ্গে�াউ - কু�মারা সম্প্র�ায়

১৫. �ায়দ্রাা�া� - যেতাঁঙ্গেলগু ব্রাাহ্মণা সম্প্র�ায়

১৬. আঙ্গেম�া�া� - ভীল সম্প্র�ায়

১৭. শ্রী�গরা - কাশ্মীীরাী সম্প্র�ায়

১৮. চারা �াম - �াউবিরা সম্প্র�ায়
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শি�শুদে�র শি�ন্দু ুপ্রাার্থথণাা 
গাাইদেডর জন্যয দৈ�শিন্যক শির্থম

 ১ম বি�� -  ঈশ্বাঙ্গেরারা যেপ্রাম� �ীশুরা উপী�ারা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া (জ� ৩:১৬)

২য় বি�� - �ীশুরা �য়া� আ�ন্দু এ�ং সমঙ্গে���া ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া (এঙ্গেফসীয়া�স ৪:৩২)

৩য় বি�� - ক্ষ্যমা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা উ�া�রাণা অং�ুসরাণা করাা (কঙ্গেলাসীয়া�স ৩:১৩)

৪থাব বি�� - আশা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশু, অংন্ধকাঙ্গেরা আমাঙ্গে�রা আঙ্গেলা (জ� ১:৫)

৫ম বি�� - �নু্ধত্ব ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশু, আমাঙ্গে�রা বিচরাকাঙ্গেলরা �নু্ধ (জ� ১৫:১৩)

৬ষ্ঠা বি�� - কৃতাঁজ্ঞতাঁা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� তাঁা�রা আশী�বাঙ্গে�রা জ�য �ীশুঙ্গেক ��য�া� যে�ওয়া (সাম ১০৭:১)

৭ম বি�� - বি�শ্বাাস ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� আমাঙ্গে�রা জী�ঙ্গে�রা সঙ্গে� �ীশুঙ্গেক বি�শ্বাাস করাা (প্রা�চ� ৩:৫)

৮ম বি�� - শাবি� ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মঙ্গে�য সান্ত্ব�া যেখা�জা (জ� ১৪:২৭)

৯ম বি�� - উ�ারাতাঁা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মতাঁ �া� করাা (২ কবিরান্থীয়া�স ৯:৭)

১০ম বি�� - সা�স ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুঙ্গেতাঁ �ৃঢ়ভাঙ্গে� অং�স্থাা� করাা (বিডাউঙ্গে�রা�বিম ৩১:৬)

১১তাঁম বি�� - সতাঁয ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� সু�সং�া�বি� �বিড়ঙ্গেয় যে�ওয়া (মযাবিথাউ ২৭:১৯)

১২তাঁম বি�� - �ম্রতাঁা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মতাঁ অং�যঙ্গে�রা যেস�া করাা (মাকব ১০:৪৫)

১৩তাঁম বি�� - শবিক্ত ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মঙ্গে�য শবিক্ত খু�ঙ্গেজ যে�ওয়া (বিফবিলবিপীয়া�স ৪:১৩)

১৪তাঁম বি�� - জ্ঞা� ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা বিশক্ষ্যা যেথাঙ্গেক যেশখা (মযাবিথাউ ৭:২৪)

১৫তাঁম বি�� - একতাঁা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মতাঁ অং�যঙ্গে�রাঙ্গেক ভাঙ্গেলা�াসু� (জ� ১৩:৩৪)

১৬তাঁম বি�� - ধৈ��বয ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া� �ীশুরা মতাঁ ঈশ্বাঙ্গেরারা সময়ঙ্গেক বি�শ্বাাস করাা (সাম ২৭:১৪)
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কে� এ�জন হি�নু্দু?
সারাা বি�ঙ্গেশ্বারা জ�সংখযারা প্রাায় ১৫% মা�ু� বি�নু্দু বি�ঙ্গেসঙ্গে� বিচবি�তাঁ। 
একজ� বি�নু্দু পীবিরা�াঙ্গেরা জন্মুগ্র�ণা কঙ্গেরা, এ�ং পীবিরা�াঙ্গেরারা স�াই 
তাঁাঙ্গেক বি�নু্দু বি�ঙ্গেসঙ্গে�ই যেমঙ্গে� যে�য়। 

সরাকারাী তাঁথায অং�ু�ায়ী প্রাায় ২২বি� পৃীথাক ভা�া রাঙ্গেয়ঙ্গে�, বিকন্তু 
যে�সরাকারাী তাঁথায অং�ু�ায়ী, প্রাায় ১২০ বি�রাও যে�বিশ ভা�ায় কথাা �লা 
�য় এ�ং একই ভা�ারা উচ্চাারাণাগতাঁ পীাথাবকয �ুক্ত আরাও অংসংখয 
উপীভা�া প্রাচবিলতাঁ রাঙ্গেয়ঙ্গে�।

এতাঁগুবিলরা মঙ্গে�য মাত্র অংঙ্গে�বক ভা�াঙ্গেতাঁই �াইঙ্গে�ঙ্গেলরা বিক�ু বিক�ু অংংশ 
উপীলব্ধ রাঙ্গেয়ঙ্গে�।

ভাারতে�র জাতি�প্রথাা বাা বার্ণণপ্রথাা
প্রাায় ৩,০০০ ��ঙ্গেরারাও যে�বিশ আঙ্গেগ ধৈতাঁবিরা �ওয়া, �ণাবপ্রাথাা বি�নু্দুঙ্গে�রা প্রা�াণাতাঁ পীা�চবি� মূল বি�ভাঙ্গেগ বি�ভক্ত কঙ্গেরা 
এ�ং আজঙ্গেকরা এই আ�ুবি�ক ভারাঙ্গেতাঁও তাঁা একইভাঙ্গে� সবিক্রয়। কামবা এ�ং পুী�জবন্মু বি�নু্দু �ঙ্গেমবরা বি�শ্বাাঙ্গেসরা 
গভীঙ্গেরা যেপ্রাাবিথাতাঁ আঙ্গে�, এই সামাবিজক সংগঠ�বি� বি�ঙ্গে�বশ কঙ্গেরা যে�য় মা�ু� যেকাথাায় থাাকঙ্গে�, কাঙ্গে�রা সঙ্গে� 
যেমলাঙ্গেমশা করাঙ্গে�, এ�ং এম�বিক যেকা� জায়গারা জল পীা� করাঙ্গে�।

অংঙ্গে�ঙ্গেক বি�শ্বাাস কঙ্গেরা� এই জাবিতাঁঙ্গেভ� প্রাথাা ধৈতাঁবিরা কঙ্গেরাঙ্গে�� স্বয়ং ব্রাহ্মা, বি�নু্দুঙ্গে�রা সৃবি�রা যে��তাঁা।

জাতি�গুলি� ব্রহ্মাার কে�তে�র উপর তিভাত্তি� �তের তৈ�তির �তে�তে�ঃ

ব্রাাহ্মণা� এরাা �ল ব্রাহ্মারা �ুই যেচাখ ও ম�। ব্রাাহ্মণারাা প্রাায়শই পুীঙ্গেরাাবি�তাঁ �া বিশক্ষ্যক �য়। 

ক্ষ্যবিত্রয়� এরাা �ল ব্রাহ্মারা �ুই �াহু। ক্ষ্যবিত্রয়রাা �ল “যে�াদ্ধাা” জাবিতাঁ, সা�ারাণাতাঁ যেস�া�াবি��ী �া সরাকাবিরা �ফতাঁঙ্গেরা 
কাজ কঙ্গেরা।

ধৈ�শয� এরাা �ল ব্রাহ্মারা �ুই পীা। ধৈ�শযরাা সা�ারাণাতাঁ কৃ�ক, �বিণাক �া �য�সায়ী �য়।

শূদ্রা� এরাা �ল ব্রাহ্মারা �ুই পীাঙ্গেয়রা পীাতাঁা। শূদ্রারাা সা�ারাণাতাঁ কাবিয়ক পীবিরাশ্রঙ্গেমরা কাজ কঙ্গেরা।

�বিলতাঁ� এরাা �ল “অংসৃ্পৃশয” �া “অংচু্ছুতাঁ”। �বিলতাঁরাা জন্মুসূঙ্গেত্রই অংপীবি�ত্র এ�ং উ�চু জাবিতাঁ �া �ঙ্গেণাবরা কা�াকাবি� 
থাাকারা অংঙ্গে�াগয �ঙ্গেল মঙ্গে� করাা �য়।

�বি�ও প্রা�া� শ�রাগুবিলঙ্গেতাঁ এই জাবিতাঁ �া �ণাবপ্রাথাা খু� কমই যে�খা �ায়, বিকন্তু তাঁ�ুও আঙ্গে�। ভারাঙ্গেতাঁরা 
গ্রামাঞ্চঙ্গেল, এই জাবিতাঁপ্রাথাা এখ�ও খু� যে�বিশ কঙ্গেরাই যে�খঙ্গেতাঁ পীাওয়া �ায়। �া বিঠক কঙ্গেরা যে�য় একজ� মা�ু� 
বিক চাকবিরা করাঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�, কারা সঙ্গে� কথাা �লঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�, এ�ং মা�ু� বি�ঙ্গেসঙ্গে� তাঁাঙ্গে�রা বিক অংবি�কারা থাাকঙ্গে�। 

তর্থয
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৭

ভাার�বাতে�ণর খ্রীীস্টাান গীীজণ া
ভারাতাঁ�ঙ্গে�ব বিখ্রীস্ট �মব শুরু �য় প্রাাচী�কাল যেথাঙ্গেক, �ারা বিশকড় অংযাঙ্গেপীাঙ্গেস্টল থামাস-এরা সঙ্গে� জবিড়ঙ্গেয় আঙ্গে�, মঙ্গে� করাা �য় 
বিতাঁবি� বিখ্রীস্টীয় প্রাথাম শতাঁাব্দীঙ্গেতাঁ মালা�ারা উপীকূঙ্গেল এঙ্গেসবি�ঙ্গেল�। শতাঁাব্দীরা পীরা শতাঁাব্দী �ঙ্গেরা, ভারাঙ্গেতাঁরা খ্রীীস্টা� গীজবাগুবিল 
একবি� জবি�ল এ�ং ধৈ�বিচত্রযময় ইবিতাঁ�াঙ্গেসরা অংবিভজ্ঞতাঁা অংজব� কঙ্গেরাঙ্গে�, �া যে�ঙ্গেশরা �মবীয় ধৈ�বিচঙ্গেত্রয বি�জস্ব অং��া� যেরাঙ্গেখঙ্গে�। 

থামাস এখাঙ্গে� আসারা পীরা, খ্রীীস্ট �মব �ীঙ্গেরা �ীঙ্গেরা ভারাঙ্গেতাঁরা পীবি�ম উপীকূঙ্গেল �বিড়ঙ্গেয় পীড়ঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা। ১৫ শতাঁঙ্গেক 
পীতুাঁবগীজ, ডাাচ এ�ং বিব্রাবি�শ স� ইউঙ্গেরাাপীীয় ঔপীবি�ঙ্গে�বিশকঙ্গে�রা উপীবিস্থাবিতাঁ, খ্রীীস্টা� �ঙ্গেমবরা �ৃবিদ্ধাঙ্গেক আরাও প্রাভাবি�তাঁ 
কঙ্গেরাবি�ল। �মবপ্রাচারাকরাা গীজবা, বি��যালয় এ�ং �াসপীাতাঁাল স্থাাপীঙ্গে� গুরুত্বপূীণাব ভূবিমকা পীাল� কঙ্গেরাবি�ল, �া ভারাঙ্গেতাঁরা 
সামাবিজক এ�ং বিশক্ষ্যাগতাঁ �য�স্থাাঙ্গেক প্রাভাবি�তাঁ কঙ্গেরাঙ্গে�।

�তাঁবমাঙ্গে� ভারাঙ্গেতাঁ জ�সংখযারা প্রাায় ২.৩% গীজবা প্রাবিতাঁবি�বি�ত্ব কঙ্গেরা। এবি� যেরাামা� কযাথাবিলক, যেপ্রাাঙ্গে�স্টযান্ট, অংঙ্গেথাবাডাক্স 
এ�ং স্বা�ী� গীজবা স� বি�বিভন্ন সম্প্র�ায়ঙ্গেক অং�ভুবক্ত কঙ্গেরা। যেকরাালা, তাঁাবিমল�াড়ু, যেগায়া এ�ং উ�রা-পূীঙ্গে�বরা রাাজযগুবিলঙ্গেতাঁ 
উঙ্গেল্লীখঙ্গে�াগয বিখ্রীস্টা� উপীবিস্থাবিতাঁ রাঙ্গেয়ঙ্গে�।

বি�ঙ্গেশ্বারা অংঙ্গে�ক জায়গায় যে�ম� �য়, এখাঙ্গে�ও যেকউ যেকউ �ীশুঙ্গেক অং�ুসরাণা করাঙ্গেতাঁ যে�ঙ্গে� বি�ঙ্গেয়ঙ্গে�� বিকন্তু সাংসৃ্কৃবিতাঁকভাঙ্গে� 
তাঁারাা বি�ঙ্গেজঙ্গে�রা বি�নু্দু বি�ঙ্গেসঙ্গে� বিচবি�তাঁ কঙ্গেরা�।

গীজবা �ৃবিদ্ধারা যেক্ষ্যঙ্গেত্র যে� সমস্ত প্রাবিতাঁ�ন্ধকতাঁাগুবিল লক্ষ্যয�ীয় তাঁারা মঙ্গে�য রাঙ্গেয়ঙ্গে� মাঙ্গে� মাঙ্গে� ঘ�া �মবীয় অংসবি�ষু্ণুতাঁা এ�ং 
�মবা�রাঙ্গেক আবি��াসী সংসৃ্কৃবিতাঁরা জ�য হুমবিক বি�ঙ্গেসঙ্গে� উপীস্থাাবিপীতাঁ করাা। জাবিতাঁঙ্গেভ� প্রাথাা বি�মূবল করাা কবিঠ� �ঙ্গেয়ঙ্গে�, এ�ং 
যে�ঙ্গেশরা �তাঁবমা� সরাকারা যে�ঙ্গেশরা বিক�ু অংংঙ্গেশ ঘঙ্গে� চলা কুসংস্কৃারা এ�ং বি�পীীড়ঙ্গে�রা পীবিরাঙ্গে�শঙ্গেক ভী�ণাভাঙ্গে� উঙ্গেপীক্ষ্যা কঙ্গেরা 
চঙ্গেলঙ্গে�।

হি�ও�ালি�হি�ও�ালি�

আতে�া এবাং আনতেন্দুর উৎসবা

বি�ওয়াবিল, �া �ীপীা�বিল �াঙ্গেমও পীবিরাবিচতাঁ, বি�নু্দু সংসৃ্কৃবিতাঁঙ্গেতাঁ যে� সমস্ত উত্স� স�ঙ্গেচঙ্গেয় যে�বিশ উ��াপী� করাা �য় তাঁারা 
মঙ্গে�য একবি�। এই উত্স� �ল অংন্ধকাঙ্গেরারা ওপীরা আঙ্গেলারা বি�জয় এ�ং অংশুঙ্গেভরা ওপীরা শুভ-এরা প্রাতাঁীক। এই আ�ন্দুময় 
উত্স� পীবিরা�ারা, সম্প্র�ায় এ�ং অংঞ্চলগুবিলঙ্গেক একবিত্রতাঁ কঙ্গেরা, �া সুপ্রাাচী� ঐবিতাঁ�যঙ্গেক সম্মাা� জা�াঙ্গেতাঁ, স�ারা মঙ্গে�য খুবিশ 
�বিড়ঙ্গেয় বি�ঙ্গেতাঁ, এ�ং আ�যাবিত্মাক পুী�ব��ীকরাঙ্গেণারা জ�য এক প্রাাণা�� পীবিরাঙ্গে�শ ধৈতাঁবিরা কঙ্গেরা।

বি�নু্দুঙ্গে�রা জ�য, বি�ওয়াবিল গভীরা আ�যাবিত্মাক এ�ং সাংসৃ্কৃবিতাঁক তাঁাত্পী�ব বি�ঙ্গেয় আঙ্গেস। এই উত্স� �ল ভগ�া� বি�ষু্ণু-রা 
সপ্তম অং�তাঁারা, ভগ�া� রাাম -এরা বি�জয় উত্স�,  �া�� রাাজা রাা�ণাঙ্গেক �াবিরাঙ্গেয় রাাঙ্গেমরা বি�জয় এ�ং ১৪ ��রা ���াঙ্গেসরা 
পীরা অংঙ্গে�া�যায় বিফঙ্গেরা আসারা উত্স�। বি�য়া �া প্রা�ীপী �াঙ্গেম যেতাঁঙ্গেলরা �াবিতাঁ জ্বাালাঙ্গে�া এ�ং আতাঁশ�াবিজ যেপীাড়াঙ্গে�া �ল 
প্রাতাঁীকী �া মন্দুঙ্গেক �ূঙ্গেরা সবিরাঙ্গেয়, সুখ, সমৃবিদ্ধা এ�ং যেসৌভাগযঙ্গেক আমন্ত্রণা জা�ায়। বি�ওয়াবিল অং�যা�য �মবীয় যেপ্রাক্ষ্যাপীঙ্গে�ও 
তাঁাত্পী�ব ��� কঙ্গেরা, যে�ম� এই সময় যে��ী লক্ষ্মীীরা আরাা��া করাা �য়, বি�বি� বি�নু্দুঙ্গে�রা সম্প� এ�ং সমৃবিদ্ধারা যে��ী।

বি�ওয়াবিল বি�নু্দু সম্প্র�াঙ্গেয়রা কাঙ্গে� আ�যাবিত্মাক প্রাবিতাঁফল�, পুী�ব��ীকরাণা এ�ং আ�ঙ্গেন্দুরা উত্স�। এবি� অংন্ধকাঙ্গেরারা ওপীরা 
আঙ্গেলারা, মঙ্গেন্দুরা ওপীরা ভাঙ্গেলারা বি�জয় এ�ং যেসইসঙ্গে� পীাবিরা�াবিরাক ও সাম্প্র�াবিয়ক �ন্ধঙ্গে�রা গুরুত্বঙ্গেক প্রাা�া�য যে�য়। এই 
আঙ্গেলা এ�ং আ�ঙ্গেন্দুরা উত্স� মা�ু�ঙ্গে�রা কা�াকাবি� বি�ঙ্গেয় আঙ্গেস, সারাা ��রা �ঙ্গেরা যেপ্রাম, প্রাীবিতাঁ এ�ং যেসৌ�া�বয �বিড়ঙ্গেয় 
বি�ঙ্গেতাঁ অং�ুপ্রাাবিণাতাঁ কঙ্গেরা।



হি�ল্লীী শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� চাামাার 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
বি�ল্লীী �ল একবি� জমজমা� শ�রা যে�খাঙ্গে� �ড় �ড় যেকল্লীা রাঙ্গেয়ঙ্গে�, রাাস্তায় রাাস্তায় মুখঙ্গেরাাচক খা�াঙ্গেরারা 
যে�াকা� রাঙ্গেয়ঙ্গে� এ�ং রাংঙ্গে�রাঙ্গে�রা �াজারা রাঙ্গেয়ঙ্গে� যে�খাঙ্গে� চমত্কারা স� বিজবি�সপীত্র পীাওয়া �ায়।  

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আরাভ বিক্রঙ্গেক� যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, অং�যবি�ঙ্গেক আ�ায়া �বিলউঙ্গেডারা গাঙ্গে� �াচ করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

হি�ল্লীীর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে� আপী�ারা ভাল�াসারা সুসং�া�বি� সমগ্র বি�বিল্লী শ�ঙ্গেরা �া�া�ঙ্গেলরা মঙ্গেতাঁা �বিড়ঙ্গেয় 
পীড়ুক।

প্রভুা যীীশু...
ভারাঙ্গেতাঁরা রাাজ�া�ী শ�রা, বি�ল্লীীঙ্গেক অং�ুগ্র� কঙ্গেরা আশী�বা� করু�। আপী�ারা সুসং�া�বি� যে�� এখাঙ্গে� 
�স�াসকারাী লক্ষ্য লক্ষ্য বিশশুঙ্গে�রা মঙ্গে�য ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়া �য়।

পতিবাত্র আত্মাা...
আজ �াবিরাঙ্গেয় �াওয়া মা�ুঙ্গে�রা জী�ঙ্গে� অংঙ্গেলৌবিকক এ�ং বি�স্ময়করা কাজ করু� এ�ং তাঁাঙ্গে�রা আপী�ারা 
কাঙ্গে� বি�ঙ্গেয় আসু�। যেলাঙ্গেকরাা যে�� �ীশুরা �াম স্মরাণা কঙ্গেরা এ�ং রাক্ষ্যা পীায়!

চাামাার সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা

আমরাা চামারা সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা। অং�ুগ্র� কঙ্গেরা তাঁাঙ্গে�রা আ�যাবিত্মাক এ�ং �াস্তবি�ক 
চাবি��া যেম�াঙ্গেতাঁ অংঙ্গে�ক বিখ্রীস্টা� কমবী পীাঠা�। অং�যরাা তাঁাঙ্গে�রা অং�জ্ঞা করাঙ্গেলও তাঁারাা আপী�ারা ভাল�াসা 
জা�ুক এ�ং তাঁা গ্র�ণা করুক। আমরাা অংঙ্গেলৌবিকক কাজ করাারা জ�য এ�ং অংঙ্গে�কঙ্গেক �ীশুরা কাঙ্গে� বি�ঙ্গেয় 
আসারা জ�য পীবি�ত্র আত্মাারা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা।

ঈশ্বদেরর গেপ্রামঃ �ীশুর উপ�ার ভাাগা 
কদের গেন্যওয়াা

কাারণ ঈশ্বর জগতকেকা 
এতটাাই ভাাকে�াবাাসকে�ন যে� 
তিততিন তা�র একা এবাং একামাাত্র 
পুতু্রকেকা দাান কারকে�ন, �াকেত 
যে� যেকাউ তা�র ওপুর তিবাশ্বাস 
রাখকেবা যেস তিবানষ্ট হকেবা না 
বারং  অনন্ত জীবান �াভা 
কারকেবা।
- জন ৩:১৬

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
একজ� �নু্ধ �া পীবিরা�াঙ্গেরারা যেকা� 
স�ঙ্গেসযরা সাঙ্গেথা �ীশুরা যেপ্রাঙ্গেমরা গল্প 
যেশয়ারা কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ হি�ল্লীী | চাামাার সম্প্র�া�

৮

১মা শি�না

https://www.110cities.com/cities/delhi/
https://joshuaproject.net/people_groups/16561/IN
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“আমাঙ্গে�রা যে�তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য একজ� �ু�তাঁী যেমঙ্গেয় আঙ্গে� যে� এক প্রাচুরা বি��শালী মা�ুঙ্গে�রা �াবিড়ঙ্গেতাঁ 
কাজ কঙ্গেরা।

ভগ�াঙ্গে�রা কাঙ্গেজরা এই গল্পবি� যেস আমাঙ্গে�রা সঙ্গে� যেশয়ারা কঙ্গেরা� ‘আমারা সঙ্গে�বাচ্চা মবি�ঙ্গে�রা যে�ঙ্গেল 
খু� অংসুস্থা �ঙ্গেয় পীঙ্গেড় এ�ং যে�শ বিক�ুবি�� �ঙ্গেরা যেস খাওয়া �াওয়া করাঙ্গেতাঁ পীারাতাঁ �া। তাঁাই তাঁারা 
�া�া-মা তাঁাঙ্গেক ডাাক্তাঙ্গেরারা কাঙ্গে� বি�ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�। �খ� তাঁারাা যেসখাঙ্গে� বি�ল, আবিম তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা 
যে�খা কবিরা, এ�ং আবিম তাঁাঙ্গে�রা যে�ঙ্গেলরা জ�য প্রাাথাবণাা করাারা অং�ুমবিতাঁ চাই। আমারা প্রাাথাবণাা করাারা 
পীরা, তাঁারা যে�ঙ্গেল সঙ্গে� সঙ্গে� সুস্থা �ঙ্গেয় ওঙ্গেঠ এ�ং আ�ারা খাওয়া �াওয়া করাঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা, �া 
তাঁারা �া�া-মারা মঙ্গে�য এক গভীরা �াপী যেফঙ্গেলবি�ল।”

‘কঙ্গেয়কবি�ঙ্গে�রা মঙ্গে�য মবি�� আমাঙ্গেক যেফা� কঙ্গেরা� এ�ং �ঙ্গেল�, “আমারা স্ত্রীী যেতাঁামারা সঙ্গে� বিক�ু 
সময় কা�াঙ্গেতাঁ চায় কারাণা যেস �খ� যেতাঁামারা সঙ্গে� কথাা �ঙ্গেল, যেস শাবি� অং�ুভ� কঙ্গেরা। তাঁাই 
যেতাঁামাঙ্গেক আমারা �াবিড়ঙ্গেতাঁ বি�ঙ্গেয় আসারা জ�য আমরাা যেতাঁামারা কাঙ্গে� একবি� গাবিড় পীাঠাবিচ্ছু।” 
যেতাঁা আবিম যেসখাঙ্গে� বিগঙ্গেয়বি�লাম কারাণা আবিম বিশ�য করাঙ্গেতাঁ যেচঙ্গেয়বি�লাম, এ�ং তাঁারা স্ত্রীী জা�ঙ্গেতাঁ 
যেচঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�� “এই স�বিক�ু আসঙ্গেল বিক?” এবি� আমাঙ্গেক তাঁারা কাঙ্গে� সুসং�া�বি� যেশয়ারা করাারা 
সুঙ্গে�াগ ধৈতাঁবিরা কঙ্গেরা যে�য়।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

�া�া-মার কাদে� গেপঁ�দে� গেগা� গে�ই গে�দে�টি 
গে� প্রাার্থথণাার মাধ্যযদেম �ুস্থ �দেয়াশি��!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



বাারার্ণসী শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� কেভাাই 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
�ারাাণাসী গ�া ��ীরা তাঁীঙ্গেরা অং�বিস্থাতাঁ একবি� রা�সযময় শ�রা, যে�খাঙ্গে� অংঙ্গে�ক সুন্দুরা সুন্দুরা মবিন্দুরা এ�ং 
রাবি�� স� উত্স� যে�খঙ্গেতাঁ পীাওয়া �ায়।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...

শ্রীবি��াস ঘুবিড় ওড়াঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং আবি�কা ঐবিতাঁ�য�া�ী ভাবিরাতাঁীয় যেলাক�ৃতাঁয করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

বাারার্ণসীর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
এই শ�ঙ্গেরারা বিশশুরাা যে�� �ীশুঙ্গেক প্রাভু এ�ং ত্রাণাকতাঁবা বি�সাঙ্গে� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। তাঁাঙ্গে�রা আ�যাবিত্মাক যেচাখ 
খুঙ্গেল বি�� যে�� তাঁারাা �ীশুরা স্বপ্ন এ�ং �শব� যে�খঙ্গেতাঁ পীায়। পুী�রুজ্জী�ঙ্গে�রা একবি� শবিক্তশালী আগু� 
�ড়াঙ্গেতাঁ বিশশুঙ্গে�রা �য��ারা করু�। আপী�ারা ম�া� �াম �ারাাণাসী শ�ঙ্গেরারা প্রাবিতাঁবি� যেকাণাায় যেকাণাায় পীবিরাবিচতাঁ 
যে�াক!

প্রভুা যীীশু...
আমরাা ২৫০,০০০ জ� মুসলমা�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা, �া এই শ�ঙ্গেরা �স�াসকারাী জ�সংখযারা প্রাায় 
৩০%। তাঁারাা যে�� আপী�াঙ্গেক শাবি�রা রাাজকুমারা বি�সাঙ্গে� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। তাঁারাা যে�� এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা সাঙ্গেথা 
শাবি�ঙ্গেতাঁ �স�াস করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

পতিবাত্র আত্মাা...
বিপীতাঁারা মবি�মা যে�খাও যেভাই জ�গণাঙ্গেক। তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য এম� যেকউ যে�ই যে� �ীশুঙ্গেতাঁ বি�শ্বাাস কঙ্গেরা। ভগ�া� 
যেভাই পীবিরা�ারা এ�ং সম্প্র�াঙ্গেয়রা মঙ্গে�য সম্পকবঙ্গেক আশী�বা� করু�, শবিক্তশালী করু� এ�ং বি�রাাময় 
করু�। তাঁারাা যে�� অং�ুভ� কঙ্গেরা যে� �ারাা �ীশুঙ্গেক ডাাঙ্গেক এ�ং তাঁা�রা শরাণাাপীন্ন �য় বিতাঁবি� তাঁাঙ্গে�রা অংফুরা� 
জী�� প্রা�া� কঙ্গেরা�।

কেভাাই সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা যেভাই সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা তাঁারাা যে�� �ীশুরা ভাল�াসারা জ�য বি�ঙ্গেজঙ্গে�রা উনু্মুক্ত 
করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। যেসখাঙ্গে� যে�� তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা সুসমাচারা ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেতাঁ ইচু্ছুক বিখ্রীস্টা�রাা থাাকঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

�ীশুর �য়াাঃ আন্যন্দু এ�ং �মদে��ন্যা 
ভাাগা কদের গেন্যওয়াা

একেকা অপুকেরর প্রতিত সদায় 
ও সহানভুাতূিতশীী� হও, 
একেকা অপুরকেকা ক্ষমাা 
কাকেরা, যে�মান ঈশ্বর খ্রীীকেষ্টর 
মাকে�ে তিদাকেয় যেতামাাকেদার 
ক্ষমাা কাকেরকে�ন।
- একে�সীয়ানস ৪:৩২

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
�ারা প্রাঙ্গেয়াজ� আঙ্গে� এম� কাঙ্গেরাা 
জ�য স�য় আচরাণা কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ বাারার্ণসী | কেভাাই সম্প্র�া�
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“অং�য একবি� গ্রাঙ্গেম, আমরাা একজ� বি�ম্ন-�ঙ্গেণাবরা মবি�লারা সাঙ্গেথা যে�খা কঙ্গেরাবি�লাম বি�বি� তাঁারা 
বি�ঙ্গেজরা �াবিড়ঙ্গেতাঁ গীজবা শুরু কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� এ�ং তাঁারাপীরা তাঁারা আঙ্গেশপীাঙ্গেশরা উচ্চা-�ঙ্গেণাবরা যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা 
মঙ্গে�যও গীজবা শুরু কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�।

যেসই মবি�লা যে� এস� করাঙ্গেতাঁ যেপীঙ্গেরাঙ্গে�� তাঁা যেজঙ্গে� আমাঙ্গে�রা সঙ্গে� যে�স� অং�যা�য ভারাতাঁীয়রাা 
বি�ঙ্গেল� তাঁারাা স�াই �তাঁ�াক �ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�। আমরাা যেজঙ্গে�বি�লাম যে�, বিক�ু উচ্চা-�ঙ্গেণাবরা 
যেলাঙ্গেকরা বি�রাামঙ্গেয়রা জ�য বিতাঁবি� প্রাভুরা কাঙ্গে� প্রাাথাবণাা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� এ�ং প্রাভু তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক সুস্থা কঙ্গেরা 
যে��, বিতাঁবি� যেকা� �ণাব যেথাঙ্গেক এঙ্গেসঙ্গে�� তাঁা তাঁারাা বিচ�া কঙ্গেরাবি�।

ভগ�াঙ্গে�রা সতাঁয এ�ং ক্ষ্যমতাঁা যে� যেকা� যে�ওয়াল যেভঙ্গে� যেফলঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা!”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

ঈশ্বদেরর রাদেজয জাশিতপ্রার্থা �া �ণাথপ্রার্থা �দে� 
শিক�ু �য়া ন্যা!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



���া�া শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� খাাতে�ৎ 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
কলকাতাঁা �ল আ�ঙ্গেন্দুরা শ�রা, ‘বিসবি� অংফ জয়’। এখা�কারা বিমবি� বি�খযাতাঁ যে�ম� রাসঙ্গেগাল্লীা, এ�ং এখাঙ্গে� 
অংসা�ারাণা স� সাজসজ্জা ও �াচগা� স� সাড়ম্বাঙ্গেরা �ূগবাপূীজা উ��াপী� করাা �য়।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আবিরায়া� ফু��ল যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং বিরায়া �বি� আ�কঙ্গেতাঁ ও বি�বিভন্ন বিশল্পকলা প্রা�শব�ীঙ্গেতাঁ ঘুঙ্গেরা 
যে�ড়াঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

���া�ার জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা কলকাতাঁা শ�ঙ্গেরারা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। এই জায়গা যেথাঙ্গেক মন্দু আত্মাাঙ্গে�রা তাঁাবিড়ঙ্গেয় বি�� এ�ং 
আপী�ারা ম�া� ভাল�াসারা আঙ্গেলা সারাা অংঞ্চল জুঙ্গেড় �বিড়ঙ্গেয় বি��। ভা�া হৃ�য় এ�ং জী�� বি�রাাময় 
করু� এ�ং যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা আপী�ারা কাঙ্গে� বিফবিরাঙ্গেয় আ�ু�।

প্রভুা যীীশু...
কলকাতাঁারা �বিরাদ্রারাা যে�� সুসং�া�বি� শু�ঙ্গেতাঁ পীায় এ�ং জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� আপীবি� তাঁাঙ্গে�রা ভাল�াঙ্গেস�।

পতিবাত্র আত্মাা...
মা�ারা যে�ঙ্গেরাসা এ�ং সমস্ত বিমশ�াবিরাজ অংফ চযাবিরাবি�রা ভাল�াসারা মা�যঙ্গেম এই শ�রাঙ্গেক আশী�বা� করাারা 
জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া�। তাঁাঙ্গে�রা ভাল�াসা যে�� শ�ঙ্গেরারা আরাও অংঙ্গে�ঙ্গেকরা কাঙ্গে� �বিড়ঙ্গেয় পীঙ্গেড় এ�ং তাঁারাা 
যে�� ঈশ্বাঙ্গেরারা স�া� �ঙ্গেয় ওঙ্গেঠ।

খাাতে�ৎ সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে�� খাঙ্গে�ত্ সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ুঙ্গে�রাা সুসং�া�বি� শু�ঙ্গেতাঁ পীায়। বিখ্রীস্টা�রাা যে�� তাঁাঙ্গে�রা 
�নু্ধ �ঙ্গেয় ওঙ্গেঠ কারাণা তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা �ীশুরা ভাল�াসা ভাগ কঙ্গেরা যে�ঙ্গে�।

ক্ষমা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
উ�া�রণা অন্যু�রণা করা

�তিদা যেতামাাকেদার কাাকেরা 
তিবারুকে� অতিভাকে�াগ থাাকেকা 
তাহকে� একেকা অপুরকেকা 
সহে কাকেরা এবাং একেকা 
অপুরকেকা ক্ষমাা কাকেরা। 
ক্ষমাা কাকেরা যে�মান 
প্রভা ুযেতামাাকেদারকেকা 
ক্ষমাা কাকেরকে�ন। - 
যেকাাকে�াসীয়ানস ৩:১৩

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
যে� যেতাঁামাঙ্গেক আঘাতাঁ কঙ্গেরাঙ্গে� তাঁাঙ্গেক 
ক্ষ্যমা কঙ্গেরা �াও এ�ং যেসৌজ�যতাঁা 
যে�খাও।

আরও �থাযঃ ���া�া | খাাতে�ৎ সম্প্র�া�

১২

৩য় শি�না

https://www.110cities.com/cities/kolkata/
https://joshuaproject.net/people_groups/17150/IN


মাুম্বাাই শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� রাজপু� 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
মুম্বাাই �ল স্বঙ্গেপ্নরা শ�রা যে�খাঙ্গে� বি�শাল বি�শাল আকাশচুম্বাী ইমারাতাঁ, বি�খযাতাঁ চলবিচ্চাত্র তাঁারাকা এ�ং সুস্বা�ু 
বি�� স্ন্যাযাকস �ড়া পীাও রাঙ্গেয়ঙ্গে�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
বি�রাা� রাাস্তায় বিক্রঙ্গেক� যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং আবিলশা সমুদ্রাসৈসকঙ্গেতাঁ যে�ঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

মাুম্বাাই-এর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
মুম্বাাই শ�রা �ীশুরা অং�ুগামীঙ্গেতাঁ ভঙ্গেরা �াক! আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে� �তাঁ যে�বিশ সংখযক মা�ু� আপী�ারা 
স�া� �ঙ্গেয় উঠঙ্গে�, তাঁতাঁ যে�শী �াবিড় বিগজবাগুবিল বি�শ্বাাসীঙ্গে�রা সংখযা�ৃবিদ্ধা করাঙ্গে� এ�ং তাঁারাা �াঙ্গে�রা সাঙ্গেথা 
যে�খা করাঙ্গে� তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা আপী�ারা ভাল�াসারা সুসং�া� জা�াঙ্গেতাঁ উত্সাবি�তাঁ থাাকঙ্গে�। সুসমাচারাবি� যে�� 
�া�া�ঙ্গেলরা মঙ্গেতাঁা �বিড়ঙ্গেয় পীঙ্গেড়।

প্রভুা যীীশু...
মুম্বাাইঙ্গেয়রা যেলাঙ্গেকঙ্গে�রাঙ্গেক সা�া�য করু� তাঁারাা যে�� আপী�াঙ্গেক তাঁাঙ্গে�রা স্র�া বি�ঙ্গেসঙ্গে� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা, বি�বি� 
তাঁাঙ্গে�রা বি�ঙ্গেশ� কঙ্গেরা তুাঁঙ্গেলঙ্গে��। তাঁারাা যে�� এঙ্গেক অংপীরাঙ্গেক গ্র�ণা কঙ্গেরা, �নু্ধ �য় এ�ং এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা প্রাবিতাঁ 
স�য় �য়। তাঁাঙ্গে�রা সম্প্র�াঙ্গেয়রা মঙ্গে�য যে�� ঐকয ও ভাল�াসা অং�ু� থাাঙ্গেক।

পতিবাত্র আত্মাা...
আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে� আপীবি� মুম্বাাইঙ্গেয়রা চলবিচ্চাত্র প্রাঙ্গে�াজকঙ্গে�রা স্পৃশব করাঙ্গে�� �াঙ্গেতাঁ তাঁারাা এম� স� 
বিসঙ্গে�মা �া�ায় যে�খাঙ্গে� ভাল ধৈ�বিতাঁক মূলযঙ্গে�া� থাাঙ্গেক �া মা�ু�ঙ্গেক সবিঠকভাঙ্গে� �া�চঙ্গেতাঁ যেশখায়। আপী�ারা 
ভাল�াসা বি�ঙ্গেয় তাঁাঙ্গে�রা পূীণাব করু�। মুম্বাাইঙ্গেয়রা যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা যেসখা�কারা প্রাাচী� ভ��গুবিলরা �ত্ন বি�ঙ্গেতাঁ এ�ং 
প্রাশংসা করাঙ্গেতাঁ গাইডা করু�। তাঁারাা �খ� পীবিরাকল্প�া কঙ্গেরা এ�ং �তুাঁ� বিক�ু ধৈতাঁবিরা কঙ্গেরা তাঁখ� তাঁাঙ্গে�রা 
সা�া�য করু�।

রাজপু� সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা রাাজপুীতাঁরাা যে�� রাাজাঙ্গে�রা রাাজা �ীশুঙ্গেক জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। তাঁারাা যে�� �ীশুরা 
রাাজপীবিরা�াঙ্গেরারা স�সয �য়।

আ�া ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশু, 
অন্ধকাদের আমাদে�র আদে�া

আকে�া অন্ধকাারকেকা 
উজ্জ্ব� কাকের যেতাকে�, এবাং 
অন্ধকাার তা কাাটিটাকেয় 
উঠকেত পুাকেরতিন।
- জন ১:৫

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
কাউঙ্গেক উত্সা� �া সমথাব� কঙ্গেরা 
তাঁা�রা মঙ্গে�য আশা জাগ্রতাঁ কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ মাুম্বাাই | রাজপু� সম্প্র�া�
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“আমরাা যেরাল যেস্টশঙ্গে� থাাকা বিশশুঙ্গে�রা বি�ঙ্গেয় যে� কাজ �য় তাঁা পীবিরা�শব� কঙ্গেরাবি�, এই সামাবিজক 
কাজবি� বি�বিভন্ন শ�ঙ্গেরা শুরু �ঙ্গেয়ঙ্গে�। সারাা ভারাতাঁ��ব জুঙ্গেড় যেরাল যেস্টশ�গুবিলঙ্গেতাঁ প্রাায় �শ 
�াজাঙ্গেরারাও যে�বিশ পীবিরাতাঁযক্ত বিশশু থাাঙ্গেক। চুবিরা-ডাাকাবিতাঁ, ��বণা এ�ং মারা�ঙ্গেরারা ভঙ্গেয় তাঁারাা 
সা�ারাণাতাঁ সারাা বি��রাাঙ্গেতাঁরা মঙ্গে�য মাত্র ২-৩ ঘন্টা ঘুমায়।”

“এই সমস্ত বিশশুঙ্গে�রা �াবিড়ঙ্গেতাঁ স্থাা�া�বিরাতাঁ করাারা জ�য যেভাজপুীরাী মুভঙ্গেমন্ট কাজ শুরু কঙ্গেরাঙ্গে�। 
�খ� তাঁারাা প্রাথাম আঙ্গেস, অংবি�কাংশ বিশশুই এতাঁ�াই ক্লাা� থাাঙ্গেক যে� তাঁারাা প্রাথাম সপ্তা� শু�ু 
খাওয়া আরা ঘুমাঙ্গে�া �াড়া আরা বিক�ুই কঙ্গেরা �া। উদ্ধাারাকমবীরাা বিশশুঙ্গে�রা প্রাথাঙ্গেম বি�শ্বাাস করাঙ্গেতাঁ 
যেশখায় এ�ং তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক ট্রমা যেথাঙ্গেক যে�রা �ঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরা এ�ং তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�াঙ্গেরারা 
কাঙ্গে� বিফবিরাঙ্গেয় বি�ঙ্গেয় �ায়। তাঁারাা যেসইস� বিশশুঙ্গে�রা পীবিরা�ারাঙ্গেকও �ঙ্গেথা� সা�া�য কঙ্গেরা �াঙ্গেতাঁ 
বিশশুঙ্গে�রা �ত্ন করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা, অংথা�া বিশশুঙ্গে�রা পীবিরাবিচতাঁ যেকা� পীবিরা�াঙ্গেরারা সাঙ্গেথা তাঁাঙ্গে�রা থাাকারা 
�য�স্থাা কঙ্গেরা পীালক �া ফস্টারা যে�াম বি�ঙ্গেসঙ্গে�।”

“এই পীবিরাঙ্গে��ারা মা�যঙ্গেম প্রাবিতাঁবি�য়তাঁ প্রাচুরা বিশশুরাা আসঙ্গে�। �ুইজ� বিশশুরা �াবিড়ঙ্গেতাঁ, �খ� 
তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা বি�ঙ্গেজরা ভা�ায় ঈশঙ্গেরারা যেপ্রাঙ্গেমরা গা� গাইবি�ল তাঁখ�, আমাঙ্গে�রা প্রাায় গলা �ুঙ্গেজ 
এঙ্গেসবি�ল।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

ভাারদেতর গের�দে��দেন্য র্থাকা শি�শুদে�র 
�াদের্থ ঈশ্বদেরর ভাা��া�া ভাাগা করা...

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



কেবাঙ্গাা�রুু শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� �াতিমা� 
মাুসলি�মা সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
যে��ালুরু একবি� �ু�বা� প্রা�ুবিক্ত শ�রা যে�খাঙ্গে� অংসা�ারাণা আ��াওয়া, জমকাঙ্গেলা পীাকব এ�ং বিক্রঙ্গেকঙ্গে�রা 
প্রাবিতাঁ ভাল�াসা ও মুখঙ্গেরাাচক যে�াসা পীাওয়া �ায়।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আরামা� �যাডাবিমন্ট� যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং আঙ্গেয়শা ঐবিতাঁ�য�া�ী তাঁাবিমল খা�ারা রাান্না করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু 
কঙ্গেরা।

কেবাঙ্গাা�রুুর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা যে��ালুরুরা বিশশুঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা, �া �বিক্ষ্যণা ভারাঙ্গেতাঁরা কণাবা�ক রাাঙ্গেজযরা রাাজ�া�ী শ�রা। 
তাঁারাা যে�� আপী�ারা কণ্ঠস্বরা শু�ঙ্গেতাঁ পীায়।

প্রভুা যীীশু...
আমরাা আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই, এখা�কারা প্রাচুরা আইবি� যেকাম্পাবি�গুবিলরা কারাঙ্গেণা ইউঙ্গেরাাপী এ�ং 
এবিশয়া যেথাঙ্গেক �হু মা�ু� এই শ�ঙ্গেরা কাজ করাঙ্গেতাঁ আঙ্গেস এ�ং �স�াস কঙ্গেরা। তাঁারাা যে�� বি�শ্বাাসীঙ্গে�রা 
মঙ্গে�য �নু্ধত্ব এ�ং ভাঙ্গেলা�াসা খু�ঙ্গেজ পীায়।

পতিবাত্র আত্মাা...
আপীবি� যে��ালুরুঙ্গেক অংঙ্গে�ক পীাকব এ�ং প্রাচুরা স�ুজ জায়গা স� একবি� গাঙ্গেডাব� বিসবি� �া �াগা� শ�রা 
�াবি�ঙ্গেয়ঙ্গে��। মা�ু� যে�� এই জগঙ্গেতাঁরা সৃবি�কতাঁবাঙ্গেক বিচ�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। বিখ্রীস্টা� সম্প্র�ায় যে�� এই শ�ঙ্গেরারা 
মা�ুঙ্গে�রা কাঙ্গে� যেপীঁ�ায়। সকঙ্গেলরা সাঙ্গেথা আপী�ারা ভাল�াসা এ�ং শাবি�রা �াতাঁবা যেশয়ারা করাঙ্গেতাঁ তাঁাঙ্গে�রা 
সা�া�য করু�।

�াতিমা� মাুসলি�মা সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা তাঁাবিমল মুসবিলমঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য এম� যেকউ যে�ই যে� �ীশুঙ্গেতাঁ বি�শ্বাাস কঙ্গেরা। 
আমরাা বি�শ্বাাসীঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �ারাা তাঁাঙ্গে�রা ভাঙ্গেলা�াসঙ্গে� এ�ং বিশ�য ধৈতাঁবিরা করাঙ্গেতাঁ শুরু করাঙ্গে�।

�নু্ধত্ব ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশু, 
আমাদে�র শি�রকাদে�র �নু্ধ

এর যে�কেয় বাড় ভাা�বাাসার 
আর যেকাউ যেনই: যে� 
বানু্ধকেদার জনে তিনকেজর 
জীবান তিবাতি�কেয় যেদায়।
- জন ১৫:১৩

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
�ীশু যে�ম� আমাঙ্গে�রা কাঙ্গে�, বিঠক 
যেতাঁম�ই �ারা প্রাঙ্গেয়াজ� তাঁারা কাঙ্গে� 
একজ� ভাঙ্গেলা �নু্ধ �ঙ্গেয় ওঙ্গেঠা।

আরও �থাযঃ কেবাঙ্গাা�রুু | �াতিমা� মাুসলি�মা সম্প্র�া�
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“আমরাা পুীঙ্গেরাা এক�া বি�� এম� একজ� মা�ুঙ্গে�রা সঙ্গে� কা�াই যে� প্রাচুরা পীবিরামাঙ্গেণা ম�যপী বি�ল 
এ�ং �ু’জ� মা�ু�ঙ্গেক �তাঁযা কঙ্গেরাবি�ল। প্রাভু অংসীম ক্ষ্যমতাঁা�ঙ্গেল তাঁাঙ্গেক রাক্ষ্যা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�। যেসই 
মা�ু�বি� ১০০-রা যে�বিশ গীজবা স্থাাপী� করাঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� যে�গুবিলরা প্রাঙ্গেতাঁযকবি�ঙ্গেতাঁ বি�জস্ব 
যে�তাঁা রাঙ্গেয়ঙ্গে� - এ�ং তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য অংঙ্গে�ক মবি�লা যে�ত্রীও রাঙ্গেয়ঙ্গে�।”

“বিতাঁবি� �তাঁবমাঙ্গে� ৮২ জ� যে�তাঁা-রা (গীজবা স্থাাপী�কারাী �ারাা তাঁাঙ্গে�রা �াবিড়রা গীজবা-রা �াইঙ্গেরা স্বতাঁন্ত্র 
গীজবা স্থাাপী� কঙ্গেরাঙ্গে��) সঙ্গে� কাজ করাঙ্গে��, �ারাা প্রাঙ্গেতাঁযঙ্গেক বি�ঙ্গেজরাা ১ যেথাঙ্গেক ৩০ বি�রাও যে�বিশ 
গীজবা স্থাাপী� কঙ্গেরাঙ্গে��। এই সংখযাবি� যেসইস� যে�তাঁাঙ্গে�রা গণাণাা কঙ্গেরা �া �াঙ্গে�রা বিতাঁবি� ধৈতাঁবিরা 
কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, তাঁারাা এখ� তাঁাঙ্গে�রা বি�জস্ব যে�তৃাঁঙ্গেত্বরা �ল বি�ঙ্গেয় এই প্রাবিক্রয়াবি�রা পুী�রাা�ৃবি� কঙ্গেরা 
চঙ্গেলঙ্গে��। এই মা�ু�বি� এ�ং তাঁারা �লগুবিল এম� বিতাঁ�জঙ্গে�রা গল্প স�ারা সাঙ্গেথা ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেয়ঙ্গে� 
�ারাা প্রাাথাবণাারা পীরা পুী�রাায় জীবি�তাঁ �ঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�....”

ঈশ্বারা একজ� মা�ু�ঙ্গেক রাক্ষ্যা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� �াঙ্গেতাঁ শতাঁাবি�ক গীজবা স্থাাপী� করাা �ায়।

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

পাপী গের্থদেক �দে�থাচ্চ
�া�থ  স্থাপন্যকারী!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



কেভাাপা� শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� পাতিন�া 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
যেভাপীাঙ্গেল সুন্দুরা হ্র� রাঙ্গেয়ঙ্গে� যে�খাঙ্গে� যেতাঁামরাা যে�াবি�ং করাঙ্গেতাঁ যে�ঙ্গেতাঁ পীারা এ�ং এবি� সুস্বা�ু যেপীা�া এ�ং 
বি�মবল ভযা� বি��ারা জাতাঁীয় উ�যাঙ্গে�রা জ�য পীবিরাবিচতাঁ।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
যেরাা�া� সাইঙ্গেকল চালাঙ্গেতাঁ এ�ং প্রাকৃবিতাঁরা মঙ্গে�য ঘুঙ্গেরা যে�ড়াঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, অংপীরাবি�ঙ্গেক মায়া গা� করাঙ্গেতাঁ 
এ�ং পীারাফমব করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

কেভাাপাতে�র জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা যেভাপীাঙ্গেল �স�াসকারাী সকল মা�ুঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। তাঁাঙ্গে�রা আ�যাবিত্মাক যেচাখ খুঙ্গেল বি�� 
এ�ং তাঁাঙ্গে�রা যে�খা� যে� আপীবি�ই যেসই বি�বি� তাঁাঙ্গে�রা ভাঙ্গেলা�াঙ্গেস� এ�ং তাঁাঙ্গে�রা মুবিক্ত বি�ঙ্গেয়ঙ্গে��। তাঁারাা 
যে�� আপী�াঙ্গেক তাঁাঙ্গে�রা প্রাভু এ�ং ত্রাণাকতাঁবা বি�সাঙ্গে� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

প্রভুা যীীশু...
আমরাা আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই এই শ�ঙ্গেরারা জ�য, এখাঙ্গে� একবি� বি�খযাতাঁ মসবিজ� রাঙ্গেয়ঙ্গে� যে�খাঙ্গে� 
সারাা ভারাতাঁ��ব যেথাঙ্গেক যেলাঙ্গেকরাা প্রাাথাব�া করাঙ্গেতাঁ আঙ্গেস। তাঁারাা যে�� আপী�াঙ্গেক এম� একজ� �নু্ধ বি�ঙ্গেসঙ্গে� 
জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� ভাইঙ্গেয়রা যেচঙ্গেয়ও কা�াকাবি� থাাঙ্গেক এ�ং যেসই প্রাশাবি� অং�ুভ� করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা �া শু�ুমাত্র 
আপীবি�ই বি�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা�।

পতিবাত্র আত্মাা...
আমরাা এই শ�ঙ্গেরারা সুন্দুরা স�ুজ এ�ং হ্রঙ্গে�রা জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই। এই শ�ঙ্গেরারা মা�ুঙ্গে�রাা 
যে�� চারাপীাঙ্গেশরা প্রাকৃবিতাঁরা যেসৌন্দুঙ্গে�বরা মঙ্গে�য যেতাঁামাঙ্গেক খু�ঙ্গেজ পীায়।

পাতিন�া সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা পীাবিণাকা সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �াঙ্গে�রা মাঙ্গে�য ৯৯.৮% বি�নু্দু। তাঁারাা যে�� উনু্মুক্ত 
হৃ�ঙ্গেয় �ীশুরা যেপ্রাঙ্গেমরা সুসং�া�বি� গ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

কৃতজ্ঞতা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ তঁার 
আ�ী�থাদে�র জন্যয �ীশুদেক ধ্যন্যয�া� 
গে�ওয়াা

প্রভাকুেকা �নেবাাদা দাাও, 
কাারণ তিততিন মাঙ্গ�মায়৷ 
তার ভাা�বাাসা তি�রকাা� 
স্থাায়ী হয়।
- সামা ১০৭:১

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
যেতাঁামারা জী�ঙ্গে�রা আশী�বাঙ্গে�রা জ�য 
ঈশ্বারাঙ্গেক ��য�া� বি�ঙ্গেয় একবি� যে�া� 
যেলঙ্গেখা। 

আরও �থাযঃ কেভাাপা� | পাতিন�া সম্প্র�া�
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জ�পুর শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� গুজ্জর 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
জয়পুীরা �ল ‘যেগালাপীী শ�রা’, এখাঙ্গে� �াওয়া ম�ল-এরা মতাঁ� অংঙ্গে�ক প্রাাসা� রাঙ্গেয়ঙ্গে�, এ�ং যেতাঁামরাা 
এখাঙ্গে� �াবিতাঁঙ্গেতাঁ চড়ঙ্গেতাঁ পীারা এ�ং �ূগবগুবিল ঘুঙ্গেরা যে�খঙ্গেতাঁ পীারা।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
�শ ঐবিতাঁ�য�া�ী যে�ালক বি�ঙ্গেয় রাাজস্থাা�ী স�ীতাঁ �াজাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং বি�শা �াঙ্গেচরা ক্লাাস করাঙ্গেতাঁ 
পী�ন্দু কঙ্গেরা।

জ�পুতেরর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
জয়পুীরা শ�ঙ্গেরারা সকল মা�ুঙ্গে�রা জ�য আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা। তাঁাঙ্গে�রা স্বপ্ন এ�ং �শবঙ্গে� বি�ঙ্গেজঙ্গেক প্রাকাশ 
করু�। তাঁারাা যে�� আপী�াঙ্গেক খু�ঙ্গেজ যেপীঙ্গেতাঁ আপী�ারা কাঙ্গে�ই আঙ্গেস। আপী�াঙ্গেক বিচ�ঙ্গেতাঁ পীারাারা পীরা তাঁাঙ্গে�রা 
যে�� সবিতাঁয সবিতাঁযই অং�ুতাঁাপী �য়।

প্রভুা যীীশু...
এই শ�রা যে�� মসবিজ�গুবিলরা উপীরা �ওয়া অংঙ্গে�ক �ৃশংস �ামলা যেথাঙ্গেক বি�ঙ্গেজঙ্গেক পুী�রুদ্ধাারা করাঙ্গেতাঁ 
পীাঙ্গেরা। তাঁারাা যে�� আপী�ারা ভাল�াসা জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

পতিবাত্র আত্মাা...
আমরাা এই “যেগালাপীী শ�রা”, এখা�কারা বি�বি�ংগুবিলরা যেট্রডামাকব রা� �া অংঙ্গে�ক পী�ব�কঙ্গে�রা আকৃ� কঙ্গেরা 
তাঁারা জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই। �ীশুরা ভাল�াসারা সুসং�া�বি� যে�� এই শ�ঙ্গেরা বি�ঙ্গেয় আসা �য় 
এ�ং তাঁা যে�� অংঙ্গে�ঙ্গেকরা দ্বাারাা গৃ�ীতাঁ �য়।

গুজ্জর সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা গুজ্জরাঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �াঙ্গে�রা মঙ্গে�য মুসবিলম ও বি�নু্দু উভয় �ঙ্গেমবরা মা�ু� রাঙ্গেয়ঙ্গে�। যেকা� 
বিখ্রীস্টা� যে�ই। প্রাভু তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য বিশক্ষ্যক পীাঠা� �ারাা তাঁাঙ্গে�রা সঙ্গে� �স�াস করাঙ্গেতাঁ এ�ং �ীশু সম্পঙ্গেকব 
তাঁাঙ্গে�রা বিশক্ষ্যা বি�ঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�।

শি�শ্বা� ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ আমাদে�র 
জী�দেন্যর �দে� �ীশুদেক শি�শ্বা� করা

যেতামাার সমাস্ত হৃদায় তিদাকেয় 
প্রভাকুেত তিবাশ্বাস কাকেরা 
এবাং যেতামাার তিনকেজর 
যেবাা�শীতি�র ওপুর তিনভাভ র 
যেকাাকেরা না।

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
প্রাাথাবণাা কঙ্গেরাা এ�ং যেতাঁামারা উঙ্গেদ্বাগ 
ও বিচ�া বি�ঙ্গেয় ঈশ্বাঙ্গেরারা ওপীরা বি�শ্বাাস 
রাাঙ্গেখা।

আরও �থাযঃ জ�পুর | গুজ্জর সম্প্র�া�
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“একবি� এলাকায়, একজ� গভব�তাঁী মবি�লারা প্রাচুরা জবি�লতাঁা বি�ল, এ�ং তাঁারা ডাাক্তারা তাঁাঙ্গেক 
�ঙ্গেলবি�ঙ্গেল�, ‘সম্ভ�তাঁ যেস আরা �াচ�ঙ্গে� �া।’ আমাঙ্গে�রা �ুইজ� যে�তাঁা তাঁারা জ�য প্রাবিতাঁবি�� প্রাাথাবণাা 
কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� কারাণা প্রাভু তাঁাঙ্গে�রা যে�তৃাঁত্ব বি�ঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�।”

“বিদ্বাতাঁীয় বি��, �খ� তাঁারাা প্রাাথাবণাা করাারা জ�য �াসপীাতাঁাঙ্গেল �াবিচ্ছুঙ্গেল�, যেসই সময় তাঁারাা সু্কৃ�ারা 
যেথাঙ্গেক পীঙ্গেড় �া� এ�ং যেচা�-আঘাতাঁ পীা�। তাঁারাা এঙ্গেক অংপীরাঙ্গেক �ঙ্গেলবি�ঙ্গেল�, ‘এ�া খারাাপী, বিকন্তু 
চল �াই এ�ং আঙ্গেগ প্রাাথাবণাা কবিরা, তাঁারাপীরা বিফঙ্গেরা এঙ্গেস আমরাা বিক�ু প্রাাথাবিমক বিচবিকত্সা করাা�।’ 
�খ� তাঁারাা প্রাাথাবণাা যেশ� কঙ্গেরা� এ�ং বিফঙ্গেরা যে�ঙ্গেতাঁ উ�যতাঁ �� তাঁখ� তাঁাঙ্গে�রা শরাীঙ্গেরা যেকা�রাকম 
আঘাঙ্গেতাঁরা বিচ�মাত্র বি�ল �া! তাঁারাা সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�!”

“পুীঙ্গেরাা চারা বি�� �ঙ্গেরা, তাঁারাা প্রাবিতাঁবি�� মবি�লাবি�রা জ�য প্রাাথাবণাা কঙ্গেরা�, তাঁারাপীরা �ঙ্গেল�, 
‘আগামীকাল সকাঙ্গেল, স�বিক�ু বিঠক �ঙ্গেয় �াঙ্গে�।’ এ�ং বিঠক যেস�াই �ঙ্গেয়বি�ল; স�বিক�ু বিঠক 
�ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ল। মবি�লা সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ঙ্গেল� এ�ং স্বাভাবি�ক প্রাস� কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, �া 
সুসং�া�বি�রা জ�য �রাজা খুঙ্গেল বি�ঙ্গেয়বি�ল।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

গাভাথ �তী মা ও তার আ�ত প্রাার্থথন্যা-রা �ুস্থ 
�দেয়া উদে�শি��!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



অমাৃ�সর শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� পাঞ্জাাবাী 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
অংমৃতাঁসরা স্বণাব মবিন্দুরা-এরা জ�য বি�খযাতাঁ, একবি� চকমঙ্গেক উপীাস�ারা স্থাা� এ�ং যেসখাঙ্গে� সুস্বা�ু ল�রা 
খা�ারা পীবিরাঙ্গে�বিশতাঁ �য়।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
জয় যে�াল �াজাঙ্গেতাঁ এ�ং ভাংড়া �াঙ্গেচ অংংশগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, অং�যবি�ঙ্গেক বিসমরা� স্বণাব মবিন্দুরা 
পীবিরা�শব� করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

অমাৃ�সতেরর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আপীবি� স্বগব ও মঙ্গেতাঁবযরা প্রাভু। আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে� অংমৃতাঁসরা শ�ঙ্গেরারা যেলাঙ্গেকরাা আপী�ারা মুঙ্গেখামুবিখ 
�ঙ্গে� এ�ং আপী�ারা অং�ুগামী �ঙ্গে�। যেসখা�কারা �ীশু-অং�ুগামীঙ্গে�রা সা�স বি�� যে�� তাঁারাা �খ�ই সুঙ্গে�াগ 
পীায় অং�যঙ্গে�রা জ�য আপী�ারা প্রাবিতাঁ তাঁাঙ্গে�রা বি�শ্বাাস ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। এবি� আপী�ারা প্রাবিতাঁ বি�শ্বাস্ত, 
বি�শ্বাাসীঙ্গে�রা শ�রা �ঙ্গেয় উঠুক!

প্রভুা যীীশু...
বিশখ যেলাঙ্গেকরাা �ারাা তাঁাঙ্গে�রা বি�খযাতাঁ যেগাঙ্গে�� যে�ম্পঙ্গেল প্রাাথাব�া কঙ্গেরা তাঁারাা যে�� আপী�ারা ভাল�াসা 
আবি�ষ্কাারা কঙ্গেরা এ�ং আপী�ারা মঙ্গে�য তাঁাঙ্গে�রা আসল পীবিরাচয় খু�ঙ্গেজ পীায়।

পতিবাত্র আত্মাা...
অং�যঙ্গে�রা সাঙ্গেথা খা�ারা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়ারা জ�য পীবিরাবিচতাঁ অংমৃতাঁসঙ্গেরারা মা�ু�ঙ্গে�রা ভাল�াসারা জ�য 
আপী�াঙ্গেক ��য�া�। তাঁারাা আপী�াঙ্গেক আবি�ষ্কাারা করুক কারাণা তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা যে�খা প্রাঙ্গেতাঁযঙ্গেকরা প্রাবিতাঁ 
ভাল�াসা এ�ং �য়া যে�খায়। আপী�ারা কা� যেথাঙ্গেক ভাল�াসা আসুক। তাঁারাা যে�� আপী�ারা ভাল�াসারা জ�য 
উনু্মুক্ত �ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

পাঞ্জাাবাী সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা পীাঞ্জাাবি� জাঠ (বিশখ)-রাা �ীশুরা ভাল�াসারা জ�য উনু্মুক্ত �ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। যেসখাঙ্গে� যে�� 
ইচু্ছুক বিখ্রীস্টা�রাা থাাঙ্গেক �ারাা তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা সুসমাচারা ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

�ালি� ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
মদেধ্যয �ান্ত্বন্যা গে�ঁাজা

আতিমা যেতামাার কাাকে� শীাতিন্ত 
যেরকেখ �াতি�; আমাার 
শীাতিন্ত আতিমা যেতামাাকেকা 
তিদাতি�। আতিমা যেতামাাকেকা 
যেদাই না যে�মান পুতৃিথাবাী 
যেদায়। যেতামাার হৃদায়কেকা 
অতিস্থার হকেত তিদাও না এবাং 
ভায় যেপুও না।
- জন ১৪:২৭

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
যে� �ু�খ যেপীঙ্গেয়ঙ্গে� �া উবিদ্বাগ্ন এম� 
কাউঙ্গেক শাবি� এ�ং সান্ত্ব�া খু�ঙ্গেজ 
যেপীঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ অমাৃ�সর | পাঞ্জাাবাী সম্প্র�া�
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“আমারা �ড় ভাইঙ্গেয়রা একবি� গুরুতাঁরা মা�বিসক সমসযা বি�ল এ�ং আমরাা তাঁাঙ্গেক বি�ঙ্গেয় �হু 
ডাাক্তারা যে�বিখঙ্গেয়বি�লাম বিকন্তু যেকা� ফল �য়বি�, যেস সুস্থা �য়বি�।”

“তাঁারাপীরা আমরাা এক �াজঙ্গেকরা কথাা শু�লাম এ�ং এ�াও শুঙ্গে�বি�লাম যে� তাঁারা গীজবায় �হু মা�ু� 
সুস্থা �ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়ঙ্গে��। আবিম আমারা ভাইঙ্গেক এই মা�ু�বি�রা কাঙ্গে� বি�ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�লাম, এ�ং প্রাাথাবণাা 
শুরু করাারা এক ঘন্টারা মঙ্গে�যই, যেস সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ল!”

“এই বিখ্রীস্টা� যেফঙ্গেলাবিশঙ্গেপীরা সাক্ষ্যযগুবিল সুসমাচারা ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেতাঁ এ�ং সম্পকব গঙ্গেড় তুাঁলঙ্গেতাঁ 
সা�া�য কঙ্গেরাঙ্গে� �াঙ্গেতাঁ আরাও অংঙ্গে�ঙ্গেক �ীশুরা কাঙ্গে� আসঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

�ীশু আমার ভাাইদেয়ার মান্যশি�ক অ�ু� 
শিন্যরাময়া কদেরদে�ন্য

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



প্র�াগীরাজ শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� হি�লিন্দু নাঈ 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
প্রায়াগরাাজ �ল যেসই জায়গা যে�খাঙ্গে� পীবি�ত্র গ�া, �মু�া এ�ং সরাস্বতাঁী ��ী বিমবিলতাঁ �ঙ্গেয়ঙ্গে� এ�ং এখাঙ্গে�ই 
কুম্ভ যেমলা উত্স� �য়।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
বিভভা� কা�াবিডা যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং পূীজা গ�ারা �াঙ্গেরা �মবীয় অং�ুষ্ঠাাঙ্গে� অংংশগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু 
কঙ্গেরা।

প্র�াগীরাতেজর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
অং�যা�য লক্ষ্যাবি�ক �ীশু-অং�ুগামীঙ্গে�রা প্রাাথাবণাারা সাঙ্গেথা, আমরাা আজ প্রায়াগরাাজ শ�রাঙ্গেক আপী�ারা কাঙ্গে� 
তুাঁঙ্গেল �রাবি�! আমরাা এই শ�ঙ্গেরারা উপীরা আপী�ারা শবিক্ত প্রা�শবঙ্গে�রা জ�য অং�ুঙ্গেরাা� করাবি�, �া এই শ�ঙ্গেরারা 
সমস্ত যেলাকঙ্গেক আপী�ারা প্রাবিতাঁ বি�শ্বাাঙ্গেস আ�ঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরা।

প্রভুা যীীশু...
লক্ষ্য লক্ষ্য মা�ু� �ারাা এই শ�ঙ্গেরা আঙ্গেস� তাঁারাা যে�� সতাঁযবি� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা - যে� আপীবি� তাঁাঙ্গে�রা 
ভাল�াঙ্গেস� এ�ং আপীবি�ই তাঁাঙ্গে�রা পীাঙ্গেপীরা মূলয পীবিরাঙ্গেশা� কঙ্গেরাঙ্গে��।

পতিবাত্র আত্মাা...
আপী�ারা ভাল�াসা প্রা�াবি�তাঁ �ঙ্গেতাঁ বি�� �াঙ্গেতাঁ যেলাঙ্গেকরাা এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা সাঙ্গেথা �য়া এ�ং শ্রদ্ধাারা সাঙ্গেথা 
আচরাণা কঙ্গেরা। আপী�ারা ভাল�াসারা �াতাঁবারা জ�য তাঁাঙ্গে�রা আরাও হৃ�য় উনু্মুক্ত যে�াক। ভারাঙ্গেতাঁরা প্রাথাম 
প্রা�া�মন্ত্রী জও�রালাল যে�ঙ্গে�রু প্রায়াগরাাঙ্গেজ জন্মুগ্র�ণা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল� যেসইজ�য আমরাা আপী�াঙ্গেক ��য�া� 
জা�াই। অং�ুগ্র� কঙ্গেরা এই শ�ঙ্গেরারা বিশশুঙ্গে�রা সুস্থা ও জ্ঞা�ী যে�তাঁা �ওয়ারা জ�য আশী�বা� করু�। তাঁাঙ্গে�রা 
আপী�াঙ্গেক জা�ঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�াঙ্গেক অং�ুসরাণা করাঙ্গেতাঁ গাইডা করু�।

হি�লিন্দু নাঈ সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা বি�বিন্দু �াঈ সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �াঙ্গে�রা মঙ্গে�য ৯৯.৯% বি�নু্দু। ভারাতাঁীয় 
বিখ্রীস্টা�রাা তাঁাঙ্গে�রা সাঙ্গেথা �ীশুরা ভাল�াসা ভাগ কঙ্গেরা বি�ঙ্গেতাঁ ইচু্ছুক যে�াক।

উ�ারতা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
মত �ান্য করা

যেতামাাকেদার প্রকেতেকেকারই 
যেসটাাই যেদাওয়া উতি�ত 
�া যেতামারা মান যেথাকেকা 
যেদাওয়ার জনে তিস�ান্ত 
তিনকেয়�, অতিন�ায় বাা বাা�ে 
হকেয় নয়, কাারণ ঈশ্বর 
একাজন প্র�ুল্ল দাাতাকেকা 
ভাা�বাাকেসন।
- ২ কাতিরন্থীীয় ৯:৭

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
�াঙ্গে�রা প্রাঙ্গেয়াজ� তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক যেখল�া, 
জামাকাপীড় অংথা�া খা�ারা �া� 
কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ প্র�াগীরাজ | হি�লিন্দু নাঈ সম্প্র�া�
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মাথুারা শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� জাঠ   
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
মথুারাা �ল ভগ�া� শ্রী কৃঙ্গেষ্ণুরা জন্মুস্থাা�, এ�ং এখাঙ্গে� যেতাঁামরাা রাবি�� যে�াবিল উত্স� যে�খঙ্গেতাঁ পীাঙ্গে� এ�ং 
বিমবি� �ুঙ্গে�রা খা�ারা উপীঙ্গেভাগ করাঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
কৃষ্ণু উত্সঙ্গে�রা সময় ভগ�া� কৃঙ্গেষ্ণুরা মতাঁ সাজঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং রাা�া ভবিক্তমূলক গা� গাইঙ্গেতাঁ পী�ন্দু 
কঙ্গেরা।

মাথুারার জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা আজ মথুারাা স� বিতাঁ�বি� শ�ঙ্গেরা প্রাাথাবণাারা পী��াত্রারা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা। বিখ্রীস্টা�ঙ্গে�রা উপীরা আপী�ারা 
পীবি�ত্র কমবশবিক্ত যে�ঙ্গেল বি�� �ারাা যেসখাঙ্গে� মা�ু�ঙ্গে�রা �ঙ্গেয় প্রাাথাবণাা করাঙ্গে��।

প্রভুা যীীশু...
আপীবি� উ�রাপ্রাঙ্গে�শ রাাঙ্গেজযরা শ�রা মথুারাারা মা�ু�ঙ্গেক ভাঙ্গেলা�াঙ্গেস�। তাঁারাা বি�শ্বাাস কঙ্গেরা� যে� এই শ�ঙ্গেরা 
জন্মুগ্র�ণাকারাী ভগ�া� শ্রীকৃষ্ণু, মন্দু ও শবিক্তশালী রাাজা কংঙ্গেসরা �াতাঁ যেথাঙ্গেক পৃীবিথা�ীঙ্গেক রাক্ষ্যা করাঙ্গে��। 
তাঁারাা যে�� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� আপীবি�, �ীশু, শয়তাঁাঙ্গে�রা শবিক্ত �� করাঙ্গেতাঁ এঙ্গেসঙ্গে�� এ�ং সমস্ত মন্দু যেথাঙ্গেক 
মুবিক্ত বি�ঙ্গেতাঁ এঙ্গেসঙ্গে��।

পতিবাত্র আত্মাা...
যে� শ�রাগুবিলঙ্গেতাঁ বিখ্রীস্টা�রাা প্রাাথাবণাারা পী��াত্রা করাঙ্গে� যেসখা�কারা মা�ু�রাা যে�� পুী�রুজ্জী��, বি�রাাময়, 
লক্ষ্যণা এ�ং বি�স্ময় যে�খঙ্গেতাঁ পীায়! এই মথুারাা শ�ঙ্গেরারা সমস্ত যেলাক যে�� আপী�াঙ্গেক প্রাভু বি�সাঙ্গে� জা�ঙ্গেতাঁ 
পীাঙ্গেরা।

জাঠ সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
জাঠ সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু� যে�� �ীশুরা আঙ্গেলা খু�ঙ্গেজ পীায়, তাঁা�রা ভাঙ্গেলা�াসা অং�ুভ� কঙ্গেরা এ�ং তাঁা�ঙ্গেক তাঁাঙ্গে�রা 
পীবিরাত্রাতাঁা বি�ঙ্গেসঙ্গে� গ্র�ণা কঙ্গেরা।

�া�� ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুদেত 
�ঢ়ৃভাাদে� অ�স্থান্য করা

শীতি�শীা�ী এবাং সাহসী হও। 
তাকেদার কাারকেণ ভায় যেপুকেয়া 
না বাা ভাীত হকেয়া না, কাারণ 
প্রভারু জনে যেতামাাকেদার ঈশ্বর 
যেতামাাকেদার সকেঙ্গ রকেয়কে�ন৷ 
তিততিন যেতামাাকেকা যে�কেড় �াকেবান 
না এবাং যেতামাাকেকা ভাকুে� 
�াকেবান না।
- তি�উকেটাকেরানতিমা ৩১:৬

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
যে��া বিঠক তাঁারা পীঙ্গেক্ষ্য �া�ড়াও, 
এম�বিক তাঁা �বি� ক�করা �া জ�বিপ্রায় 
�াও �য় তাঁ�ুও।

আরও �থাযঃ মাথুারা | জাঠ সম্প্র�া�
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১০মা শি�না
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“প্রাায় ১২ ��রা আঙ্গেগ, শশী জ্বাঙ্গেরা অংসুস্থা বি�ল। তাঁারা �া�া-মা তাঁাঙ্গেক �াসপীাতাঁাঙ্গেল বি�ঙ্গেয় বিগঙ্গেয়বি�ল। 
�ুই বি�� পীরা, তাঁারা অং�স্থাা অংতাঁয� সঙ্ক�জ�ক �ঙ্গেয় পীঙ্গেড়। পীঙ্গেরা ডাাক্তারারাা তাঁারা �া�া-মাঙ্গেক 
�ঙ্গেল�, ‘আপী�ারা যেমঙ্গেয় মারাা যেগঙ্গে�।”

“�খ� তাঁারাা মৃতাঁঙ্গে��বি� যে�ঙ্গেখ�, শশীরা মা বিচত্কারা কঙ্গেরা কা��ঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা�। তাঁারা �া�া �ঙ্গেল�, 
‘যেক�ঙ্গে�া �া। এস প্রাাথাবণাা কবিরা।”

“সুতাঁরাাং শশীরা মৃতাঁঙ্গে�ঙ্গে�রা পীাঙ্গেশ �া��ু যেগ�ঙ্গেড় �সঙ্গেল�, এ�ং প্রাাথাবণাা করাঙ্গেতাঁ শুরু করাঙ্গেল�। ১০ 
বিমবি�� পীঙ্গেরা, তাঁারাপীরা �ঠাত্ তাঁারাা শশীরা যে��চবিক শু�ঙ্গেতাঁ পীা� এ�ং যে�ঙ্গেখ� যেস আ�ারা শ্বাাস-প্রাশ্বাাস 
বি�ঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরাঙ্গে�। তাঁারাা ডাাক্তারাঙ্গেক পীরাীক্ষ্যা করাারা জ�য যেডাঙ্গেক পীাঠা�। বিতাঁবি� �ঙ্গেল�, ‘ও সমূ্পণাব 
সুস্� �ঙ্গেয় যেগঙ্গে�! ওরা আরা যেকা� বিচবিকত্সারা যেকা� �রাকারা যে�ই। আপী�ারাা এখ� ওঙ্গেক �াবিড়ঙ্গেতাঁ 
বি�ঙ্গেয় যে�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা�।”

“যেস আইবিসইউ-যেতাঁ বিগঙ্গেয়বি�ল প্রাচ� জ্বারা বি�ঙ্গেয় প্রাায় মৃতাঁ অং�স্থাায়, বিকন্তু যেসখা� যেথাঙ্গেক যে�বিরাঙ্গেয় 
আঙ্গেস সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় এ�ং �াবিড় বিফঙ্গেরা আঙ্গেস। প্রাভু যেভাজপুীরাীঙ্গে�রা মঙ্গে�য যে� অংঙ্গে�কগুবিল 
অংঙ্গেলৌবিকক কাজ কঙ্গেরাঙ্গে�� এবি� তাঁারা একবি� উ�া�রাণা।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

��ী - প্রাার্থথন্যার মাধ্যযদেম পুন্যরায়া জী�ন্য 
লি�দের গেপদেয়াশি��!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



ত্তিশলি�গুতি� শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� কে�ত্রী 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
বিশবিলগুবিড় চা-�াগা� দ্বাারাা পীবিরাঙ্গে�বি�তাঁ, এ�ং যেতাঁামরাা বি�বিভন্ন জন্তু-জাঙ্গে�ায়ারা যে�খারা জ�য এখা�কারা 
যেজারাপীখবিরা ��যপ্রাাণাী অংভয়ারাণায পীবিরা�শব� করাঙ্গেতাঁ পীারা।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আবিশস ঐবিতাঁ�য�া�ী যে�পীাবিল �া�য�ন্ত্র �াজাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং সুবিস্মতাঁা গল্প �লঙ্গেতাঁ এ�ং পীড়ঙ্গেতাঁ পী�ন্দু 
কঙ্গেরা।

ত্তিশলি�গুতি�র জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
বিশবিলগুবিড় শ�রাবি� আশারা আশ্রয়স্থাল �ঙ্গেয় উঠুক এ�ং এখা�কারা মা�ু� আপী�াঙ্গেক বিচ�ঙ্গেতাঁ শুরু করুক। 
যেসখা�কারা উদ্বাাস্তু যেকন্দ্রীগুবিল একবি� পুী�রুজ্জী�ঙ্গে�রা অংবিভজ্ঞতাঁা লাভ করুক, আরাও যে�বিশ �াবিড় গীজবা 
ধৈতাঁবিরা যে�াক এ�ং আরাও প্রাসাবিরাতাঁ যে�াক, �ারাা আপী�ারা ভাল�াসারা সতাঁযতাঁা জা�ারা জ�য কু্ষ্য�াতাঁব যেসইস� 
মা�ু�ঙ্গে�রাঙ্গেক আরাও যে�শী কঙ্গেরা আকৃ� করুক!

প্রভুা যীীশু...
বি�শ্বাবি��যালঙ্গেয়রা �াত্ররাা যে�� আপী�াঙ্গেক খু�জঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�াঙ্গেক খু�ঙ্গেজ পীাওয়ারা স্বা�ী�তাঁা পীায়। আপী�ারা 
ভাল�াসা সমস্ত প্রাবিতাঁঙ্গে�শী যে�ঙ্গেশ �বিড়ঙ্গেয় পীড়ুক।

পতিবাত্র আত্মাা...
বি�মালঙ্গেয়রা পীা�ঙ্গে�ঙ্গেশরা চা �াগা�গুবিলরা জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই �া এই শ�রাবি�ঙ্গেক এখা�কারা চা, 
কাঠ এ�ং পী�ব�ঙ্গে�রা জ�য বি�খযাতাঁ কঙ্গেরাঙ্গে�।

কে�ত্রী সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা যে�ত্রী সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া� জা�াই। ভারাতাঁীয় বি�শ্বাাসীরাা যে�� তাঁাঙ্গে�রা 
মঙ্গে�য বিশ�য �া�াঙ্গে�ারা আহ্বাা� শু�ঙ্গেতাঁ পীায়।

�তয ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ুঃ�ং�া�টি 
�শি�দেয়া গে�ওয়াা

অতএবা �াও এবাং সমাস্ত 
জাতিতকেকা তিশীষ্যে কাকেরা, 
তিপুতা এবাং পুতু্র এবাং 
পুতিবাত্র আত্মাার নাকেমা 
তাকেদার বাোপ্টাাইজ কাকেরা।
- মাোথা ু28:19

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
একজ� �নু্ধরা সাঙ্গেথা �াইঙ্গে�ঙ্গেলরা 
একবি� গল্প অংথা�া কবি�তাঁা যেশয়ারা 
কঙ্গেরাা এ�ং তাঁারা অংথাব �যাখযা কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ ত্তিশলি�গুতি� | কে�ত্রী সম্প্র�া�

২৫

১১�মা শি�না
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“একবি� �াবিড়রা গীজবারা বিমবি�ংঙ্গেয় আমরাা অংংশ বি�ঙ্গেয়বি�লাম, যেসখা�কারা যে�তাঁারাা একবি� আ� ��রা 
�য়সী লাজুক যেমঙ্গেয়ঙ্গেক উঙ্গেঠ �া�ড়াঙ্গেতাঁ �ঙ্গেল�। যেমঙ্গেয়বি� মারাা বিগঙ্গেয়বি�ল এ�ং একবি� �ল তাঁারা জ�য 
প্রাাথাবণাা করাারা পীরা আ�ারা যে��ঙ্গেচ উঙ্গেঠবি�ল।”

“যেসই একই গীজবায়, একজ� মা�ু� তাঁারা অংন্ধত্ব যেথাঙ্গেক মুবিক্ত যেপীঙ্গেয়বি�ঙ্গেল� এ�ং একজ� মবি�লা 
কযান্সাারা যেথাঙ্গেক যেসঙ্গেরা উঙ্গেঠবি�ঙ্গেল�।

তাঁারাা এই অংঙ্গেলৌবিকক ঘ��াগুবিলঙ্গেক স্বাভাবি�ক বি�ঙ্গেসঙ্গে� বি�ঙ্গেয়বি�ল; ভগ�া� �াইঙ্গে�ঙ্গেল এইভাঙ্গে�ই 
কাজ কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, সুতাঁরাাং আজঙ্গেকও বিতাঁবি� অং�শযই যেসই একইভাঙ্গে� কাজ করাঙ্গে��।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

অদে�ঁশিকক ঘটন্যা
এ�ন্যও ঘদেট!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



উজ্জ�ন শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� রাজপু� 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
উজ্জয়� বিশপ্রাা ��ীরা তাঁীঙ্গেরা অং�বিস্থাতাঁ একবি� আ�যাবিত্মাক শ�রা, �া কুম্ভঙ্গেমলা এ�ং প্রাাচী� মবিন্দুরাগুবিলরা জ�য 
পীবিরাবিচতাঁ।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
��ব স্থাা�ীয় যেমলা ও উত্সঙ্গে� অংংশগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং রাাবি� ঐবিতাঁ�য�া�ী রাাজপুীতাঁ যেপীাশাঙ্গেক 
সাজঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

উজ্জ�তেনর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা আজ উজ্জয়� এ�ং অং�যা�য বিতাঁ�বি� শ�ঙ্গেরা প্রাাথাবণাারা পী��াত্রারা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা। যেসখাঙ্গে� �ীশু-
অং�ুগামীরাা ঈশ্বাঙ্গেরারা উপীবিস্থাবিতাঁ এ�ং শবিক্ত অং�ুভ� করুক, �া খারাাপী আত্মাাঙ্গে�রা তাঁাবিড়ঙ্গেয় যে�য়।

প্রভুা যীীশু...
এই উজ্জয়� শ�ঙ্গেরারা মা�ু� আপী�ারা জ�য তাঁাঙ্গে�রা প্রাঙ্গেয়াজ� সম্পঙ্গেকব সঙ্গেচতাঁ� যে�াক। আপীবি�ই পীথা, সতাঁয 
ও জী��। অংঙ্গে�ঙ্গেকই যে�� আজ আপী�াঙ্গেক জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা!

পতিবাত্র আত্মাা...
উজ্জয়� শ�রাঙ্গেক রূপীা�বিরাতাঁ করু� তাঁা যে�� যেসখাঙ্গে� �স�াসকারাী যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা জ�য আশা এ�ং ভাল 
বিজবি�স বি�ঙ্গেয় আঙ্গেস।

রাজপু� সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা অংঙ্গে�ক বিখ্রীস্টা�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা তাঁারাা যে�� উজ্জয়ঙ্গে�রা রাাজপুীতাঁ যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা সাঙ্গেথা �ীশুরা 
�তুাঁ� জী�� সম্পঙ্গেকব সুসং�া�বি� ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়ারা সুঙ্গে�াগ পীায়।

ন্যম্রতা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর মত 
অন্যযদে�র গে��া করা

কাারণ এমানতিকা মানষু্যেপুতু্রও 
যেসবাা যেপুকেত আকেসনতিন, 
বারং যেসবাা কারকেত এবাং 
অকেনকেকার মাতুি�র মা�ূে 
তিহকেসকেবা তিনকেজর জীবান 
তিদাকেত একেসকে�ন।
- মাাকাভ  ১০:৪৫

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
বি�বি�মঙ্গেয় বিক�ু পীাওয়ারা আশা �া 
কঙ্গেরা কাউঙ্গেক সা�া�য কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ উজ্জ�ন | রাজপু� সম্প্র�া�
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�ানপুর শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� আনসারী 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
কা�পুীরা শ�রা অংঙ্গে�ক ইবিতাঁ�াঙ্গেসরা সাক্ষ্যী ��� কঙ্গেরা, এ�ং যেতাঁামরাা কা�পুীরা সংগ্র�ালয় �া�ুঘঙ্গেরা যেসইস� 
ইবিতাঁ�াস সম্পঙ্গেকব জা�ঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আবিরাফ তাঁারা �নু্ধঙ্গে�রা সাঙ্গেথা বিক্রঙ্গেক� যেখলা উপীঙ্গেভাগ করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং সা�া ঐবিতাঁ�য�া�ী ভারাতাঁীয় 
শাস্ত্রীীয় �ৃতাঁয বিশখঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

�ানপুতেরর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা আজ কা�পুীরা শ�ঙ্গেরারা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা। যেলাঙ্গেকরাা যে�� সতাঁয জা�ঙ্গেতাঁ যেপীঙ্গেরা আপী�ারা সামঙ্গে� 
মাথাা �তাঁ কঙ্গেরা। আমরাা প্রাাথাবণাা কবিরা যে� �ীশু-অং�ুগামীরাা যে�� তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�ারা এ�ং �নু্ধঙ্গে�রা সাঙ্গেথা 
তাঁাঙ্গে�রা বি�শ্বাাস ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়ারা জ�য সা�সী �য়। আপীবি� আমাঙ্গে�রা সমস্ত প্রাশংসারা যে�াগয!

প্রভুা যীীশু...
কা�পুীঙ্গেরারা সৃজ�শীল মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য ��য�া�। তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা স্থাাপীতাঁয, �াগা�, পীাকব এ�ং সূক্ষ্মী মাঙ্গে�রা 
চামড়া, প্লাাবিস্টক এ�ং �স্ত্রীজাতাঁ পীঙ্গেণাযরা জ�য বি�খযাতাঁ, �া প্রা�া�তাঁ পীবি�ঙ্গেমরা যে�শগুবিলঙ্গেতাঁ রাপ্তাবি� করাা �য়। 
তাঁারাা যে�� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� তুাঁবিমই তাঁাঙ্গে�রা বি�ঙ্গেশ� কঙ্গেরা�।

পতিবাত্র আত্মাা...
�ীশুরা ভাল�াসারা জ্ঞা� বি�ঙ্গেয় বিশশু এ�ং পীবিরা�ারাগুবিলঙ্গেক পূীণাব করু�।

আনসারী সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা

আমরাা আ�সারাী সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাবণাা কবিরা। �ীশুরা আঙ্গেলা যে�� তাঁাঙ্গে�রা সম্প্র�াঙ্গেয়রা মঙ্গে�য 
প্রাজ্বাবিলতাঁ �য় এ�ং তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক ঈশ্বাঙ্গেরারা রাাঙ্গেজয বি�ঙ্গেয় আসঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরা।

�লি� ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর মদেধ্যয 
�লি� �ুঁদেজ গেন্যওয়াা

তি�তিন আমাাকেকা শীতি� যেদান 
তা�র মাা�েকেমাই আতিমা সবা 
তিকা� ুকারকেত পুাতির।
- তি�তি�তিপুয়ানস ৪:১৩

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
�ু�বল �া বি�রুত্সাবি�তাঁ যে�া� করাঙ্গে� 
এম� কাউঙ্গেক উত্সাবি�তাঁ কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ �ানপুর | আনসারী সম্প্র�া�
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“�খ� আবিম বি�শ্বাবি��যালঙ্গেয় পীড়তাঁাম, যেসই সমঙ্গেয় কুঙ্গেমারা যেগাত্রীয় �ুবি� যে�ঙ্গেলরা সঙ্গে� আমারা �নু্ধত্ব 
�য়। তাঁারাা বিশখ �ঙ্গেমবরা একবি� শাখা অং�ুসরাণা করাবি�ল।” 

তাঁারাা তাঁাঙ্গে�রা �ঙ্গেমবরা খু� কট্টরা অং�ুগামী বি�ল। আবিম সুসং�া� সম্পঙ্গেকব �া �া �লতাঁাম যেসস� 
তাঁারাা বিক�ুঙ্গেতাঁই শু�ঙ্গেতাঁ চাইতাঁ �া।

তাঁারাপীরা �ঠাত্ একবি�� তাঁাঙ্গে�রা �া�া অংসুস্থা �ঙ্গেয় পীঙ্গেড়� এ�ং পীক্ষ্যাঘাতাঁগ্রস্ত  �ঙ্গেয় �া�। আমারা 
�নু্ধ এ�ং আবিম তাঁারা জ�য �া�া এক সপ্তা� �ঙ্গেরা প্রাাথাবণাা কবিরা, এ�ং বিতাঁবি� সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় 
ওঙ্গেঠ�।”

“সুস্থা �ঙ্গেয় ওঠারা পীরা, তাঁাঙ্গে�রা �া�া �ঙ্গেল�, ‘প্রাঙ্গেতাঁযক যেসাম�ারা আমরাা এখাঙ্গে� বিমবিলতাঁ �� এ�ং 
প্রাাথাবণাা করা�।’ �ীঙ্গেরা �ীঙ্গেরা যেসই প্রাাথাবণাা �লবি� ওই উপীজাবিতাঁ যেগাষ্ঠাীরা মঙ্গে�য একবি� উপীাসক 
সম্প্র�াঙ্গেয় পীবিরাণাতাঁ �ঙ্গেয়বি�ল। �াতাঁবাবি� �তাঁ �বিড়ঙ্গেয় পীড়ঙ্গেতাঁ লাগল এ�ং মা�ু� প্রাবিশবিক্ষ্যতাঁ �ঙ্গেয় 
উঠঙ্গেতাঁ লাগল, আরাও অংঙ্গে�ক উপীাসক সম্প্র�ায় ধৈতাঁবিরা �ওয়া শুরু �ল। যেসই �ঙ্গেলরা মঙ্গে�য 
তাঁাঙ্গে�রা এখ� ২০ বি� যেফঙ্গেলাবিশপী রাঙ্গেয়ঙ্গে�।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

পক্ষাঘাতগ্রস্ত �যলি�র শিন্যরাময়া
পর্থ গে�শি�দেয়াদে�!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা
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�খাতেনাউ শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� �ু�মাার 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
লখ�উ �ল ��া�ঙ্গে�রা একবি� শ�রা, এখা�কারা মুখঙ্গেরাাচক কা�া� বি�খযাতাঁ এ�ং যেতাঁামরাা এখা�কারা �ড় 
ইমাম�াড়ারা সুন্দুরা স্থাাপীতাঁয যে�ঙ্গেখ অং�াক �ঙ্গেয় �াঙ্গে�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
রাঙ্গেমশ মকরা সংক্রাবি� উত্সঙ্গে� ঘুবিড় ওড়াঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং মী�া ঐবিতাঁ�য�া�ী লখঙ্গে�াউ-ই রাান্না 
করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

�খাতেনাউ-এর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা উ�রা ভারাঙ্গেতাঁরা উ�রা প্রাঙ্গে�শ রাাঙ্গেজযরা রাাজ�া�ী শ�রা লখঙ্গে�াউঙ্গেক আশী�বা� কবিরা। এই শ�ঙ্গেরা 
আপী�ারা আঙ্গেলা জ্বাঙ্গেল উজ্জ্বল �ঙ্গেয় �বিড়ঙ্গেয় পীড়ুক এ�ং যেলাঙ্গেকরাা যে�� আপী�ারা ডাাক শু�ঙ্গেতাঁ পীায়।

প্রভুা যীীশু...
আপীবি� এই শ�রাবি�ঙ্গেক এরা বি�খযাতাঁ যেরালঙ্গেস্টশ� বি�ঙ্গেয় অং��য কঙ্গেরা তুাঁঙ্গেলঙ্গে��। যেলাঙ্গেকরাা যে�� ভ্রমঙ্গেণারা 
সময় যেসইস� মা�ু�ঙ্গে�রা যে�খা পীায় �ারাা আপী�াঙ্গেক ভাল�াঙ্গেস এ�ং আপী�ারা ভাল�াসা ভাগ কঙ্গেরা যে�য়।

পতিবাত্র আত্মাা...
বিসবিসবি�বিভ স্থাাপী� কঙ্গেরা এই শ�ঙ্গেরা অংপীরাা� কমাঙ্গেতাঁ সা�া�য করাারা জ�য আপী�াঙ্গেক ��য�া�। এবি� এখ� 
যে�ঙ্গেশরা অং�যতাঁম বি�রাাপী� শ�রা। আপী�ারা শাবি� যে�� অংঙ্গে�কঙ্গেক আপীবি�ই যে� শাবি�রা রাাজকুমারা, �ীশু তাঁা 
জা�ঙ্গেতাঁ সা�া�য কঙ্গেরা।

�ু�মাার সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা কু�মারাঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �ারাা অংঙ্গে�ক যে��তাঁারা পূীজা কঙ্গেরা। তাঁারাা যে�� জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� 
একজ�ই সতাঁয ঈশ্বারা আঙ্গে�� এ�ং তাঁারাা যে�� বিচরাতাঁঙ্গেরা রাক্ষ্যা পীায়।

জ্ঞান্য ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
শি�ক্ষা গের্থদেক গে��া

যে� যেকাউ আমাার এই 
কাথাাগুকে�া যেশীাকেন এবাং 
যেসগুকে�াকেকা কাাকেজ 
�াগায়, যেস একাজন জ্ঞাানী 
যে�াকেকার মাত, যে� পুাথাকেরর 
উপুর তার বাাতিড় তৈততির 
কাকেরতি��।
- মাোতিথাউ ৭:২৪

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
�াইঙ্গে�ঙ্গেলরা একবি� গল্প �া কবি�তাঁা 
পীঙ্গেড়া এ�ং একজ� �নু্ধরা সাঙ্গেথা এ�া 
বি�ঙ্গেয় আঙ্গেলাচ�া কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ �খাতেনাউ | �ু�মাার সম্প্র�া�
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“আবিম একবি� উচ্চা-�ঙ্গেণাবরা পীবিরা�াঙ্গেরা জঙ্গেন্মুবি�।”

“এক রাাঙ্গেতাঁ, আমারা স্ত্রীী �ঠাত্ ঘুম যেথাঙ্গেক উঙ্গেঠ �ঙ্গেস বিচত্কারা শুরু কঙ্গেরা, ‘�য়া কঙ্গেরা আমাঙ্গেক 
�া�চাও; যেকউ আমাঙ্গেক যেকঙ্গে� যেফলঙ্গেতাঁ চাইঙ্গে� এ�ং পুীবিড়ঙ্গেয় মারাঙ্গেতাঁ চাইঙ্গে�।’ শীঘ্রই পুীঙ্গেরাা গ্রাম 
আমাঙ্গে�রা �াবিড়রা সামঙ্গে� জঙ্গেড়া �য়।”

“আমরাা ও�াঙ্গে�রা যেডাঙ্গেক পীাঠালাম, বিকন্তু বিক�ুই যেসই �ন্ত্রণাা লাঘ� করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরাবি�। পুীঙ্গেরাাবি�তাঁও  
বিক�ু করাঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা�বি�। ডাাক্তারাঙ্গেক জা�াঙ্গেল�, আমারা স্ত্রীীরা যেকা�রাকম শারাীবিরাক সমসযা যে�ই।”

“আমরাা পীাঙ্গেশরা গ্রাম যেথাঙ্গেক একজ� খ্রীীস্টা� পীাদ্রাীঙ্গেক যেডাঙ্গেক পীাঠালাম।

“বিতাঁবি� প্রাাথাবণাা করাঙ্গেল�, এ�ং �খ� বিতাঁবি� �লঙ্গেল� ‘আঙ্গেম�’, আমারা স্ত্রীী সঙ্গে� সঙ্গে� শা� �ঙ্গেয় 
বিগঙ্গেয়বি�ল। সমস্ত গ্রাম�াসী, যেসই ও�া, এ�ং যেসই পুীঙ্গেরাাবি�তাঁ স�াই ঘ��া�া যে�ঙ্গেখবি�ল।

যেসই বি�� আবিম প্রাভু �ীশুঙ্গেক অং�ুসরাণা করাারা বিসদ্ধাা� বি�ঙ্গেয়বি�লাম। আবিম এ�ং আমারা স্ত্রীী এখ� 
�াবিক পীবিরা�ারাগুবিলঙ্গেতাঁ শাবি� আ�ারা জ�য একসঙ্গে� কাজ কঙ্গেরা চঙ্গেলবি�।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

�ীশু আমার স্ত্রীীদেক �ুস্থ কদেরদে�ন্য; আমরা 
এ�ন্য তাদেক অন্যু�রণা কশির

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা
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�া�দ্রাাবাা� শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� কে�তে�গু 
ব্রাহ্মার্ণ সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
�ায়দ্রাা�া� শ�রাবি� মশলা�ারা বি�বিরায়াবি�-রা জ�য বি�খযাতাঁ, এ�াড়াও রাঙ্গেয়ঙ্গে� চারাবিম�ারা সৃ্মবিতাঁস্তম্ভ এ�ং 
আ��বজ�ক রাাঙ্গেমাবিজ বিফল্ম বিসবি�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আবি�তাঁয �ী�ায় ঐবিতাঁ�য�া�ী কণাবাবি�ক স�ীতাঁ �াজাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং বিপ্রায়া ভারাতাঁীয় শাস্ত্রীীয় �ৃতাঁয 
বিশখঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

�া�দ্রাাবাাতে�র জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা এই �ড় শ�রা �ায়দ্রাা�াঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। এখা�কারা যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা আপী�ারা ভাল�াসা সম্পঙ্গেকব 
জা�ঙ্গেতাঁ এ�ং �ীশুঙ্গেক অং�ুসরাণা করাারা জ�য আপী�ারা আহ্বাা� শু�ঙ্গেতাঁ সা�া�য করু�।

প্রভুা যীীশু...
যে�ঙ্গে�তুাঁ �ায়দ্রাা�াঙ্গে�রা যেলাঙ্গেকরাা সুন্দুরা সুন্দুরা মসবিজ� এ�ং মবিন্দুঙ্গেরা প্রাাথাব�া কঙ্গেরা এ�ং তাঁারাা �ীরাা এ�ং 
মুক্তা বি�ঙ্গেয় �য�সা কঙ্গেরা, তাঁাই যে�� তাঁারাা জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� আপী�ারা কাঙ্গে� তাঁারাা ঐস� রাত্নগুবিলরা যেচঙ্গেয়ও 
অংঙ্গে�ক যে�বিশ মূলয�া�। আপীবি� কু্রশবি�দ্ধা �ঙ্গেয় তাঁাঙ্গে�রা জী�ঙ্গে�রা জ�য মূলয পীবিরাঙ্গেশা� কঙ্গেরাঙ্গে��।

পতিবাত্র আত্মাা...
আপীবি� সমৃদ্ধা সংসৃ্কৃবিতাঁ এ�ং ইবিতাঁ�াস বি�ঙ্গেয় এই শ�রা পূীণাব কঙ্গেরাঙ্গে��। তাঁাঙ্গে�রা সু্টবিডাও যেথাঙ্গেক ভাঙ্গেলা 
বিসঙ্গে�মা ধৈতাঁবিরা করাারা জ্ঞা� বি��। �ায়দ্রাা�াঙ্গে�রা বিশশুঙ্গে�রা এ�ং তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�ারাগুবিলঙ্গেক আপী�ারা ভাল�াসা 
এ�ং বি�কবি�ঙ্গে�বঙ্গেশরা মা�যঙ্গেম আশী�বা� করু�। তাঁারাা সুখী এ�ং সুস্থা, স্বাচ্ছুন্দুয এ�ং শাবি�ঙ্গেতাঁ ঈশ্বাঙ্গেরারা 
প্রাকৃতাঁ পীথা জা�ারা জ�য যে�ঙ্গেড় উঠুক।

কে�তে�গু ব্রাহ্মার্ণ সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা যেতাঁঙ্গেলগু ব্রাাহ্মঙ্গেণারা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �াঙ্গেতাঁ তাঁারাা ঈশ্বাঙ্গেরারা কথাারা সতাঁয জা�ারা জ�য কু্ষ্য�াতাঁব �য়।

একতা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
মত অন্যযদে�রদেক ভাাদে�া�া�ুন্য

একাটিটা নতনু আকেদাশী আতিমা 
যেতামাাকেকা তিদাতি�: একেকা 
অপুরকেকা ভাা�বাাসনু। 
আতিমা যে�মান যেতামাাকেদার 
ভাাকে�াকেবাকেসতি�, যেতামাাকেদারও 
একেকা অপুরকেকা ভাাকে�াবাাসকেত 
হকেবা।
- জন ১৩:৩৪

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
এম� কাউঙ্গেক সাঙ্গেথা �াও যে� 
বি�ঙ্গেজঙ্গেক আলা�া �া একাকী যে�া� 
করাঙ্গে�।

আরও �থাযঃ �া�দ্রাাবাা� | কে�তে�গু ব্রাহ্মার্ণ সম্প্র�া�
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আতেমা�াবাা� শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� ভাী� 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
আঙ্গেম�া�া� একবি� প্রাাণা�� শ�রা যে�খাঙ্গে� রাবি�� ঘুবিড়, সুস্বা�ু যে�াকলা পীাওয়া �ায় এ�ং এখাঙ্গে�ই রাঙ্গেয়ঙ্গে� 
স�রামতাঁী আশ্রম, যে�খাঙ্গে� গান্ধীজী থাাকঙ্গেতাঁ� ।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
��ল ভীল উপীজাতাঁীয় �ৃঙ্গেতাঁয অংংশগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং �ীবিপীকা ঐবিতাঁ�য�া�ী ভীল বিশল্পকমব 
ধৈতাঁবিরা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

আতেমা�াবাাতে�র জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা আজ আপী�ারা কাঙ্গে� আঙ্গেম�া�া� শ�রাঙ্গেক তুাঁঙ্গেল �রালাম! এখা�কারা মা�ুঙ্গে�রা হৃ�য়ঙ্গেক 
সুসমাচারাবি� যেশা�ারা জ�য কু্ষ্য�াতাঁব এ�ং উনু্মুক্ত �ঙ্গেতাঁ সা�া�য করু�। এখাঙ্গে� �ীশু-অং�ুগামীরাা যেসই 
অংঞ্চলগুবিলঙ্গেতাঁ আপী�ারা �াম প্রাকাশ করাারা জ�য যে�ঙ্গেড় উঠুক। স�বকবি�ষ্ঠা বিশশু যেথাঙ্গেক শুরু কঙ্গেরা �য়স্কৃ 
�া�ু-বি��া পী�ব� সকঙ্গেলই যে�� আপী�ারা কাঙ্গে� তাঁাঙ্গে�রা জী�� বি�ঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�াঙ্গেক বিচরাকাল অং�ুসরাণা 
করাারা বিসদ্ধাা� যে�য়।

প্রভুা যীীশু...
আঙ্গেম�া�াঙ্গে�রা যেলাঙ্গেকরাা �খ� আপী�াঙ্গেক আবি�ষ্কাারা করাঙ্গে� তাঁখ� যে�� তাঁারাা জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা যে� আপীবি� 
যেক। তাঁাঙ্গে�রা হৃ�য় আপী�ারা সম্পঙ্গেকব এ�ং বি�ঙ্গেজঙ্গে�রা সম্পঙ্গেকব জা�ঙ্গেতাঁ উনু্মুক্ত যে�াক।

পতিবাত্র আত্মাা...
আপীবি� অংঙ্গে�ক সৃজ�শীলতাঁা এ�ং সংসৃ্কৃবিতাঁরা ধৈ�বিচত্রয বি�ঙ্গেয় আঙ্গেম�া�া� শ�রাঙ্গেক পূীণাব কঙ্গেরাঙ্গে��। যেলাঙ্গেকরাা 
যে�� এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা প্রাবিতাঁ �য়া এ�ং শ্রদ্ধাারা সাঙ্গেথা আচরাণা কঙ্গেরা, এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা প্রাবিতাঁ আপী�ারা ভাল�াসা 
প্রা�শব� কঙ্গেরা।

ভাী� সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা ভীলঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা যে�� তাঁারাা �ীশুঙ্গেক জা�ারা এ�ং অং�ুসরাণা করাারা সুঙ্গে�াগ পীায়।

দৈধ্য�থয ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর মত 
ঈশ্বদেরর �ময়াদেক শি�শ্বা� করা

প্রভারু জনে অকেপুক্ষা 
কাকেরা; দাঢৃ় হও এবাং মাকেন 
যেজার আকেনা এবাং প্রভারু 
জনে অকেপুক্ষা কার।
- সামা ২৭:১৪

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
ম� খারাাপী �া কঙ্গেরা যেকা� বিক�ুরা 
জ�য শা�ভাঙ্গে� ধৈ��বয �ঙ্গেরা অংঙ্গেপীক্ষ্যা 
করাারা অং�ুশীল� কঙ্গেরাা।

আরও �থাযঃ আতেমা�াবাা� | ভাী� সম্প্র�া�

৩৩

১৬�মা শি�না

https://www.110cities.com/cities/ahmadabad/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-patience-trusting-gods-timing-just-like-jesus/#


34

“এক �ম্পবিতাঁ তাঁাঙ্গে�রা �মজ যে�ঙ্গেলঙ্গে�রা বি�ঙ্গেয় যে�াগ যে�য় এক বি���ারা �াবিড়রা যেফঙ্গেলাবিশপী �ঙ্গেল 
যে�াগ যে�য়। তাঁাঙ্গে�রা মঙ্গে�য একবি� যে�ঙ্গেল কথাা �লঙ্গেতাঁ পীারাতাঁ �া।”

“আমরাা যে�ঙ্গেলবি�রা জ�য প্রাাথাবণাা করাঙ্গেতাঁ শুরু কবিরা। তাঁারা প্রাথাম শব্দ বি�ল ‘�যাঙ্গেললুইয়া’-রা বিক�ু 
অংংশ। তাঁারাপীরা যেস �ীঙ্গেরা �ীঙ্গেরা পুীঙ্গেরাা শব্দবি� �লঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা এ�ং খু� শ্রীঘ্রই যেস কথাা �লঙ্গেতাঁ 
শুরু কঙ্গেরা। যেস সমূ্পণাব সুস্থা �ঙ্গেয় যেগঙ্গে�!”

“এই বি�রাামঙ্গেয়রা খ�রা প্রাায় �া�া�ঙ্গেলরা মতাঁ �বিড়ঙ্গেয় পীঙ্গেড়, এ�ং �হু মা�ু� যেসই বি���ারা �াবিড়ঙ্গেতাঁ 
আসঙ্গেতাঁ শুরু কঙ্গেরা প্রাাথাবণাারা জ�য এ�ং বি�রাামঙ্গেয়রা জ�য।”

“যেফঙ্গেলাবিশপীবি� পীরা�তাঁবী �ুই মাঙ্গেসরা মঙ্গে�য সংখযায় বিদ্বাগুণা �ঙ্গেয় �ায়।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প! 

গে�া�া গে�দে� �াদে��ুইয়াা গাাওয়াার পর
গাীজথ া �া�দেত র্থাদেক!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



শ্রীনগীর শ�তেরর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� �াশ্মীীরী 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
ডাাল যেলঙ্গেকরা উপীরা যেভঙ্গেস থাাকা সুন্দুরা �াউসঙ্গে�া� স� শ্রী�গরা একবি� জা�ুকরাী জায়গা, এ�ং যেতাঁামরাা 
এখাঙ্গে� বিশকারাা চঙ্গেড় ঘুঙ্গেরা ঘুঙ্গেরা সুন্দুরা �াগা� যে�খঙ্গেতাঁ পীারাঙ্গে�।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
আবিরাজ সুন্দুরা উপীতাঁযকায় বিক্রঙ্গেক� যেখলঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং জারাা জবি�ল কাশ্মীীবিরা �স্তবিশল্প ধৈতাঁবিরা করাঙ্গেতাঁ 
পী�ন্দু কঙ্গেরা।

শ্রীনগীতেরর জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা উ�রা ভারাঙ্গেতাঁ অং�বিস্থাতাঁ জমু্মা ও কাশ্মীীরা যেকন্দ্রীশাবিসতাঁ অংঞ্চঙ্গেলরা গ্রীষ্মকালী� রাাজ�া�ী সুন্দুরা শ�রা 
শ্রী�গঙ্গেরারা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। যেলাঙ্গেকঙ্গে�রা আপী�ারা ভাল�াসা সম্পঙ্গেকব জা�ঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�াঙ্গেক অং�ুসরাণা 
করাঙ্গেতাঁ স�ায়তাঁা করু�৷ তাঁাঙ্গে�রা শু�ঙ্গেতাঁ বি�� যে� আপীবি� তাঁাঙ্গে�রা সঙ্গে� স্বপ্ন ও �শবঙ্গে�রা মা�যঙ্গেম কথাা 
�লঙ্গে��।

প্রভুা যীীশু...
শ্রী�গঙ্গেরারা যে� সমস্ত যেলাঙ্গেকরাা �াউসঙ্গে�াঙ্গে� �াস কঙ্গেরা �া মুসবিলম ঐবিতাঁ�য অং�ুসরাণা কঙ্গেরা, তাঁাঙ্গে�রাঙ্গেক 
জা�ঙ্গেতাঁ বি�� যে� আপী�ারা �ৃবি�ঙ্গেতাঁ তাঁারাা যেস্পৃশাল। আপী�ারা সম্পঙ্গেকব জা�ঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�াঙ্গেক অং�ুসরাণা 
করাারা জ�য তাঁাঙ্গে�রা হৃ�য় উনু্মুক্ত যে�াক।

পতিবাত্র আত্মাা...
এই শ�ঙ্গেরারা যেলাঙ্গেকরাা �ারাা এবিগঙ্গেয় �ায় �া, তাঁারাা এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা প্রাবিতাঁ �য়া এ�ং শ্রদ্ধাারা সাঙ্গেথা আচরাণা 
করাারা জ�য অংবিভবি�ক্ত যে�াক, এঙ্গেক অংপীঙ্গেরারা প্রাবিতাঁ আপী�ারা ভাল�াসা প্রা�শব� করুক। আপী�ারা ভাল�াসা 
এ�ং বি�ঙ্গে�বশ বি�ঙ্গেয় শ্রী�গঙ্গেরারা বিশশুঙ্গে�রা এ�ং তাঁাঙ্গে�রা পীবিরা�ারাগুবিলঙ্গেক আশী�বা� করু�। তাঁাঙ্গে�রা সুখী এ�ং 
সুস্থাভাঙ্গে� যে�ঙ্গেড় উঠঙ্গেতাঁ, তাঁাঙ্গে�রা জী�ঙ্গে� আপী�ারা ভাল�াসা জা�ারা জ�য ক্ষ্যমতাঁায়� করু�। আপী�াঙ্গেক 
অং�ুসরাণা করাঙ্গেতাঁ এ�ং আপী�ারা মঙ্গে�য শাবি� খু�ঙ্গেজ যেপীঙ্গেতাঁ তাঁাঙ্গে�রা গাইডা করু�।

�াশ্মীীরী সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা কাশ্মীীরাী জ�গঙ্গেণারা মঙ্গে�য বি�শ্বাাসীঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা তাঁারাা যে�� বিখ্রীস্টা� �ওয়ারা কারাঙ্গেণা খারাাপী 
আচরাণা পীাওয়া সঙ্গে�ও �ীশুরা ভাল�াসা ভাগ কঙ্গেরা যে�ওয়ারা জ�য সা�সী �ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

প্রাার্থথণাা ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ আমাদে�র 
�নু্ধ, �ীশুর �াদের্থ কর্থা ��া

যেকাান তিকা�রু জনে 
উতি�গ্ন হকেবা না, তিকান্ত ু
প্রতিতটিটা পুতিরতিস্থাতিতকেত, 
প্রাথাথনা এবাং অনকুেরাকে�র 
মাা�েকেমা, �নেবাাদা সহ, 
ঈশ্বকেরর কাাকে� যেতামাার 
অনকুেরা�গুতি� উপুস্থাাপুন 
কাকেরা।
- তি�তি�তিপুয়ানস ৪:৬

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
একজ� �নু্ধ �া পীবিরা�াঙ্গেরারা স�ঙ্গেসযরা 
জ�য প্রাাথাবণাা কঙ্গেরাা �ারা সমথাব� এ�ং 
সা�া�য প্রাঙ্গেয়াজ�।

আরও �থাযঃ শ্রীনগীর | �াশ্মীীরী সম্প্র�া�
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“বিভ�া� �ল একজ� খ্রীীস্টা� যে�তাঁা বি�বি� উ�রা ভারাঙ্গেতাঁরা প্রাায় ২০০ বি�রাও যে�শী গ্রাঙ্গেম চাচব 
প্রাবিতাঁষ্ঠাা কঙ্গেরাঙ্গে��। যেসইসঙ্গে� বিতাঁবি� আরাও অং�যা�য �াজক ও যে�তাঁাঙ্গে�রা প্রাবিশক্ষ্যণা বি�ঙ্গেয়ঙ্গে��।

“এক�ারা, বিতাঁবি� একবি� বিশশুরা জ�য প্রাাথাবণাা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, যে� কঙ্গেয়ক ঘন্টারা জ�য মারাা বিগঙ্গেয়বি�ল। 
বিকন্তু বিভ�া� তাঁারা গাঙ্গেয় �াতাঁ যেরাঙ্গেখবি�ঙ্গেল� এ�ং প্রাাথাবণাা কঙ্গেরাবি�ঙ্গেল�, তাঁারাপীরা ঈশ্বারা বিশশুবি�রা 
জী�� বিফবিরাঙ্গেয় বি�ঙ্গেয়বি�ঙ্গেল�।”

“এই অংতাঁযা��ব অংঙ্গেলৌবিকক ঘ��ারা পীঙ্গেরা, �হু মা�ু� প্রাভু �ীশুরা কাঙ্গে� এঙ্গেসবি�ল এ�ং শু�ুমাত্র 
শারাীবিরাক যেরাাগমুবিক্তই �য় �রাং অং�� জী�� লাভ কঙ্গেরাবি�ল।”

কেযী প্রাথাণর্ণাগুলি� গীৃ�ী� �তে�তে�, বাাস্তবা জীবাতেনর কেসইসবা গীল্প!

ঈশ্বর একটি গে�দে�দেক জীশি�ত করার পর 
গে� পুন্যরুজ্জীী�ন্য গেপদেয়াশি��

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ শি�দে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



চাার ধ্যামা �ীথাণস্থাাতেনর জনয প্রাথাণর্ণা �রা - তিবাতেশ�� বাাউতির 
সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয
এই জা�গীাটাা তি�র�মা...
চারা �াম চারাবি� পীবি�ত্র স্থাা� বি�ঙ্গেয় গবিঠতাঁ - �দ্রাী�াথা, যেক�ারা�াথা, গঙ্গে�াত্রী এ�ং �মুঙ্গে�াত্রী, এ�ং অংসা�ারাণা 
সুন্দুরা বি�মালয় পী�বতাঁ দ্বাারাা পীবিরাঙ্গে�বি�তাঁ।

ত্তিশশুরা তি� �রতে� প�ন্দু �তের...
ফবিরা� যেঘাড়ায় চঙ্গেড় পীা�াঙ্গেড় ঘুঙ্গেরা যে�ড়াঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা, এ�ং সা�ারা ঐবিতাঁ�য�া�ী আইমাক �ৃঙ্গেতাঁয 
অংংশগ্র�ণা করাঙ্গেতাঁ পী�ন্দু কঙ্গেরা।

চাার ধ্যাতেমার জনয আমাাতে�র প্রাথাণর্ণা
স্বগীী� ত্তিপ�া...
আমরাা আজ বি�নু্দু চারা �াঙ্গেমরা চারাবি� তাঁীথাবস্থাাঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা। এই জায়গাগুবিলঙ্গেতাঁ যে�� অংবি�শ্বাাসীরাা 
আপী�াঙ্গেক এতাঁ যে�বিশ মাত্রায় জা�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা �া ভারাঙ্গেতাঁ আঙ্গেগ কখ�ও যে�খা �ায়বি�! এই শ�রাগুবিলঙ্গেতাঁ 
পুী�রুজ্জী�� শুরু যে�াক এ�ং তাঁা �হু�ূরা পী�ব� �বিড়ঙ্গেয় পীড়ুক, �তাঁক্ষ্যণা �া ভারাঙ্গেতাঁরা প্রাবিতাঁবি� অংঞ্চল 
আপী�ারা �াম যেশাঙ্গে�। আমরাা আজ এ�ং প্রাবিতাঁবি�� আপী�ারা প্রাশংসা কবিরা।

প্রভুা যীীশু...
যেলাঙ্গেকরাা �খ� তাঁীথাব�াত্রায় ভারাঙ্গেতাঁরা চারা যেকাঙ্গেণা ভ্রমণা করাঙ্গে�, আমরাা প্রাাথাব�া কবিরা যে� তাঁারাা যে�� তাঁখ� 
আপী�াঙ্গেকও আবি�ষ্কাারা কঙ্গেরা। তাঁাঙ্গে�রা হৃ�য় আপী�ারা সম্পঙ্গেকব জা�ারা জ�য উনু্মুক্ত যে�াক এ�ং আপী�াঙ্গেক 
তাঁাঙ্গে�রা পীবিরাত্রাতাঁা বি�সাঙ্গে� অং�ুসরাণা করাারা জ�য যে�ঙ্গে� বি�ক।

পতিবাত্র আত্মাা...
তাঁীথাব�াত্রীরাা যে�� সবিতাঁযকাঙ্গেরারা ঈশ্বারাঙ্গেক খু�ঙ্গেজ পীা� বি�বি� স্বগব ও মতাঁবয সৃবি� কঙ্গেরাঙ্গে��। তাঁারাা যে�� স্বপ্ন 
যে�খঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা এ�ং স্বঙ্গেপ্ন �ীশুরা �শব� যে�খঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা। তাঁাঙ্গে�রা আ�যাবিত্মাক কু্ষ্য�া আপী�ারা মঙ্গে�য পীবিরাতৃাঁপ্ত 
যে�াক। �াঙ্গে�রা অং�শযই পীা�াঙ্গেড় আঙ্গেরাা�ণা করাঙ্গেতাঁ �ঙ্গে� এ�ং ��ীঙ্গেতাঁ স্ন্যাা� করাঙ্গেতাঁ �ঙ্গে� আমরাা যেসইস� 
তাঁীথাব�াত্রীঙ্গে�রা বি�রাাপী�ারা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা।

বাাউতির সম্প্র�াতে�র মাানু�তে�র জনয তিবাতেশ� প্রাথাণনা
আমরাা �াউবিরা সম্প্র�াঙ্গেয়রা মা�ু�ঙ্গে�রা জ�য প্রাাথাব�া কবিরা �াঙ্গে�রা মঙ্গে�য ৯৯.৫৬% বি�নু্দু। তাঁারাা যে�� �ীশুরা 
যেপ্রাঙ্গেমরা সুসং�া�বি� শু�ঙ্গেতাঁ পীায় এ�ং যেখালা হৃ�ঙ্গেয় সাড়া বি�ঙ্গেতাঁ পীাঙ্গেরা।

আন্যন্দু ভাাগা কদের গেন্যওয়াাঃ �ীশুর 
ভাাদে�া�া�া এ�ং পশিরত্রাাণা উ��াপন্য

তিকান্ত ু�ারা আপুনার আশ্রয় 
যেনয় তারা সবাাই আনন্দ 
কারুকা; তাকেদার আনকেন্দ গান 
গাইকেত তিদান। তাকেদার উপুকের 
আপুনার সরুক্ষা �তিড়কেয় 
তিদান, �াকেত �ারা আপুনার 
নামা ভাা�বাাকেস তারা 
আপুনার সাকেথা আনন্দ 
কারকেত পুাকের।
- সামা ৫:১১

�াতেজর মাাধ্যযতেমা প্রাথাণর্ণা!
একবি� আ�ন্দু�ায়ক গা� গাও অংথা�া 
একবি� বিক�ু ধৈতাঁবিরা কঙ্গেরাা �া �ীশুরা 
প্রাবিতাঁ যেতাঁামারা কৃতাঁজ্ঞতাঁা প্রাকাশ 
করাঙ্গে�।

আরও �থাযঃ চাার ধ্যামা | বাাউতির সম্প্র�া�

৩৭

১৮�মা শি�না

https://joshuaproject.net/people_groups/10736/IN
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ধনযবীাদু
হি�ন্দু জনজাহি�র উদ্দে�দ্দে� আমাাদ্দে�রহি�ন্দু জনজাহি�র উদ্দে�দ্দে� আমাাদ্দে�র
প্রাার্থথণাায় যো�াগ�ান করার জন্য।প্রাার্থথণাায় যো�াগ�ান করার জন্য।

খবর এবং পরব�থ� প্রাার্থথণাা গাইদ্দে�রখবর এবং পরব�থ� প্রাার্থথণাা গাইদ্দে�র
জন্য জন্য এখাদ্দেনএখাদ্দেন সাাইন আপ করুন সাাইন আপ করুন

প্রাার্থথণাা গাইদ্দে�র ছহিবগুহি� -প্রাার্থথণাা গাইদ্দে�র ছহিবগুহি� - অনুগ্র� কদ্দের মাদ্দেন রাখদ্দেবন এই প্রাার্থথণাা গাইদ্দে� যো� সামাস্ত ছহিব বযব�ার করা �দ্দেয়দ্দেছ যোসাগুহি� সাবই হি�হিজটাা� পদ্ধহি�দ্দে� তৈ�হির এবং শুধুুমাাত্র 
অ�ঙ্করদ্দেণার জন্য বযবহৃ�। এই ছহিবগুহি� যোকানভাাদ্দেবই হিনবদ্দে� উহি�হিখ� বযহি�দ্দে�র সাদ্দে� সাম্পহিকথ� নয়।

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড
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