
10 दिन प्रार््थनरा

मध्य पूर््व र इजरायलमा पुनरुत्ानको लागि
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पेने्कोस्ट अघि पुनरुत्रानको लरागि प्रार््थनराको िस दिन 
लराखौ ंविश्रासीहरू हराम्ो संसरारमरा आज (110cities.com) 110 रणनीविक अपररचिि शहरहरूको लरागि प्ते्क िर््थ 4 
विश्व्रापी प्रार््थनरा दिनहरूमरा सँिै प्रार््थनरा िन्थ सहमि भएकरा छन।्.  

हराम्ो िसे्ो विश्व्रापी प्रार््थनरा दििस मे 28, 2023, पेने्कोस्ट आइििरारको लरागि सेट िररएको छ, जहरा ँहरामी इजररायल 
र विश्भरकरा अविश्रासी यहूिीहरूको मुक्तिको लरागि प्रार््थनरामरा पुकराननेछौ!ं 

हरामी िपराईंलराई १० दिनको प्रार््थनरामरा सरामेल हुन प्ोत्रादहि िन्थ िराहन्छौ ं- िि्थ, रराष्टट्रहरू र इजररायलमरा पुनरुत्रानको लरागि 
रराि र दिन, पेने्कोस्ट आइिबरार मे २८, २०२३ मरा समरापन हँुिैछ! 

येशूले आफ्नरा िेलराहरूलराई पवित्र आत्रा खन्राउनको लरागि यरूशलेम सहरमरा पख्थन भन्भुयो। उहरालेँ येशू ख्ीष्टको 
सुसमरािरारको सराक्ी हुनको लरागि विनीहरूको अिरादि रराखखएको कराम पूररा िन्थ पवित्र आत्राको सक्म शक्ति प्राप्त िनने 
प्विज्रा िनु्थभयो! िश दिनसम्म, विनीहरूले आफूलराई पवित्र िरे, र आत्राको प्विज्रा िररएको बप्प्तस्राको लरागि प्रार््थनरा 
ििदै, एकै सहमविकरा सरार् जरारी रराखे। अन्तमरा, पेने्कोस्टको दिनमरा, मराघर्ल्ो कोठरामरा भेलरा भएकराहरूमराघर् पवित्र 
आत्रा खन्राइयो।. 

"... िर यरूशलेम सहरमरा बस्हुोस ्जबसम्म िपराईं उच्चबराट शक्ति प्राप्त िनु्थहुन्।"  ( (लूकरा 
२४:४९ख) 

सम््झनु 
ि प्विज्रा

पुनरुत्रानको लरागि रराि-दिनको प्रार््थनरा 
िि्थ, रराष्टट्र र इजररायल मरा 
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यी 10 दिनहरूमरा हरामी िपराईंलराई पुनरुत्रानको लरागि प्रार््थनरा िन्थ हरामीसँि सरामेल हुन आमन्त्रिि िन्थ िराहन्छौ ं
३ दिशरामरा - 

1. व्क्तििि पुनरुत्रान, िपराईंको िि्थमरा पुनरुत्रान, र िपराईंको शहरमरा पुनरुत्रान - आउनुहोस ्ख्ीष्टको लरागि प्रार््थनरा 
िरौ ं - हराम्ो जीिन, पररिरार र िि्थहरूमरा जरािृवि, जहरा ँ परमेश्रको आत्राले हरामीलराई ख्ीष्टमरा पुन: जिराउनको 
लरागि परमेश्रको ििन प्योि िनु्थहुन्छ। ! धरैेले पश्रात्राप िनने र हराम्रा येशू ख्ीष्टको सुसमरािरारमरा विश्रास िनने हराम्रा 
सहरहरूमरा पुनरुत्रानको लरागि पुकरारौ!ं    

2. यशैयरा 19 को भविष्यिराणीमरा आधराररि मध्य-पूि्थकरा 10 अपररचिि सहरहरूमरा पुनरुत्रान हुनेछ 

प्ते्क दिन हरामी कराइरोबराट यरूशलेम फक्थ ने यस यशैयरा 19 रराजमराि्थमरा 10 शहरहरूको लरागि प्रार््थनरा वबन्दु प्िरान िननेछौ!ं यी 
प्ते्क शहरकरा लरागि र्प प्रार््थनरा वबन्दुहरूको लरागि, हरामीले एउटरा िेबसराइट प्िरान िरेकरा छौ,ं 110cities.com! यशैयरा 19 
मरा परमेश्रको प्विज्रा अनुसरार यी शहरहरूमरा फैललएको शक्तिशराली पुनरुत्रानको लरागि परमेश्रलराई सोधौ!ं 

"त्स दिन गमश्रबराट अश्ूर सम्मको रराजमराि्थ हुनेछ, र अशू्र गमश्रमरा आउनेछ, र गमश्र अशू्रमरा आउनेछ, र गमश्रीहरूले 
अश्ूरीहरूसँि आरराधनरा िननेछन।् त्स दिन इस्राएल गमश्र र अश्ूरसँि िसे्ो हुनेछ, पृथ्ीको बीिमरा एक आशशर््, जसलराई 
सेनराहरूकरा परमप्भुले आशशर् ्दिनुभएको छ, "धन् होस ्गमश्र मेररा मरावनसहरू, र अशू्र मेरो हरािको कराम, र इस्राएल मेरो। 
उत्रराघधकरार।" (यशैयरा 19:23-25)।. 

3. यरूशलेममरा पुनरुत्रान, सब ैइस्राएलको उद्रारको लरागि प्रार््थनरा ििदै!  

यशैयरा 62 मरा, हरामी यरूशलेमको भराग्य पूण्थ रूपमरा स्रावपि हुनको लरागि प्भुको भरािकु संकल्प िेख्छौ।ं.
"घसयोनको खराविर म मेरो शरान्तन्तलराई र्राम्ेछैन, र यरूशलेमको खराविर म आरराम िननेछैन, जबसम्म उसको धरार्मकिरा 
उज्रालोको रूपमरा, र उनको मुक्ति बल्ने बत्ी्झै ँवनस्कन्छ। (यशैयरा ६२:१)
यरूशलेमको धरार्मकिरा सूय्थजस् ैउज्रालो नहोउन्जले र उनको सेिकराईको प्भराि रराष्टट्रहरूमरा टि्थ (बत्ी) ्झैं नजल्रासम्म 
येशू रोदकनुहुने छैन। यरूशलेमलराई सूय्थ र बत्ीसँि िलुनरा िनने यी चित्रहरू परमेश्रको मदहमरासँि जोदिएकरा छन ्(यशै. 
६०:१-३)। यरूशलेमको वनयविको लरागि पुकरान्थको लरागि मध्यस्किरा्थहरू स्रावपि िन्थ प्भु प्विबद् हुनुहुन्छ (v. 6-7)।.  
“ह ेयरूशलेम, मैले िरेरा पखरा्थलहरूमरा पहरेिरारहरू रराखेको छु। विनीहरूले दिन र रराि कदहल्ै शरान्त हुनेछैनन।् ह ेपरमप्भुको 
सम््झनरा िनने हो, िुपिराप नबस, र उहरालेँ स्रावपि निरुन्जेल र यरूशलेमलराई पृथ्ीमरा प्शंसरा निरुन्जेल उहरालँराई विश्रराम 
नदिनुहोस।् (यशैयरा ६२:६-७)।. 
परािलले आफ्नरा मरावनसहरू इस्राएलको मुक्तिको लरागि आफ्नो इच्रा व्ति िरे, 
"भराइहरू, मेरो हृियको िराहनरा र परमेश्रलराई मेरो प्रार््थनरा इस्राएलको लरागि हो, दक विनीहरूले मुक्ति पराओस"् (रोमी 
10:1)।. 
“भराइहरू हो, यो रहस्यबराट विमीहरू अनशभज् हुन म िराहनँ्: अन्जराविहरूको पूण्थिरा नआउन्जेल इस्राएलमरा आशंशक 
कठोरिरा आएको छ। 26 र यसरी सब ैइस्राएलले उद्रार पराउनेछन”् (रोमी 11:25- २६)।. 
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यी 10 दिनहरूमरा, संसरारभरकरा यहूिी अविश्रासीहरूकरा लरागि आफ्नरा मसीह प्भु येशू ख्ीष्टलराई बोलराउन र मुक्ति 
पराउनको लरागि सँिै प्रार््थनरा िरौ!ं  

प्ते्क दिन हरामीले यी 3 दिशराहरूमरा सरल, बराइबल आधराररि प्रार््थनरा वबन्दुहरू प्िरान िरेकरा छौ।ं हरामी पेने्कोस्ट 
आइििरारमरा हराम्ो 10 दिनको प्रार््थनराको अन्त्य िननेछौ ंर संसरारभरकरा लराखौ ंविश्रासीहरू इजररायलको मुक्तिको लरागि 
पुकरािदै छन!्   

के िपराईंले पेने्कोस्ट आइििरारमरा समरापन हुने १० दिनको उपरासनरा-संिपृ्त प्रार््थनरामरा यस िर््थ पृथ्ीभरर पवित्र 
आत्राको िराजरा प्िराहको लरागि हरामीसँि प्रार््थनरा िनने वििरार िनु्थहुन्छ?  

सब ैकुररामरा ख्ीष्टको सिवोच्चिराको लरागि, 

िरा. जेसन हबि्थ, अन्तररा्थवष्टट्रय प्रार््थनरा जिरान  

िेवनयल ब््रिकं, जरेरको पखरा्थल अन्तररा्थवष्टट्रय प्रार््थनरा नेटिक्थ

जोनरार्न दरिज, 10 दिन 
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व्क्तििि पुनरुत्रान

िपराईंको जीिनको प्ते्क आत्समप्थण क्ते्र टुक्रा, पुनजजीविि र निीकरणको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् िपराईंको आत्रामरा अिृप्त 
विखरा्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, पवित्र आत्राको नयरा ँअर्क िराल अनुभि िनने िदहरो िराहनरा। आत्राको लरागि सोध्हुोस ्िपराईंको 
हृियको खरालीपनलराई भन्थको लरागि।.

िि्थमरा पुनरुत्रान

िि्थलराई हरेक शहर र रराष्टट्रमरा नुन र उज्रालो हुनको लरागि आफ्नो अघधकरार ललनको लरागि सोध्हुोस्, हृिय र दिमरािमरा। ख्ीष्टसमरानिरामरा 
पवित्र आत्राको शक्तिद्राररा विनीहरूद्राररा सुसमरािरारको ज्ोवि िम्कराउनको लरागि िि्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् सोध्हुोस ्दक उनीहरूले 
समुिरायहरूमरा वनयगमि पहँुि िननेछन्, सराहसपूि्थक सुसमरािरार प्िरार िननेछन।्.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

प्रार््थनरा िनु्थहोस ् दक मध्यस्किरा्थ र पहरेिरारहरू परमेश्रको इच्रा र उदे्श्यहरू उहराकँो ििन अनुसरार पूररा हुनको लरागि प्रार््थनरामरा 
विश्रासयोग्य रदहरहनेछन।् त्ो धरैे 24-7 प्रार््थनरा िेनहरू प्रार््थनरामरा शहरमरा विशेर् चिन्तराहरू कभर िन्थ सुरु हुनेछ।.

र यो अन्तन्तममरा परास हुन आउनेछ 
दिनहरू, परमेश्र भन्हुुन्छ, दक म मेरो आत्रालराई सब ैशरीरमरा खन्राउनेछु।.

(प्रेरि २:१७ क)

दिन 1   

१८ मे २०२३
करायरो इजजप्ट)
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मध्य पूि्थको अपररचिि सहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस:् करायरो (इजजप्ट)

करायरो (इजजप्ट) मरा मरावनसहरूले येशू ख्ीष्टलराई िेख्न र अनुभि िन्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्र सराधरारण ईसराईहरूको प्मे, कराय्थ, शब्द र 
करुणरा मराफ्थ ि विनीहरूमरा अदृश्य परमेश्रको छवि प्कट होस्, िरादक विनीहरू ईश्रको अस्स्त्वमरा विश्स् हुनेछन।्.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

इजररायलमरा विश्रासीहरूलराई विनीहरूको शभत्री अस्स्त्वमरा शक्तिको सरार् बललयो हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्
िरादक ख्ीष्ट विश्रासद्राररा विनीहरूको हृियमरा बरास िन्थ सकून ्र विनीहरूले येशूको प्मे जरान् सकून ्(एदफसी ३:१४-१९)।. 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, मलराई पुनजजीविि िनु्थहोस।्.

र यो अन्तन्तममरा परास हुन आउनेछ 
दिनहरू, परमेश्र भन्हुुन्छ, दक म मेरो आत्रालराई सब ैशरीरमरा खन्राउनेछु।.

(प्रेरि २:१७ क)

दिन 1   

१८ मे २०२३
करायरो इजजप्ट)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

पवित्र आत्रालराई िपराईंको जीिनकरा क्ते्रहरू प्कट िन्थ सोध्हुोस ्जसले िपराईंलराई पवित्रिरा र भक्तिको जीिन जजउनबराट रोक्छ। 
िपराईं शभत्र रहकेो परापपूण्थ बरानी र आध्यरात्त्क अशुद्िराको हरेक िह हटराउन उहरालँराई सोध्हुोस।् प्रार््थनरा िनु्थहोस ्दक िपराईं अनुग्रहमरा 
बढ्नुहुन्छ, आफ्नो विश्रासमरा पररपक्व हुनुहुनेछ, र उहराकँो प्शंसरा र मदहमराको लरागि उहराकँो आत्रा र सत्िरामरा दहि्ंनुहोस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

मण्डलीले परमेश्रको सत्िरा र ििनप्वि आफ्नो उिरासीनिराको पश्रात्राप िन्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् िि्थलराई आत्-खोजी, 
आत्-आनन्िरायी र आत्-औचित्को लरागि पश्रात्राप िन्थ सोध्हुोस।् येशू ख्ीष्टमरा विश्रास िननेहरूकरा लरागि परमेश्रसँिको आफ्नो 
व्क्तििि सम्बन्धलराई िदहरो बनराउनको लरागि आफ्नो प्विबद्िरा निीकरण िन्थ प्रार््थनरा िनु्थहोस ्- प्रार््थनरामरा पवित्र संकल्प ललएर, 
विनीहरूको स्विजीय वपिरासँिको सम्बन्धमरा कुनै कुरराले बराधरा पुऱ्यराइरहेको छ दक छैन भनेर आफैलराई जराचँ्।े. 

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

मरावनसहरू दिन-रराि प्रार््थनरामरा संलग्न हुन सके् ठराउँहरूमरा प्रार््थनरा कक्हरू स्रापनरा िन्थ रिनरात्क िररकराहरूकरा लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, 
उिराहरणकरा लरागि एयरपोट्थ, अस्पिराल, सवपङ मलहरू आदि। यी प्रार््थनरा कक्हरू प्िद््थन िनने जजम्मिेरारी ललने मरावनसहरूलराई उठराउन 
प्भुलराई सोध्हुोस।् आफ्नो शहर मरा।.

आफ्नो सत्िराद्राररा विनीहरूलराई पवित्र बनराउनुहोस।्. 
िपराईको ििन सत् हो। 

(यहून्रा १७:१७)

दिन २

१९ मे २०२३
अम्मरान (जोि्थन)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
अम्मरान (जोि्थन)
अम्मरान (जोि्थन) मरा मरावनसहरूले परमेश्रको पुत्रको बरारेमरा िेिरािनीलराई सुन् र बुगद्करा सरार् प्विदक्यरा दिन, उहरालँराई आिरकरा सरार् 
सेिरा िन्थ र करापँ्िै आनत्न्ि हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्; पुत्रको आिर िन्थ, उहराकँो क्ोध खन्राउँिरा विनीहरू नष्ट हुनेछन ्भन् ेिरले 

(भजन 2:10-12)।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

इजररायलमरा विश्रासीहरू परमेश्रको इच्रा, सत् र बगुद्ले भररपूण्थ हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्िरादक विनीहरूले उहराकँो योग्य जीिन 
जजउन सकून्, हरेक िररकरामरा असल फल फलराउँिै (कल. २:६-७)।. 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, मेरो हृियलराई िोर्ी ठहरराउनुहोस।्. 

आफ्नो सत्िराद्राररा विनीहरूलराई पवित्र बनराउनुहोस।्. 
िपराईको ििन सत् हो।. 

(यहून्रा १७:१७)

दिन २   

१९ मे २०२३
अम्मरान (जोि्थन)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

अन्धकरारकरा करामहरू हटराउन र विश्रास, आशरा र प्मे सदहि प्कराशको कििमरा रराख्नको लरागि ठूलो इच्राको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् 
उहराकँो हृियलराई िपराईंको हृियमरा रराख्न र उहराकँो करामको लरागि िपराईंलराई अलि रराख्नको लरागि प्भुलराई सोध्हुोस।् उहराकँो पूण्थ 
अघधग्रहणको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस!्

िि्थमरा पुनरुत्रान

िि्थलराई हरेक शहर र रराष्टट्रमरा नुन र उज्रालो हुनको लरागि आफ्नो अघधकरार ललनको लरागि सोध्हुोस्, हृिय र दिमरािमरा। ख्ीष्टसमरानिरामरा 
पवित्र आत्राको शक्तिद्राररा विनीहरूद्राररा सुसमरािरारको ज्ोवि िम्कराउनको लरागि िि्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् सोध्हुोस ्दक उनीहरूले 
समुिरायहरूमरा वनयगमि पहँुि िननेछन्, सराहसपूि्थक सुसमरािरार प्िरार िननेछन।्.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

प्रार््थनरा िनु्थहोस ् दक मध्यस्किरा्थ र पहरेिरारहरू परमेश्रको इच्रा र उदे्श्यहरू उहराकँो ििन अनुसरार पूररा हुनको लरागि प्रार््थनरामरा 
विश्रासयोग्य रदहरहनेछन।् त्ो धरैे 24-7 प्रार््थनरा िेनहरू प्रार््थनरामरा शहरमरा विशेर् चिन्तराहरू कभर िन्थ सुरु हुनेछ।.

त्सैले करामहरू त्रािौ ं
अधँ्यरारोको, र प्कराशको किि धरारण िरौ।ं.

(रोमी १३:१२ख)

दिन ३   

२० मे २०२३
िहेररान (इररान)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
िहेररान (इररान)
िहेररान (इररान) मरा मरावनसहरूको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ् जो अन्राय, भ्रष्टरािरार, अनैविकिरा र रिि र बललिरानको लरागि शैिरानी 
मरािहरूद्राररा टुक्रा-टुक्रा भएकरा छन्, जरान्को लरागि दक येशूको रिि र पुनरुत्रानले संसरार, पराप, शैिरान र कदहलै् अन्त्य नहुने लरालसरा 
र मरािहरूलराई जजत्ो। शरारीररक जीिन शैली को।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

यहूिी विश्रासीहरूले यरूशलेमलराई पृथ्ीमरा प्शंसराको परात्र बनराउनको लरागि 'पखरा्थलमरा पहरेिरार' को रूपमरा उठ्नको लरागि प्रार््थनरा 
िनु्थहोस ्(यशैयरा ६२:६-७)।. 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, म िपराईंलराई र्प जरान् िराहन्छु।.

यसकरारण हरामी अन्धकरारकरा करामहरू त्रािौ,ं र हवियरार धरारण िरौ ं
प्कराश को।. 

(रोमी १३:१२ख)

दिन ३   

२० मे २०२३
िहेररान (इररान)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

आि ्मराले भररएको हृियको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्प्भुको विश ्िरासपूि्थक सेिरा िन्थको लरागि – प्शंसरा, प्रार््थनरा र अरूको सेिरामरा। 
िपराईंको प्रार््थनरा जीिनलराई पुनरुत्रान िन्थ र ख्ीष्टको शरीरको लरागि वनरन्तर मध्यस्िराको सरार् आिो लिराउनको लरागि सोधु्होस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

िि्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ् दक परमेश्रले सन्तहरूको घसद्िराको लरागि दिनुभएको आध्यरात्त्क िरिरानहरूलराई बिेरास्रा िरेकोमरा 
पश्रात्राप िनु्थहोस ्- विनीहरूलराई परमेश्रको रराज्मरा फल फलराउनको लरागि सुसज्जिि िनु्थहोस।् िि्थलराई आध्यरात्त्क िरिरानहरू 
प्योि िन्थको लरागि एक अकरा्थलराई परमेश्रको विशभन् अनुग्रहको विश्रासी भण्डरारीको रूपमरा सेिरा िन्थ सोध्हुोस ्(१ पत्रसु ४:१०), र 
प्रार््थनरामरा एकिराबद् हुन।.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

प्रार््थनरा िनु्थहोस ्दक िपराईंको शहरकरा मरावनसहरूले धम्थशरास्त्रलराई उनीहरूको व्क्तििि भक्तिको समयको रूपमरा प्रार््थनरा िननेछन्, र 
रराष्टट्रहरू र पुनरुत्रानको लरागि मध्यस्िरा ििरा्थ। प्रार््थनरा िनु्थहोस ्दक िि्थकरा नेिराहरूले बराइबलबराट पढ्ने, अध्ययन िनने र प्रार््थनरा िनने 
महत्त्वबरारे प्िरार िननेछन।्.

उपहरारकरा विविधिरा छन्, 
िर एउटै आत्रा।. 

(१ कोररन्ी १२:४क)

दिन 4

21 मे 2023
बसररा (इरराक)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
बसररा (इरराक)
बसररा (इरराक) मरा मरावनसहरूलराई स्वि्थमरा एक न्रायकिरा्थ छ भनेर महसुस िन्थ प्रार््थनरा िनु्थहोस्, न्रायको दिन हुनेछ, एक दिन जब 
सब ैआफ्नो जीिनको लेखरा दिनको लरागि ठूलो सेिो घसहंरासनमरा उपस्स्ि हुनेछन।् सरार् ैसुसमरािरारको सने्शको विरुद्मरा विद्ोह िनने, 
अनराज्राकरारी र प्विरोध िननेहरूको हृिय र दिमरािमरा विश्रासको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

यहूिी विश्रासीहरूलराई पवित्र आत्राले भन्थको लरागि परमेश्रलराई प्रार््थनरा िनु्थहोस्, प्ते्कमरा आत्त्क िरिरानहरू ज्रालरामरा फ्राकै् 
(एदफसी ५:१८)।. 

सरल प्रार््थनरा

येशू, िपराईंकरा मरावनसहरूमरा फेरर एकपटक सरास फेनु्थहोस ्(यहून्रा २०:२२)।.

उपहरारकरा विविधिरा छन्, 
िर एउटै आत्रा।.

(१ कोररन्ी १२:४क)

दिन 4   

21 मे 2023
बसररा (इरराक)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

आफ्नो दिमरािलराई पररषृ्ि र निीकरण िन्थ पवित्र आत्राको पररषृ्ि आिोको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् परमेश्रको उपस्स्वि र 
पवित्रिराको बरारेमरा बदढ जरािरूकिराको लरागि सोध्हुोस।् ख्ीष्टमरा, हरामीले परापको विनराशकरारी शक्तिमराघर् विजय पराएकरा छौ।ं त्ो 
विजयमरा दहि्ने छनौट िनु्थहोस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

दक्द्चियनहरूलराई यस संसरारको अनुरूप नभई परमेश्रको इच्रा पूररा िनने इच्रासदहि आफ्नो मनको निीकरणद्राररा रूपरान्तररि हुन 
सोध्हुोस ्(रोमी १२:२)। ख्ीवष्टयनहरूले परमेश्रको सरामु आफूलराई नम् बनराउन र उहरासँँिको सम्बन्धमरा बराधरा पुर् यराउने हरेक परापबराट 
फक्थ न प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

मण्डलीहरू, िि्थकरा नेिराहरू र समुिरायकरा अिुिराहरू िपराईंको सहरमरा पुनरुत्रानको लरागि सँिै प्रार््थनरा िन्थ सरामेल हुनको लरागि प्भुलराई 
एकिराको लरागि सोध्हुोस।् सहरभररकरा िि्थकरा अिुिराहरूकरा बीिमरा प्रार््थनरा समूहहरूको स्रापनराको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

ह ेभििरान, ममरा एक स्वच् हृिय घसज्थनरा िनु्थहोस्, र म शभत्र एक स्स्र 
आत्रा निीकरण िनु्थहोस।् निनु्थहोस ्

मलराई िपराईंको उपस्स्विबराट टराढरा लैजरानुहोस्, र िपराईंको पवित्र आत्रा 
मबराट नललनुहोस।्.  

(भजन ५१:१०-११)।.

दिन 5

२२ मे २०२३
बराघ्िराि इरराक)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
बराघ्िराि इरराक)
बििराि (इरराक) मरा मरावनसहरूलराई ख्ीष्टको शरीरको सहरायिरा मराफ्थ ि हराम्ो प्धरान पुजरारी येशूको करुणरा, ियरा र ियरा प्राप्त िन्थको 
लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् उहराकँो क्मरा र अनुग्रहको शक्ति जरान्को लरागि विनीहरूको सम्झ खोल्न, र विनीहरूको मुक्तििरािरा येशू ख्ीष्टको 
असीम प्मे र कोमलिराको लरागि विनीहरूको हृिय खोल्नको लरागि परमेश्रलराई सोध्हुोस।्.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

प्ते्क यहूिी विश्रासीलराई येशूको प्विरूपमरा शुद्, शुद् र रूपरान्तरण िन्थ पवित्र आत्राको िोर्ी र पररषृ्ि कराय्थको लरागि प्रार््थनरा 
िनु्थहोस।् विनीहरूकरा दिमरािहरू निीकरण हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, र पवित्र आत्राको फल, विनीहरूमरा ख्ीष्टको िररत्र बनराइएको 
हो (रोमी १२:१-२)।. 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, म शभत्र एक स्वच् हृिय घसज्थनरा िनु्थहोस्, र म शभत्र एक स्स्र आत्रा निीकरण िनु्थहोस ्

(भजन ५१:१०)।.

मशभत्र शुद् हृिय सृजनरा िनु्थहोस्, हे ईश्र, 
र म शभत्र एक स्स्र आत्रा निीकरण िनु्थहोस।्. 
मलराई िपराईंको उपस्स्विबराट टराढरा नदिनुहोस्, र िपराईंको पवित्र आत्रा मबराट 
नललनुहोस।्. 

(भजन ५१:१०-११)

दिन 5   

२२ मे २०२३
बराघ्िराि इरराक)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

पवित्र आत्राको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्िपराईंको हृियलराई नयरा ँअनुकम्रा, जोस, प्कराश र जीिनकरा सरार् छुनुहोस्, िुनौिीहरूको 
बरािजिु मरावनसहरूले भन्रा परमेश्रको आज्रा परालन िन्थ। पवित्र आत्रालराई आज्राकरारी प्रार््थनरा हृियले प्भुको सेिरा िन्थबराट रोक्को 
लरागि हरेक िदुष्ट दकल्रा िोि्नको लरागि सोध्हुोस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

िि्थ शुद् र पुनजजीविि हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, र रराज्को लरागि आत्राहरू जजत्नको लरागि यसको मूल उदे्श्यसँि पुन: पङ्क्तिबद् 
हुन। सरार्,ै मण्डलीलराई आत्राद्राररा अिुिराइ िन्थ र सराहसपूि्थक येशू ख्ीष्ट हराम्रा प्भुको बरारेमरा बोल्न आग्रह िनु्थहोस।् सिराईएको िि्थ र 
भूगमिि िर िि्थ आन्ोलन स्स्र रहनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्र िुप नहोस।्.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

िपराईंको सहरमरा प्रार््थनरा आिश्यक पनने समस्यराहरूको बरारेमरा जीिनकरा सब ैक्ते्रकरा मध्यस्किरा्थहरूलराई जरानकरारी िरराउन प्रार््थनरा 
जरानकरारी सङ्कलन िन्थ र्प करामिरारहरूको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् सोध्हुोस ्दक यो जरानकरारी सहरकरा सब ैमण्डलीहरूलराई उपलब्ध 
िरराइनेछ, सहमविमरा प्रार््थनरा िन्थ।.

हरामीले मरावनसहरूको भन्रा परमेश्रको आज्रा मरान्पुछ्थ।.

(प्रेरि ५:२९ ख)

दिन 6   

२३ मे २०२३
मोसुल (इरराक)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
मोसुल (इरराक)
मोसुल (इरराक) मरा मरावनसहरूकरा लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ् जसले कदहल्ै सन्तषु्ट हुन नसके् स्ोिहरूबराट पोर्ण खोजजरहकेरा छन्, 
विश्रासीहरूको हराि र हृियबराट स्वि्थको रोटी प्राप्त िन्थ।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

यहूिी विश्रासीहरू िररब, टुटेकरा, विधिराहरू र अनरार्हरूप्वि करुणराको सेिकराईमरा बढ्िै जरानको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस!् 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, मलराई दृढिरा घसकराउनुहोस।्.

हरामीले मरावनसहरूको भन्रा परमेश्रको आज्रा मरान्पुछ्थ।.

(प्रेरि ५:२९ ख)

दिन 6   

२३ मे २०२३
मोसुल (इरराक)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

िपराईंको कमजोरीमरा उहराकँो शक्ति प्िश्थन िनने सराहस र सराहसले िपराईंलराई भन्थको लरागि पवित्र आत्राको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् 
आफ्नो लछमेकीहरू र आफ्नरा शत्रहुरूकरा लरागि उहराकँो ियराको लरागि सोध्हुोस ्िपराईंको हृियमरा हलिल। पररस्स्विको बराबजिु प्भु 
येशू ख्ीष्टको ििराही दिनको लरागि आनन्, शरान्तन्त र सराहसकरा सरार् िपराईलराई शक्ति दिन पवित्र आत्रालराई सोधु्होस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

मण्डली परापबराट मुति हुनुपछ्थ  दकनभने परमेश्रको उपस्स्विमरा स्वीकरार निररएको परापलराई अनुमवि छैन। मण्डलीलराई आत्रासँि 
दहि्ँनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्जसले उनलराई शुद्, वनष्लंक िदुलही बन्को लरागि शुद् पराछ्थ , प्भु येशूको प्विरूपमरा। मण्डलीलराई 
प्रार््थनरा िन्थको लरागि सोध्हुोस्, मरावनसहरूको आत्राको लरागि परमेश्रको प्मेले बराध्य परारेको छ।.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

िपराईंको शहरमरा बच्चराहरूको प्रार््थनराको पुनरुत्रानको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् विद्रालयहरू भ्रमण िनने र बच्चराहरूको लरागि प्रार््थनरा िनने 
वििरार िनु्थहोस।् बच्चराहरूलराई प्रार््थनरामरा लैजरान र िराललम दिन विशेर् ध्यरान दिनुहोस।्.

दकनदक परमेश्रले हरामीलराई िरको आत्रा होइन, िर शक्ति, प्मे र स्वस् 
दिमरािको आत्रा दिनुभएको छ।. 

(२ विमोर्ी १:७)

दिन 7   

२४ मे २०२३
िमरास्कस (घसररयरा)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
िमरास्कस (घसररयरा)
प्रार््थनरा िनु्थहोस ्दक िमस्कस (घसररयरा) मरा अविश्रासीहरूको दिमराि र हृियमरा पिरा्थ सत्को प्िरारको मराध्यमबराट हटराइयोस्; छलको 
पिरा्थफरास हुनेछ र अज्रानीहरू प्बदु् हुनेछन्; र येशूको िोर्णराको पूर्िको लरागि: "अवन विमीले सत् जरान्छेौ, र सत्ले विमीलराई स्वि्रि 
बनराउनेछ।" (यहून्रा ८:३२)।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

इजररायलकरा बरालबराललकरा र यिुराहरूमरा्झ शक्तिशराली जरािरण र पुनरुत्रानको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्. 

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, म मराफ्थ ि प्िराह।.

दकनदक परमेश्रले हरामीलराई िरको आत्रा होइन, िर शक्ति, प्मे र स्वस् 
दिमरािको आत्रा दिनुभएको छ।. 

(२ विमोर्ी १:७)

दिन 7   

२४ मे २०२३
िमरास्कस (घसररयरा)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

भििरान पलछ नयरा ँभोक लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् िपराईलराई उहरासँँि नजजक ल्राउन र विश्रासमरा प्रार््थनराको जीिनशैली स्रावपि िन्थ, 
सरार्सरार् ैप्भु र िपराईकरा िरपरकरा मरावनसहरूको लरागि आध्यरात्त्क रूपमरा प्मेमरा बढ्न मद्ि िन्थ प्भुलराई सोध्हुोस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

प्भुको आज्रा परालन िन्थ र उहराकँो अनुहरार खोज्न कुनै पवन अवनच्रा स्वीकरार िन्थ िि्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् उहराकँो आिराज र 
उहराकँो ििन सुन् ेर परालन िनने (व्िस्रा ८:३) - प्भुमरा फक्थ न अ्झ ठूलो नम्िराको लरागि सोध्हुोस।् पवित्र आत्रालराई परमेश्रको 
ििनको लरागि नयरा ँश्रद्राको सरार् िि्थलराई पुनजजीविि िन्थ सोध्हुोस।्.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

िपराईंको शहरमरा प्रार््थनरा पियरात्रराहरू व्िस्स्ि िनु्थहोस ्र विशेर् िरी पुललस से्टशनहरू, अस्पिरालहरू इत्रादिकरा कम्थिरारीहरूलराई 
व्क्तििि पुनरुत्रानको अनुभि िन्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

परमप्भु र उहराकँो शक्तिको खोजी िर; 

उहराकँो अनुहरार सधैं खोज्नुहोस!् 

(१ इविहरास १६:११)

दिन 8   

२५ मे २०२३
होम्स (घसररयरा)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
होम्स (घसररयरा)
होम्स (घसररयरा) मरा मरावनसहरूलराई िोठरालोको कोमलिरा र ठूलो करुणराको सरामनरा िन्थको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, जो छररएकरा र आफ्नो 
कराखमरा हरराएकराहरूलराई भेलरा िन्थ िराहन्छन ्र विनीहरूलराई आफ्नो हृियको नजजक लैजरान िराहन्छन्; बरालबराललकरा, अनरार्, टुटेकरा 
पुरुर् र मदहलराहरू, िरबरारविहीन, िदृ्, वबररामी र पररत्राि िररएको उहराकँो हरेिराह र प्रािधरानको अनुभि िन्थकरा लरागि।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

येशूको ज्रानमरा बगुद् र प्कराशको आत्रा खन्राउनको लरागि मदहमराकरा वपिराको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् वपिरालराई उहराकँो पुत्रको सुन्रिरा 
र मदहमरा िेखराउन सोध्हुोस ्(एदफसी १:१७-१९)।. 

सरल प्रार््थनरा

बबुरा, मलराई मेरो समू्ण्थ हृिय, आत्रा र दिमरािले िपराईंलराई प्मे िन्थ मद्ि िनु्थहोस।्.

परमप्भु र उहराकँो शक्तिको खोजी िर; 
उहराकँो अनुहरार सधैं खोज्नुहोस!् 

(१ इविहरास १६:११)

दिन 8   

२५ मे २०२३
होम्स (घसररयरा)



20

व्क्तििि पुनरुत्रान

ििन र कराममरा - वबनरा सम््झौिरा उहराकँो ििन प्िरार िन्थ िरा िोर्णरा िन्थ मद्िको लरागि परमेश्रलराई प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

िि्थमरा पुनरुत्रान

परमेश्र कचत्को असीम पवित्र हुनुहुन्छ र परापले उहराकँो हृियलराई कवि िोट पुर् यराउँछ भनी महसुस िन्थ िि्थलराई सोध्हुोस।् 
मण्डलीलराई उहराकँो ििनको सत्िराद्राररा शुद् र पवित्र बनराइयोस ् र आध्यरात्त्क खिनराको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ् - यसको परापी 
प्कृविको अन्त्य। िि्थमरा रूपरान्तरणको लरागि पवन प्रार््थनरा िनु्थहोस्, परमेश्रको सत् िोर्णरा िन्थ र सुसमरािरार प्िरार िन्थको लरागि वबनरा 
सम््झौिरा परमेश्रको सने्शमरा सत् रहँिै।.

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

िपराईंको शहरमरा प्रार््थनरा सुविधराहरूको लरागि परमेश्रको प्शंसरा िनु्थहोस।् सहरभरर सुरु िन्थ र्प प्रार््थनरा कोठराहरूको लरागि सोध्हुोस।् 
प्रार््थनरा िनु्थहोस ् दक उहरालेँ उहराकँो हरािको कराम सफल होस ् र उहरालँराई दिनरराि उहरालँराई पुकरानने उहराकँरा छोरराछोरीहरूको आिराज 
सुन्हुुन्छ।.

ििन प्िरार िनु्थहोस!् घसजन र घसजन बरादहर ियरार हुनुहोस।् सब ै
सहनशीलिरा र घसकराइकरा सरार् मनराउन, हप्कराउने, उपिेश दिनुहोस।्.  

(२ विमोर्ी ४:२)

दिन 9   

२६ मे २०२३
िले अिीि (इजररायल)
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मध्य पूि्थ मरा एक अपररचिि शहर को लरािी प्रार््थनरा िनु्थहोस:् 
िले अिीि (इजररायल)
िले अिीि (इजररायल) मरा मरावनसहरूलराई यस संसरारको िेििराले ईश्रको ज्रानको विरुद्मरा खिरा िरेको ्झटू र िक्थ हरूको िढबराट 
मुति हुनको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्; विनीहरूको हृिय नरम हुन र परमेश्रको ििन ग्रहण िन्थ र अन्धकरारको रराज्बराट छुटकराररा पराउन 
ियरार हुनको लरागि।.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

यहूिी विश्रासीहरूले आफ्नरा अविश्रासी यहूिी पररिरार, इजररायल र पृथ्ीकरा रराष्टट्रहरूकरा सरार्ीहरू र सहकमजीहरूलराई येशूलराई प्भु र 
मसीहको रूपमरा िोर्णरा ििदै सराहसकरा सरार् दहि्ंनकरा लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.  

सरल प्रार््थनरा

पवित्र आत्रा, मेरो हृिय पररिि्थन िनु्थहोस।्.

ििन प्िरार िनु्थहोस!् घसजन र घसजन बरादहर ियरार हुनुहोस।् सब ैसहनशीलिरा र 
घसकराइकरा सरार् मनराउन, हप्कराउने, उपिेश दिनुहोस।्.  

(२ विमोर्ी ४:२)

दिन 9   

२६ मे २०२३
िले अिीि (इजररायल)
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व्क्तििि पुनरुत्रान

यसरी येशू ख्ीष्टको मदहमरा ििदै, परमेश्रको ििनको िोर्णरा िन्थ िपराईंलराई सुसज्जिि, मराि्थिश्थन र शक्ति दिनको लरागि पवित्र 
आत्राको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् हराम्रा मुक्तििरािरा येशु ख्ीष्ट - सि्थशक्तिमरान, रराजराहरूकरा सिवोच्च रराजरा र प्भुहरूकरा प्भुमरा सुरक्रा र 
विजय पराउनको लरागि िपराईं बढ्नुहुन्छ भनी प्रार््थनरा िनु्थहोस!्

िि्थमरा पुनरुत्रान

मण्डलीमरा परमेश्रको अख्तियरारलराई समप्थण िन्थ, उहराकँो आिराज परालन िन्थ, र सब ैपररस्स्विहरूमरा उहरामँरा टराघँसरहने नयरा ँइच्राको 
लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् प्भुलराई उहराकँो उपस्स्विको सरार् मण्डलीलराई आश्रय दिन अनुरोध िनु्थहोस ्दकनदक उनले आिश्यकिराको 
समयमरा उहराकँो अनुग्रहको घसहंरासन अिरादि आफूलराई प्स्िु िर्छन।्. 

आफ्नो शहरको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्

कुनै सफलिरा नआउन्जेल विशेर् समस्यरा क्ते्रहरूमरा ध्यरान केत््रिि िन्थ िपराईंको शहरमरा प्रार््थनरा िेनहरू स्रापनरा िन्थ प्रार््थनरा िनु्थहोस्, 
जस् ैअिैध िभ्थपिन, िरेलु दहसंरा, लरािू पिरार््थ िदुरुपयोि, भ्रष्टरािरार, मरानि बिेवबखन आदिकरा लरागि प्रार््थनरा िेनहरू।.

खुशीसरार् परमप्भुको सेिरा िर; िराउँिै उहराकँो उपस्स्विको अिरादि 
आउनुहोस।्.

(भजन 100:2)

दिन 10   

२७ मे २०२३
जरेुसेलम (इजररायल)
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मध्य पूि्थमरा नपुिेको सहर: जेरुसेलम (इजररायल)

यरूशलेम (इजररायल) मरा मरावनसहरूलराई येशू सराचँ्च ैजीविि परमेश्रको पुत्र हुनुहुन्छ भनेर बझु्नको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्; येशू, परमेश्र 
वपिरा र पवित्र आत्राको बरारेमरा सब ैिलि व्राख्राहरू, िलि व्राख्राहरू र ्ूझटहरू हटराउनको लरागि पवन प्रार््थनरा िनु्थहोस।्.

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा 

यहूिी, अरब, प्रालेस्स्टनी, र अन्जरावि विश्रासीहरू बीि एकिरा र एकिराको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्
(यहून्रा १७:२१-२३)।. 

सरल प्रार््थनरा

प्भु येशू, िपराईंको उपस्स्विले रराष्टट्रहरूलराई ढराकु्होस।्.

खुशीसरार् परमप्भुको सेिरा िर; िराउँिै उहराकँो उपस्स्विको अिरादि आउनुहोस।्. 

(भजन 100:2)

दिन 10   

२७ मे २०२३
जरेुसेलम (इजररायल)
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पेने्कोस्ट
२८ मे २०२३

पेने्कोस्टमरा, पवित्र आत्राले उहराकँरा मरावनसहरूलराई शक्तिले भररदिनुभयो र 3,000 यहूिीहरू येशू ख्ीष्टमरा विश्रासी भए! 
पत्रसुले िोर्णरा िि्थछ दक पवित्र आत्राको यो खनराइ पुररानो वनयममरा अिमितिरा योएल द्राररा भविष्यिराणी िररएको घर्यो।. 

"िर यो योएल अिमितिरा मराफ्थ ि भवनएको घर्यो: "'अवन अन्तन्तम दिनहरूमरा यो हुनेछ, परमेश्रले िोर्णरा िनु्थहुन्छ, दक म 
मेरो आत्रा सब ैशरीरमरा खन्राउनेछु, र विम्रा छोरराछोरीहरूले अिमिराणी िननेछन्, र विम्रा जिरानहरूले िश्थनहरू िेख्नेछन्, 
र विम्रा िदृ्हरूले सपनरा िेख्नेछन।् िी दिनहरूमरा मेररा सेिकहरू र िरासहरूमराघर् पवन म मेरो आत्रा खन्राउनेछु, र विनीहरूले 
अिमिराणी िननेछन।् अवन म मराघर् स्वि्थमरा आश्य्थकम्थहरू र िल पृथ्ीमरा चिन्हहरू, रिि, आिो, र धिुराकँो बराफ िेखराउनेछु। 
सूय्थ अन्धकरारमरा र ि्रिमरा रििमरा पररणि हुनेछ, परमप्भुको दिन आउनु अघि, महरान ्र भव् दिन।  अवन यस्ो हुन आउनेछ 
दक प्भुको नराउँ पुकरानने सबलेै उद्रार पराउनेछन।्' ( (योएल २:२८-३२)

इजररायलको लरागि प्रार््थनरा ििदै 
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प्शंसरा र धन्िराि दिनुहोस ्

हरामी पवित्र आत्राको प्शंसरा िरौ ंदकनदक उहरा ँपवित्र हुनुहुन्छ र हराम्ो हृियमरा िरास िनु्थहुन्छ। पवित्र आत्रालराई धन्िराि दिनुहोस ्
दकनभने उहरालेँ हराम्रा मृि आत्राहरूलराई निीकरण िनु्थभयो र परमेश्रको ििनको सत्िरामरा हराम्रा आखँरा खोललदिनुभयो। हरामी 
उहरालँराई अ्झ स्पष्ट रूपमरा हने्थको लरागि सोधौ,ं हराम्ो जीिनमरा उहराकँो प्ोत्राहन/कराय्थलराई चिनौ ंर हरामीलराई संिेिनशील बनराउनुहोस ्
िरादक हरामी उहरालँराई अ्झ नजजकबराट पछ्राउन सकौ।ं. 

रुनु

विश्रास र नयरा ँसराहसकरा सरार् प्रार््थनरा िनु्थहोस्, र पवित्र आत्राले हरामीलराई पवित्र आत्राले भररदिनुहोस ्र हराम्ो िैवनक जीिनमरा उहराकँो 
नेितृ्वलराई चिन् हरामीलराई आज्राकरारी हुन मद्ि िनु्थहोस।् हराम्ो जीिनमरा असल फल फलराउने आत्रामरा दहि्ँनको लरागि िैवनक प्यरास 
िनु्थहोस:् प्मे, आनन्, शरान्तन्त, धयै्थ, ियरा, भलराइ, विश्रास, नम्िरा, र आत्-संयम। (िलरािी ५:२२-२६)
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सब ैइस्राएलको उद्रारको लरागि प्रार््थनरा 

िैरयहूिी रराष्टट्रहरूको मुक्तिको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।् सब ैइस्राएलको मुक्तिको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस!्  

"भराइहरू, मेरो हृियको िराहनरा र विनीहरूको लरागि परमेश्रलराई प्रार््थनरा छ दक विनीहरूले मुक्ति पराओस"् (रोमी 10:1)।. 

“भराइहरू हो, विमीहरू यस रहस्यबराट अनजरान रहोस ्भन् ेम िराहनँ्: अन्जराविहरूको पूण्थिरा नआउन्जेल इस्राएलमरा आशंशक कठोरिरा आएको छ। र यसरी लेखखएको 
छ, “सब ैइस्राएलले उद्रार पराउनेछन।् मुक्तििरािरा घसयोनबराट आउनुहुनेछ, उहरालेँ यराकूबबराट अधम्थलराई हटराउनुहुनेछ”; र यो मेरो कररार हुनेछ जब म विनीहरूकरा परापहरू 
हटराउछु" (रोमी 11:25-27)।.

प्रार््थनरा िनु्थहोस ्दक अन्जरावि विश्रासीहरूले इजररायललराई ईष्यरा्थलु / ईष्यरा्थलु बनराउनेछन्

"त्सैले म सोध्छु, के विनीहरू लि्नको लरागि ठेस खराए? कुनैपवन हरालिमरा! बरु, इस्राएललराई ईष्यरा्थलु बनराउनको लरागि विनीहरूको अपरराधद्राररा अन्जराविहरूमरा मुक्ति 
आएको छ" (रोमी 11:11)।. 
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मराररएको र्मुरालराई हने्थको लरागि इस्राएलको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस्, "जसलराई विनीहरूले छेिेकरा छन।्"

"अवन म िराऊिको िररानरा र यरूशलेमकरा बराघसन्राहरूलराई अनुग्रहको आत्रा र कृपराको वबन्ती खन्राइदिनेछु, िरादक जब विनीहरूले उहरालँराई हछे्थन्, जसलराई विनीहरूले 
छेिेकरा छन्, विनीहरूले उहराकँो लरागि शोक िननेछन्, जसरी एक मरात्रको लरागि शोक िि्थछ। बच्चरा, र उसको लरागि रोओ, जसरी कोही पदहलो जन्केो लरागि रुन्छ।" 
(जकररयरा 12:10)।. 

"त्स दिन िराऊिको िररानरा र यरूशलेमकरा बराघसन्राहरूलराई पराप र अशुद्िराबराट शुद् परान्थ एउटरा ्झरनरा खोललनेछ" (जकररयरा 13:1)।. 

इजररायलकरा मरावनसहरूमरा आत्रा खन्राउन र यिुरा जरािरणको लरागि प्रार््थनरा ििदै! 

“दकनदक म विखरा्थएको जगमनमरा परानी र सुख्रा जगमनमरा खोलराहरू खन्राइदिनेछु। म मेरो आत्रा विम्रा सन्तरानमरा खन्राउनेछु, र िरेरा सन्तरानमरा मेरो आशशर् खन्राउनेछु। 
विनीहरू िरासँको बीिमरा बग्ने खोलराहरूबराट विलोजस् ैउम्नेछन।् यो एकले भन्छे, 'म परमप्भुको हँु,' अकवोले यराकूबको नराउँ पुकराननेछ, र अकवोले आफ्नो हरािमरा 
'परमप्भुको' लेख्नेछ, र इस्राएलको नराउँमरा आफ्नो नराउँ रराख्नेछ।" (यशैयरा ४४:३-५) )।. 

अन्जरावि रराष्टट्रहरू र संसरारभरकरा अविश्रासी यहूिीहरूलराई सुसमरािरार िोर्णरा िन्थ प्रेरि परािलजस्रा करामिरारहरू पठराउनको लरागि 
परमेश्रलराई प्रार््थनरा िनु्थहोस!्  

“अब म विमीहरूलराई अन्जराविहरूघसि बोलै्छु। त्सोभए म अन्जराविहरूकरा लरागि प्रेरि हँु, म कुनै न कुनै रूपमरा मेररा सँिी यहूिीहरूलराई ईष्यरा्थलु बनराउनको लरागि 
मेरो सेिराको मदहमरा िछु्थ , र यसरी विनीहरूमध्य ेकसैलराई बिराउँछु" (रोमी 11:13-14)।. 

“जब उसले भीिलराई िेख्ो, उहरालँराई विनीहरूप्वि ियरा आयो, दकनभने विनीहरू िोठरालो नभएकरा भेिराहरू जस् ैसिराइएकरा र असहराय घर्ए। त्सपलछ उहरालेँ आफ्नरा 
िेलराहरूलराई भन्भुयो, “फसल प्शस् छ, िर करामिरारहरू र्ोरै छन।् यसकरारण फसलकरा प्भुलराई उहराकँो फसलमरा मजिदुरहरू पठराउनको लरागि दृढिरापूि्थक प्रार््थनरा 
िनु्थहोस"् (मत्ी 9:36-39)।. 

"दकनदक म सुसमरािरारसँि लज्जिि छैन, दकनदक यो विश्रास िनने सबैको मुक्तिको लरागि परमेश्रको शक्ति हो, पदहले यहूिी र ग्रीकलराई पवन" (रोमी 1:16)।. 
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प्रार््थनरा िनु्थहोस ् दक परमेश्रले यरूशलेमको पखरा्थलहरूमरा पहरेिरार (प्रार््थनरा-किरा्थहरू) पोस्ट िनु्थहुनेछ जबसम्म उनको धरार्मकिरा 
उज्रालोको रूपमरा बरादहर आउँिैन, र उनी पृथ्ीमरा प्शंसराको परात्र बनै्नन!् 

"घसयोनको खराविर म िुप लरात्दिन, र यरूशलेमको खराविर म िुप लरात्दिन, जबसम्म उसको धरार्मकिरा उज्रालोको रूपमरा, र उसको मुक्ति बललरहकेो मशराल्झै ँ
वनस्कन्छ।… ह ेयरूशलेम, विम्ो पखरा्थलहरूमरा मैले पहरेिरारहरू रराखेको छु। सराररा दिन र सराररा रराि विनीहरू िुपिराप हुनेछैनन।् ह ेपरमप्भुको स्रण िनने हो, विश्रराम 
निर” (यशैयरा ६२:१,६-७)।. 

यशैयरा 19 रराजमराि्थ, 'इजजप्ट, अशू्र र इजररायलको सरार् अिरादि बढ्नको लरागि सुसमरािरारको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस।्

"त्स दिन गमश्रबराट अश्ूर सम्मको रराजमराि्थ हुनेछ, र अश्ूर गमश्रमरा आउनेछ, र गमश्र अश्ूरमरा आउनेछ, र गमश्रीहरूले अश्ूरीहरूसँि आरराधनरा िननेछन।्  ि ्यस 
दिन इस्राएल गमश्र र अश ्शूरसँि िसे्ो हुनेछ, पृर् ्िीको बीिमरा आशशर् ् हुनेछ, जसलराई सि्थशक्तिमरान ्परमप्भुले आशशर् ् दिनुभएको छ, “धन् होस ्गमश्र मेररा प्जरा, र 
अश ्शूर मेरो हरािको कराम र इस्राएल मेरो। उत्रराघधकरार" (यशैयरा 19:23-25)।. 

यरूशलेमको शरान्तन्तको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस ्

"यरूशलेमको शरान्तन्तको लरागि प्रार््थनरा िनु्थहोस!् "विमीलराई मरायरा िननेहरू सुरशक्ि हुन सक्छन!् 7 विम्रा पखरा्थलहरूमरा शरान ्वि र िरेरा धरहरराहरूमरा सुरक्रा रहोस ्" (भजनसंग्रह 
122:6-7)।.  




