
এর 10 দিন প্রার্্থনরা

মধ্্যপ্রাচ্্য এবং ইস্রায়়েয়ে পুনরুজ্জীবয়নর জন্য
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পেন্টেকন্টের আন্ে েুনরুজ্জীবন্নর জন্য প্রার্্থনরার 
িশ দিন 

লক্ষ লক্ষ বিশ্বাসী প্রবি িছর 4টি বিশ্ি্যবাপী প্রবার্্থনবা বিিসস আমবাসির আজসের বিসশ্র 110টি 
কৌেৌশলগি অপ্রচললি শহরগুললর জন্য এেসবাসর্ প্রবার্্থনবা েরসি সম্মি হস়েসছ (110cities.com)৷.  
আমবাসির 3়ে বিশ্ প্রবার্্থনবা বিিস 28 কৌম, 2023, কৌপসটেেস্ট রবিিবাসরর জন্য বনর্্থবাবরি হস়েসছ, কৌেখবাসন 
আমরবা ইসরবাস়েল এিং বিশ্জসু়ে অবিশ্বাসী ইহুবিসির মুটতির জন্য প্রবার্্থনবা়ে চচৎেবার েরি! 
আমরবা আপনবাসে 10 বিসনর প্রবার্্থনবা়ে আমবাসির সবাসর্ কৌেবাগ বিসি উি্সবাচহি েরসি চবাই - চবাচ্থ , 
জবাবি এিং ইস্বাস়েসল পুনরুজ্ীিসনর জন্য রবাি এিং বিন, 28 কৌম, 2023 রবিিবার কৌপসটেেসস্ট কৌশষ 
হসি! 
েীশু িবঁার শশষ্যসির কৌজরুজবাসলম শহসর পবিত্র আত্বার িষ্থসের জন্য অসপক্ষবা েরসি িসলচছসলন। 
বিবন প্রবিশ্রুবি বিস়েচছসলন কৌে িবারবা েীশু খ্ীসটের সুসমবাচবাসরর সবাক্ষী হও়েবার জন্য িবাসির সবামসন 
কৌসি েরবা েবাজ সম্বািন েরবার জন্য পবিত্র আত্বার সটরি়ে শটতি পবাসিন! িশ বিসনর জন্য, িবারবা 
বনসজসিরসে পবিত্র েসরচছল, এিং আত্বার প্রবিশ্রুি িবাপ্তিসমের জন্য প্রবার্্থনবা েরসি র্বাসে। 
অিসশসষ, কৌপসটেেসস্টর বিসন, েবারবা উপসরর ঘসর জস়েবা হস়েচছল িবাসির উপর পবিত্র আত্বা কৌেসল 
কৌিও়েবা হস়েচছল।. 

"... তবে জেরুোবেম শহবে অেস্ান করুন যতক্ষণ না আপনন উচ্চ জেবক 
শক্তিবত পনেপূণ্ণ হন।"  ( (লুক 24:49b) 

মনে রাখনেে 
দ্্য প্দিশ্রুদি

পুনরুজ্ীিসনর জন্য রবাি-বিন প্রবার্্থনবা 
চবাচ্থ , জবাবি এিং ইস্বাস়েসল 
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এই 10 দিন্নর মন্্য্য আমররা আেনরান্ক েুনরুজ্জীবন্নর জন্য প্রার্্থনরা কররার জন্য আমরান্ির সরান্র্ 
প�রাে দিন্ি আমন্ত্রণ জরানরান্ি চরাই 
3 দিক পর্ন্ক - 

1. ি্যটতিগি পুনরুজ্ীিন, আপনবার চবাসচ্থ  পুনরুজ্ীিন, এিং আপনবার শহসর পুনরুজ্ীিন - আসুন 
এেজন খ্ীসটের জন্য প্রবার্্থনবা েবর - আমবাসির জীিন, পবরিবার এিং মন্ডলীসি জবাগরে, কৌেখবাসন 
ঈশ্সরর আত্বা ঈশ্সরর িবাে্য ি্যিহবার েসর আমবাসিরসে খ্ীসটের েবাসছ পুনরবা়ে জবাগ্রি েরবার 
জন্য বিবন েবা ! আসুন আমবাসির শহরগুললসি পুনরুজ্ীিসনর জন্য চচৎেবার েবর কৌেখবাসন 
অসনসে অনুিতি হ়ে এিং আমবাসির েীশু খ্ীসটের সুসমবাচবাসর বিশ্বাস েসর!    

2. ইশবাই়েবা 19-এর ভবিষ্যদ্বােীর উপর বভবতি েসর মর্্যপ্রবাসচ্যর 10টি অপ্রচললি শহসর পুনরুজ্ীিন 
শুরু হসি 

প্রবিবিন আমরবা েবা়েসরবা কৌর্সে কৌজরুজবাসলম বিসর এই ইশবাই়েবা 19 হবাইওস়েসি 10টি শহসরর জন্য 
এেটি প্রবার্্থনবা পস়েটে প্রিবান েরি! এই প্রবিটি শহসরর জন্য আরও প্রবার্্থনবার পস়েসটের জন্য, আমরবা 
এেটি ওস়েিসবাইি বিস়েচছ, 110cities.com! আসুন ঈশ্সরর েবাসছ প্রবার্্থনবা েবর কৌে এই শহরগুললসি 
ঈশ্সরর প্রবিশ্রুবি অনুসবাসর ঈশবাই়েবা 19-এ প্রিল পুনরুজ্ীিসনর জন্য! 

“কৌসই বিন বমশর কৌর্সে আটসবর়েবার এেটি মহবাস়েে হসি, এিং আটসবর়েবার বমশসর আসসি এিং বমশর 
আটসবর়েবার বিসে আসসি এিং বমশরী়েরবা আটসরী়েসির সবাসর্ উপবাসনবা েরসি। কৌসই বিন ইস্বাস়েল 
বমশর এিং আটসবর়েবার সবাসর্ িৃিী়ে হসি, পৃটর্িীর মসর্্য এেটি আশীি্থবাি, েবাসে সি্থশটতিমবান প্রভু এই 
িসল আশীি্থবাি েসরসছন, "র্ন্য বমশর আমবার প্রজবা, আটসবর়েবার আমবার হবাসির েবাজ, এিং ইস্বাস়েল 
আমবার। উতিরবাবর্েবার।" (ইশবাই়েবা 19:23-25)।. 

3. কৌজরুজবাসলসম পুনরুজ্ীিন, সমস্ত ইস্বাস়েলসে রক্ষবা েরবার জন্য প্রবার্্থনবা!  

ইশবাই়েবা 62-এ, আমরবা কৌজরুজবাসলসমর ভবাগ্য সম্পূে্থরূসপ প্রবিটঠিি হও়েবার জন্য প্রভুর উি্সবাহী 
সংেল্প কৌিখসি পবাই।.
“টসস়েবাসনর জন্য আবম আমবার শবাটতি র্সর রবাখি নবা, এিং কৌজরুজবাসলসমর জন্য আবম বিশ্বাম কৌনি নবা, 
েিক্ষে নবা িবার র্বাবম্থেিবা উজ্জ্বলিবার মসিবা এিং িবার পবরত্রবাে প্রিীসপর মসিবা জ্বসল ওসে। (ইশবাই়েবা 
62:1)
বেশু র্বামসিন নবা েিক্ষে নবা কৌজরুজবাসলসমর র্বাবম্থেিবা সপূসে্থর মসিবা উজ্জ্বল হস়ে ওসে এিং িবার 
পবরচে্থবার প্রভবাি মশবাসলর মসিবা (প্রিীপ) জবাবিগুললসি জ্বসল নবা। কৌজরুজবাসলমসে সপূে্থ এিং 
এেটি প্রিীসপর সবাসর্ িুলনবা েরবা এই ছবিগুলল ঈশ্সরর মচহমবার সবাসর্ েুতি (ইসবা. ৬০:১-৩)। প্রভু 
কৌজরুজবাসলসমর ভবাসগ্যর জন্য চচৎেবার েরবার জন্য মর্্যস্থিবােবারীসির স্থবাপন েরসি প্রবিশ্রুবিিদ্ধ (v. 
6-7)।.  
“কৌহ কৌজরুজবাসলম, আবম কৌিবামবার কৌি়েবাসলর উপর প্রহরী [মর্্যস্থেবারী] স্থবাপন েসরচছ; িবারবা বিন িবা রবাসি 
িবাসির শবাটতিসি র্বােসি নবা। কৌিবামরবা েবারবা সিবাপ্রভুর ের্বা মেরে ের, চুপ েসর কৌর্সেবা নবা, েিক্ষে নবা 
বিবন প্রবিঠিবা েসরন এিং েিক্ষে নবা বিবন কৌজরুজবাসলমসে পৃটর্িীসি প্রশংসবার কৌেবাগ্য েসর কৌিবাসলন 
িিক্ষে পে্থতি িবঁাসে বিশ্বাম কৌিসিন নবা। (Isaiah. 62:6-7)।. 
পল িবার কৌলবাে ইস্বাস়েসলর পবরত্রবাসের জন্য িবার ইচ্বা প্রেবাশ েসরচছসলন, 
"ভবাইস়েরবা, আমবার হৃিস়ের ইচ্বা এিং ঈশ্সরর েবাসছ আমবার প্রবার্্থনবা ইস্বাস়েসলর জন্য, েবাসি িবারবা 
পবরত্রবাে পবা়ে" (কৌরবামবানস 10:1)।. 
"ভবাইস়েরবা, আবম চবাই নবা কৌে আপনবারবা এই রহস্য সম্সে্থ  অিগি র্বােুন: ইস্বাস়েসলর উপর এেটি 
আংশশে েসেবারিবা এসসসছ, েিক্ষে নবা পরজবািী়েসির পপূে্থিবা নবা আসস। 26 এিং এইভবাসি সমস্ত 
ইস্বাস়েল রক্ষবা পবাসি" (কৌরবামবানস 11:25- 26)।. 
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এই 10 বিসনর মসর্্য, আসুন এেসবাসর্ প্রবার্্থনবা েবর সবারবা বিসশ্র ইহুবি অবিশ্বাসীসির জন্য 
িবাসির মশীহ প্রভু েীশু খ্ীটেসে ডবােসি এিং পবরত্রবাে কৌপসি!  
প্রবিবিন আমরবা এই 3টি বিসে সহজ, িবাইসিল বভবতিে প্রবার্্থনবা পস়েটে সরিরবাহ েসরচছ। আমরবা 
কৌপসটেেস্ট রবিিবাসর আমবাসির 10 বিসনর প্রবার্্থনবার সমবাপ্তি ঘিবাি এিং বিশ্জসু়ে লক্ষ লক্ষ 
বিশ্বাসী ইস্বাস়েসলর পবরত্রবাসের জন্য চচৎেবার েসর!   
কৌপসটেেস্ট রবিিবাসর কৌশষ হও়েবা উপবাসনবা-স্যবাচুসরসিড প্রবার্্থনবার 10 বিসনর মসর্্য আপবন বে এই 
িছর পৃটর্িী জসু়ে পবিত্র আত্বার এেটি িবাজবা প্রিবাসহর জন্য আমবাসির সবাসর্ প্রবার্্থনবা েরবার 
ের্বা বিসিচনবা েরসিন?  

সব কিছুতে খ্রীতটের শ্রেষ্ঠতবের জন্্য, 
ডাঃ জেসন হাবাড্ড , আতিজ্থ বাবিে প্রবার্্থনবা সংসেবাগ  
ড্যাননয়়েল ব্রিঙ্ক, কৌজবরসেবা ও়েবালস আতিজ্থ বাবিে প্রবার্্থনবা কৌনিও়েবাে্থ
জোনাথন ব্রিে, 10 বিন 
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

আপনবার জীিসনর প্রবিটি আত্সমপ্থে েরবা এলবােবা কৌভসে, পুনরুজ্ীবিি এিং পুনন্থিীেরসের জন্য প্রবার্্থনবা 
েরুন। আপনবার আত্বা়ে এেটি অিম্য িৃষ্বার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন, পবিত্র আত্বার এেটি নিুন বনরলস 
পিসক্ষসপর অবভজ্ঞিবা লবাসভর গভীর আেবাঙ্কবা। আপনবার হৃিস়ের শপূন্যিবা উপসচ পবরপপূে্থ েরবার জন্য আত্বার 
জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

চবাসচ্থ র েবাসছ িলুন কৌেন িবারবা প্রবিটি শহর ও জবাবিসি নুন ও আসলবার অবর্েবারী হ়ে, হৃিস়ে ও মসন। চবাসচ্থ র জন্য 
প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন শখ্স্টিুল্যিবা়ে পবিত্র আত্বার শটতি দ্বারবা িবাসির মবার্্যসম সুসমবাচবাসরর আসলবা জ্বলসি পবাসর। 
বজজ্ঞবাসবা েরুন কৌে িবারবা সম্প্রিবাস়ের মসর্্য বন়েবমি প্রচবার েরসি, সবাহসসর সবাসর্ সুসমবাচবার প্রচবার েরসি।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

প্রবার্্থনবা েরুন কৌে মর্্যস্থিবােবারী এিং প্রহরীরবা ঈশ্সরর ইচ্বা এিং উসদেশ্যগুলল িবঁার িবাে্য অনুসবাসর পবরপপূে্থ 
হও়েবার জন্য প্রবার্্থনবা়ে বিশ্স্ত র্বােসি। কৌে কৌিশ বেছু 24-7 প্রবার্্থনবা কৌচইন প্রবার্্থনবা শহসরর বনবি্থ টে উসদ্গ আিরে 
শুরু হসি.

এিং এিবা কৌশষ পবাস আসসি হসি 
বিন, ঈশ্র িসলসছন, কৌে আবম আমবার আত্বা সমস্ত মবাংসস কৌেসল 

কৌিি।.
(শ্প্করে 2:17a)

দিন 1   
18 পম 2023

করায়ন্ররা, দমশর)
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ম্য্যপ্াতচ্যর অপকরচচে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: িায়তরা (কমশর)

েবা়েসরবার (বমশর) কৌলবাসেরবা েীশু খ্ীটেসে কৌিখসি এিং অনুভি েরবার জন্য এিং সবার্বারে শখ্স্টবানসির ভবালিবাসবা, 
েবাজ, শব্দ এিং েরুেবার মবার্্যসম িবাসির েবাসছ অিশৃ্য ঈশ্সরর প্রবিমপূবি্থ  প্রেবাশ েরবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন, 
েবাসি িবারবা ঈশ্সরর অটস্তত্ব সম্সে্থ  বনটচিি হসি পবাসর।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইস্বাস়েসল বিশ্বাসীসির জন্য িবাসির অভ্যতিরীে সতিবা়ে শটতি বিস়ে শটতিশবালী হও়েবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন 
েবাসি খ্ীটে বিশ্বাসসর দ্বারবা িবাসির হৃিস়ে িবাস েরসি পবাসরন এিং িবারবা েীশুর ভবালিবাসবা জবানসি পবাসর (ইবি. 
3:14-19)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবাসে পুনরুজ্ীবিি েরুন।.

এিং এিবা কৌশষ পবাস আসসি হসি 
বিন, ঈশ্র িসলসছন, কৌে আবম আমবার আত্বা সমস্ত মবাংসস কৌেসল 
কৌিি।.
(শ্প্করে 2:17a)

দিন 1   
18 পম 2023
করায়ন্ররা, দমশর)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

পবিত্র আত্বাসে আপনবার জীিসনর এমন কৌক্ষত্রগুলল প্রেবাশ েরসি িলুন েবা আপনবাসে পবিত্রিবা এিং র্বাবম্থেিবার 
জীিনেবাপন কৌর্সে বিরি রবাসখ। আপনবার মসর্্য র্বােবা পবাপপপূে্থ অভ্যবাস এিং আর্্যবাত্ত্ে কৌনবাংরবািবার প্রবিটি 
স্তর িপূর েরসি িবাসে িলুন। প্রবার্্থনবা েরুন কৌে আপবন অনুগ্রসহ কৌিস়ে উেসিন, আপনবার বিশ্বাসস পবরপক্ক হসিন, 
এিং িবঁার প্রশংসবা ও মচহমবার জন্য িবঁার আত্বা়ে এিং সসি্য হবঁািসিন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

ঈশ্সরর সি্য এিং শসব্দর প্রবি িবার উিবাসীনিবা অনুিতি েরবার জন্য চবাসচ্থ র জন্য প্রবার্্থনবা েরুন। চবাচ্থ সে 
অনুিতি হসি িলুন স্ব-অনুসন্বানী, স্ব-আনন্দম়ে এিং স্ব-ন্যবাে্যিবামপূলে। েীশু খ্ীসটে বিশ্বাসীসির জন্য ঈশ্সরর 
সবাসর্ িবাসির ি্যটতিগি সম্ে্থ সে গভীর েরবার জন্য িবাসির প্রবিশ্রুবি পুনন্থিীেরসের জন্য প্রবার্্থনবা েরুন - 
প্রবার্্থনবা়ে এেটি পবিত্র সংেল্প র্বােবা, কৌেবান বেছু িবাসির স্বগ্থী়ে লপিবার সবাসর্ িবাসির সম্ে্থ সে িবার্বা বিসচ্ 
বেনবা িবা কৌিখসি বনসজসির পরীক্ষবা েসর।. 

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

সৃজনশীল উপবাস়ে প্রবার্্থনবা েক্ষ স্থবাপসনর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেখবাসন কৌলবাসেরবা বিনরবাি প্রবার্্থনবা়ে জচ়েি হসি 
পবাসর, কৌেমন বিমবানিন্দর, হবাসপবািবাল, শলপং মল ইি্যবাবিসি৷ প্রভুর েবাসছ এমন কৌলবাে তিবর েরসি িলুন েবারবা 
এই প্রবার্্থনবা েক্ষগুললর প্রচবাসরর িবাব়েত্ব কৌনসিন৷ কৌিবামবার শহসর.

আপনবার সি্য দ্বারবা িবাসির পবিত্র েরুন. 
আপনবার ের্বা সি্য। 

(জন্ 17:17)

দিন 2
19 পম 2023

আম্রান, জর্্থ রান)



7

ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
আম্ান্, জর্্চ ান্)
আম্মবাসন (জড্থ বান) কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন ঈশ্সরর পুত্ত্রর বিষস়ে সিে্থ িবাি্থ বা শুনসি এিং প্রজ্ঞবার 
সবাসর্ সবা়েবা কৌি়ে, শ্দ্ধবার সবাসর্ িবঁাসে কৌসিবা েরসি এিং েবঁাপসি েবঁাপসি আনন্দ েরসি; পুত্ত্রর সম্মবান আনসি, 
ভস়ে কৌে িবারবা ধ্ংস হস়ে েবাসি েখন িবঁার ক্রিবার্ কৌেসল কৌিও়েবা হসি 
(গীিসংচহিবা 2:10-12)।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইস্বাস়েসল বিশ্বাসীসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন িবারবা ঈশ্সরর ইচ্বা, সি্য এিং প্রজ্ঞবা়ে পবরপপূে্থ হ়ে েবাসি িবারবা 
িবঁার জন্য কৌেবাগ্য জীিনেবাপন েরসি পবাসর, প্রবিটি উপবাস়ে ভবাল িল িহন েসর (েল. 2:6-7)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবার হৃি়ে কৌিবাষী. 

আপনবার সি্য দ্বারবা িবাসির পবিত্র েরুন. 
আপনবার ের্বা সি্য।. 
(জন্ 17:17)

দিন 2   
19 পম 2023
আম্রান, জর্্থ রান)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

অন্েবাসরর েবাজগুললসে িন্ েরবার এিং বিশ্বাস, আশবা এিং ভবালিবাসবা সহ আসলবার িম্থ পবরর্বান েরবার জন্য 
এেটি িৃহতির ইচ্বার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন৷ প্রভুসে িলুন কৌেন বিবন িবঁার হৃি়েসে আপনবার হৃিস়ে স্থবাপন েসরন 
এিং আপনবাসে িবঁার েবাসজর জন্য আলবািবা েরসি পবাসরন। িবঁার সম্পূে্থ িখসলর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন!

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

চবাসচ্থ র েবাসছ িলুন কৌেন িবারবা প্রবিটি শহর ও জবাবিসি নুন ও আসলবার অবর্েবারী হ়ে, হৃিস়ে ও মসন। চবাসচ্থ র জন্য 
প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন শখ্স্টিুল্যিবা়ে পবিত্র আত্বার শটতি দ্বারবা িবাসির মবার্্যসম সুসমবাচবাসরর আসলবা জ্বলসি পবাসর। 
বজজ্ঞবাসবা েরুন কৌে িবারবা সম্প্রিবাস়ের মসর্্য বন়েবমি প্রচবার েরসি, সবাহসসর সবাসর্ সুসমবাচবার প্রচবার েরসি।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

প্রবার্্থনবা েরুন কৌে মর্্যস্থিবােবারী এিং প্রহরীরবা ঈশ্সরর ইচ্বা এিং উসদেশ্যগুলল িবঁার িবাে্য অনুসবাসর পবরপপূে্থ 
হও়েবার জন্য প্রবার্্থনবা়ে বিশ্স্ত র্বােসি। কৌে কৌিশ বেছু 24-7 প্রবার্্থনবা কৌচইন প্রবার্্থনবা শহসরর বনবি্থ টে উসদ্গ আিরে 
শুরু হসি.

েবাসজই েবাজগুসলবা িন্ েরবা েবাে 
অন্েবাসরর, এিং আসুন আসলবার িম্থ পবরর্বান েবর।.

(রোরামান্স 13:12খ)

দিন 3   
20 পম 2023

পিহররান, ইররান)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
রোেহরান্, ইরান্)
কৌিহরবাসনর (ইরবান) কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবারবা অন্যবা়ে, িুন্থীবি, অননবিেিবা এিং রতি ও িললিবাসনর 
জন্য শ়েিবানী িবািী দ্বারবা বিবচ্ন্ন হস়ে পস়েসছ, এটি জবানসি কৌে েীশুর রতি ও পুনরুত্বান বিশ্, পবাপ, শ়েিবান 
এিং অতিহীন িৃষ্বা এিং চবাচহিবাসে পরবাস্ত েসরসছ। এেটি তিচহে জীিনর্বারবা.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইহুবি বিশ্বাসীসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন 'প্রবাচীসরর উপর প্রহরী' চহসসসি কৌজরুজবাসলমসে পৃটর্িীসি প্রশংসবা 
েরবার জন্য প্রবার্্থনবা েরবা হ়ে (ইশবাই়েবা 62:6-7)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আবম আপনবাসে আরও জবানসি চবাই।.

অিএি, আসুন আমরবা অন্েবাসরর েবাজগুলল ি্যবাগ েবর এিং 
িম্থ পবরর্বান েবর 
আসলবার. 
(রোরামান্স 13:12খ)

দিন 3   
20 পম 2023
পিহররান, ইররান)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

প্রভুসে বিশ্স্তভবাসি কৌসিবা েরবার জন্য আত্বা-পপূে্থ হৃিস়ের জন্য প্রবার্্থনবা েরুন - প্রশংসবা, প্রবার্্থনবা এিং অন্যসির 
কৌসিবা়ে। আপনবার প্রবার্্থনবা জীিনসে পুনরুজ্ীবিি েরবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন এিং খ্ীসটের কৌিসহর জন্য 
রিমবাগি মর্্যস্থিবার সবাসর্ আগুন লবাশগস়ে বিন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

চবাসচ্থ র জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন িবারবা আর্্যবাত্ত্ে উপহবারগুললসে উসপক্ষবা েরবার জন্য অনুিতি হ়ে েবা ঈশ্র 
সবারু্সির বনখঁুি েরবার জন্য বিস়েসছন - িবাসির ঈশ্সরর রবাসজ্য িল কৌিও়েবার জন্য সজ্জ্ি েরবা। ঈশ্সরর িহুবির্ 
অনুগ্রসহর বিশ্স্ত সু্ট়েবাড্থ  চহসবাসি এসে অপরসে কৌসিবা েরবার জন্য আর্্যবাত্ত্ে উপহবার ি্যিহবার েরবার জন্য 
চবাসচ্থ র েবাসছ িলুন (1 লপিবার 4:10), এিং প্রবার্্থনবা়ে এেবত্রি হন।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

প্রবার্্থনবা েরুন কৌে আপনবার শহসরর কৌলবাসেরবা িবাসির ভটতির ি্যটতিগি সমস়ের অংশ চহসবাসি িবাইসিল প্রবার্্থনবা 
েরসি, এিং েখন জবাবি এিং পুনরুজ্ীিসনর জন্য মর্্যস্থিবা েরসি। প্রবার্্থনবা েরুন কৌে শগজ্থ বার কৌনিবারবা িবাইসিল 
কৌর্সে প়েবা, অর্্য়েন এিং প্রবার্্থনবা েরবার গুরুত্ব সম্সে্থ  প্রচবার েরসিন।.

উপহবাসরর তিচচত্র্য রস়েসছ, 
বেন্তু এেই আত্বা।. 

(1 িকরন্রীয় 12:4a)

দিন 4
21 পম 2023

বসররা (ইররাক)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
বসরা (ইরাি)
িসরবার (ইরবাে) কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌে স্বসগ্থ এেজন বিচবারে আসছন, এমন এেটি বিচবাসরর বিন 
হসি, কৌেবিন সিবাই িবাসির জীিসনর চহসবাি বিসি মহবান সবািবা টসংহবাসসনর সবামসন উপচস্থি হসি। এছবা়েবাও েবারবা 
বিত্্রবাহ েরসছ, গসসপসলর িবাি্থ বার প্রবি অিবার্্য এিং প্রবিসরবার্ েরসছ িবাসির হৃি়ে ও মসন প্রি্যস়ের জন্য 
প্রবার্্থনবা েরুন।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইহুবি বিশ্বাসীসির পবিত্র আত্বা়ে পপূে্থ েরবার জন্য ঈশ্সরর েবাসছ প্রবার্্থনবা েরুন, প্রসি্যসের মসর্্য আর্্যবাত্ত্ে 
উপহবারগুললসে প্রজ্বললি েরুন (ইবি. 5:18)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

েীশু, আিবার আপনবার কৌলবাসেসির উপর শ্বাস বনন (জন 20:22)।.

উপহবাসরর তিচচত্র্য রস়েসছ, 
বেন্তু এেই আত্বা।.
(1 িকরন্রীয় 12:4a)

দিন 4   
21 পম 2023
বসররা (ইররাক)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

আপনবার মনসে পবরমবাবজ্থ ি এিং পুনন্থিীেরে েরবার জন্য পবিত্র আত্বার পবরমবাবজ্থ ি আগুসনর জন্য প্রবার্্থনবা 
েরুন। ঈশ্সরর উপচস্থবি এিং পবিত্রিবা সম্সে্থ  িৃহতির সসচিনিবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন। খ্ীসটে, আমবাসির 
পবাসপর ধ্ংসবাত্ে শটতির উপর বিজ়ে রস়েসছ। কৌসই বিজস়ে পর্চলবা কৌিসছ বনন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

শখ্স্টবানসির এই জগসির সবাসর্ সঙ্গবিপপূে্থ নবা হও়েবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন, বেন্তু িবাসির মসনর পুনন্থিীেরসের 
মবার্্যসম, ঈশ্সরর ইচ্বা পবালন েরবার আেবাঙ্কবার সবাসর্ পবরিবি্থ ি হসি িলুন (কৌরবামবানস 12:2)। শখ্স্টবানসির জন্য 
প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন িবারবা ঈশ্সরর সবামসন বনসজসির নি েসর, এিং িবঁার সবাসর্ িবাসির সম্ে্থ সে িবার্বাগ্রস্ত েসর 
এমন প্রবিটি পবাপ কৌর্সে বিসর আসস।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

গীজ্থ বা, শগজ্থ বার কৌনিবা এিং সম্প্রিবাস়ের কৌনিবাসির মসর্্য ঐে্য প্রবিঠিবার জন্য প্রভুসে বজজ্ঞবাসবা েরুন েবারে িবারবা 
আপনবার শহসর পুনরুজ্ীিসনর জন্য এেসবাসর্ প্রবার্্থনবা েরসি কৌেবাগ কৌি়ে। শহর জসু়ে শগজ্থ বার কৌনিবাসির মসর্্য 
প্রবার্্থনবা গ্রুপ প্রবিঠিবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন।.

আমবার মসর্্য এেটি শুদ্ধ হৃি়ে তিবর েরুন, কৌহ ঈশ্র, এিং 
আমবার মসর্্য এেটি অবিচল আত্বা পুনন্থিীেরে েরুন. েসরবা নবা 

আমবাসে কৌিবামবার উপচস্থবি কৌর্সে িপূসর সবরস়ে িবাও, এিং 
আমবার েবাছ কৌর্সে কৌিবামবার পবিত্র আত্বা কৌেস়ে বনও নবা।.  

(গীেসংচহো 51:10-11)।.

দিন 5
22 পম 2023

বরােিরাি, ইররাক)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
বাগদাদ, ইরাি)
খ্ীসটের কৌিসহর সবাহবাসে্য আমবাসির মহবােবাজে েীশুর েরুেবা, েরুেবা এিং ি়েবা পবাও়েবার জন্য িবাগিবাসির (ইরবাে) 
কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন। ঈশ্সরর েবাসছ িবঁার ক্ষমবা এিং েরুেবার শটতি জবানসি িবাসির কৌিবাঝবাপ়েবা খুলসি 
এিং িবাসির পবরত্রবািবা েীশু খ্ীসটের অসীম ভবালিবাসবা এিং কৌেবামলিবার জন্য িবাসির হৃি়ে উনু্তি েরসি িলুন।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

প্রসি্যে ইহুবি বিশ্বাসীসে েীশুর সবািসৃশ্য শুদ্ধ, শুদ্ধ এিং রূপবাতিবরি েরবার জন্য পবিত্র আত্বার কৌিবাষী ও 
পবরমবাবজ্থ ি েবাসজর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন। িবাসির মনসে পুনন্থিীেরে েরবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন, এিং পবিত্র 
আত্বার িল, খ্ীসটের চবরত্রটি িবাসির মসর্্য তিবর হস়েচছল (কৌরবামবানস 12:1-2)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবার মসর্্য এেটি পবরষ্বার হৃি়ে তিবর েরুন এিং আমবার মসর্্য এেটি অবিচল আত্বা 
পুনন্থিীেরে েরুন 
(গীিসংচহিবা 51:10)।.

আমবার মসর্্য এেটি শুদ্ধ হৃি়ে সৃটটে েরুন, কৌহ ঈশ্র, 
এিং আমবার মসর্্য এেটি অবিচল আত্বা পুনন্থিীেরে. 
আমবাসে আপনবার উপচস্থবি কৌর্সে িপূসর বনসক্ষপ েরসিন নবা, এিং 
আমবার েবাছ কৌর্সে আপনবার পবিত্র আত্বা কৌেস়ে কৌনসিন নবা।. 
(গীেসংচহো 51:10-11)

দিন 5   
22 পম 2023
বরােিরাি, ইররাক)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

পবিত্র আত্বার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন আপনবার হৃি়েসে নিুন েসর সমসিিনবা, উি্যম, আসলবা এিং জীিসনর 
প্রবি চ্যবাসলঞ্জ র্বােবা সস্বেও পুরুসষর কৌচস়ে ঈশ্রসে কৌমসন চলসি পবাসর। পবিত্র আত্বাসে িলুন কৌেন প্রবিটি মন্দ 
ঘবঁাটি কৌভসঙ্গ কৌি়ে েবা আপনবাসে িবার্্য প্রবার্্থনবােবারী হৃি়ে বিস়ে প্রভুর কৌসিবা েরসি িবার্বা কৌি়ে।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্
চবাচ্থ সে শুদ্ধ ও পুনরুজ্ীবিি েরবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন এিং রবাসজ্যর জন্য আত্বা জ়ে েরবার জন্য িবার মপূল 
উসদেসশ্যর সবাসর্ পুনরবা়ে সংেুতি হও়েবার জন্য। এছবা়েবাও, চবাচ্থ সে আত্বার দ্বারবা পবরচবাললি হও়েবার জন্য 
বজজ্ঞবাসবা েরুন এিং সবাহসসর সবাসর্ আমবাসির প্রভু েীশু খ্ীসটের ের্বা িলুন। বনপীচ়েি চবাচ্থ  এিং আন্ডবারগ্রবাউন্ড 
হবাউস শগজ্থ বার আসন্দবালসনর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবাসি অবিচল র্বাসে এিং নীরি নবা হ়ে।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

প্রবার্্থনবার ির্্য সংগ্রহ েরবার জন্য আরও েম্থীসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবার সবাহবাসে্য আপনবার শহসর প্রবার্্থনবার 
প্রস়েবাজন এমন সমস্যবাগুলল সম্সে্থ  জীিসনর সমস্ত স্তসরর মর্্যস্থিবােবারীসির জবানবাসি। বজজ্ঞবাসবা েরুন কৌে এই 
ির্্যটি শহসরর সমস্ত গীজ্থ বাগুললসি উপলব্ধ েরবা হসি, চুটতিসি প্রবার্্থনবা েরবার জন্য।.

আমবাসির উচচি পুরুষসির কৌচস়ে ঈশ্সরর আনুগি্য েরবা।.
(শ্প্করে 5:29 খ)

দিন 6   
23 পম 2023

মসুল (ইররাক)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
মসেু (ইরাি)
মসুল (ইরবাে) এর কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবারবা বিশ্বাসীসির হবাি এিং হৃি়ে কৌর্সে স্বসগ্থর রুটি গ্রহে 
েরবার জন্য উি্স কৌর্সে পুটটে চবাইসছন েবা েখনও সন্তুটে হসি পবাসর নবা।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইহুবি বিশ্বাসীসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন িবারবা িবর্র, ভবাঙ্গবা, বির্িবা এিং এবিমসির প্রবি েরুেবার মন্ত্রেবালস়ে 
িৃচদ্ধ পবা়ে! 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবাসে অর্্যিসবা়ে কৌশখবান।.

আমবাসির উচচি পুরুষসির কৌচস়ে ঈশ্সরর আনুগি্য েরবা।.
(শ্প্করে 5:29 খ)

দিন 6   
23 পম 2023
মসুল (ইররাক)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্
পবিত্র আত্বার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবাসি আপবন সবাহস এিং সবাহটসেিবার সবাসর্ পবরপপূে্থ হন েবা আপনবার 
িুি্থলিবা়ে িবঁার শটতি প্রিশ্থন েরসি। আপনবার হৃিস়ে আসলবাচ়েি েরবার জন্য আপনবার প্রবিসিশীসির 
পবাশবাপবাশশ আপনবার শত্রুসির জন্য িবঁার েরুেবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন। পবরচস্থবি সস্বেও প্রভু েীশু খ্ীসটের 
সবাক্ষ্য কৌিও়েবার জন্য আনন্দ, শবাটতি এিং সবাহটসেিবার সবাসর্ আপনবাসে ক্ষমিবা বিসি পবিত্র আত্বাসে িলুন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

শগজ্থ বা অিশ্যই পবাপ কৌর্সে মুতি হসি হসি েবারে অস্বীেৃি পবাপ ঈশ্সরর উপচস্থবিসি অনুসমবাবিি ন়ে। চবাসচ্থ র 
জন্য আত্বার সবাসর্ চলবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন বেবন িবাসে প্রভু েীশুর আিসল শুদ্ধ, িবাগহীন ির্পূ হস়ে উেসি শুদ্ধ 
েরসিন। প্রবার্্থনবা েরসি চবাসচ্থ র জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন, পুরুষসির আত্বার জন্য ঈশ্সরর ভবালিবাসবা দ্বারবা িবার্্য.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

আপনবার শহসর শশশুসির প্রবার্্থনবা পুনরুজ্ীিন জন্য প্রবার্্থনবা. সু্ল পবরিশ্থন এিং শশশুসির জন্য প্রবার্্থনবা বিসিচনবা 
েরুন. প্রবার্্থনবা়ে শশশুসির সজ্জ্ি এিং প্রশশক্ষসের উপর এেটি বনবি্থ টে কৌিবােবাস েরবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন।.

েবারে ঈশ্র আমবাসির ভস়ের আত্বা কৌিনবন, িরং শটতি, ক্প্রম 
এিং সুস্থ মন বিস়েসছন৷. 
(2 ক্িতমাক্র্ 1:7)

দিন 7   
24 পম 2023

িরান্মস্ক, সসদরয়রা)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
দাতমস্ক, ক্সকরয়া)
প্রবার্্থনবা েরুন কৌে সসি্যর প্রচবাসরর মবার্্যসম িবাসমসস্ (টসবর়েবা) অবিশ্বাসীসির মন ও হৃিস়ের উপর কৌর্সে পি্থ বা 
সরবাসনবা হসি; কৌে প্রিবারেবা প্রেবাশ পবাসি এিং অজ্ঞরবা আসলবাবেি হসি; এিং েীশুর কৌঘবাষেবার পবরপপূে্থিবার জন্য: 
"এবং তুমি সত্য জানবব, এবং সত্য তোতািাবে িুক্ত েরবব।" (জন 8:32)।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইস্বাস়েসলর শশশু এিং েুিেসির মসর্্য এেটি শটতিশবালী জবাগরে এিং পুনরুজ্ীিসনর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন।. 

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবার মবার্্যসম প্রিবাচহি.

েবারে ঈশ্র আমবাসির ভস়ের আত্বা কৌিনবন, িরং শটতি, ক্প্রম এিং 
সুস্থ মন বিস়েসছন৷. 
(2 ক্িতমাক্র্ 1:7)

দিন 7   
24 পম 2023
িরান্মস্ক, সসদরয়রা)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

ঈশ্সরর পসর এেটি পুনন্থিীেরে কু্ষর্বা জন্য প্রবার্্থনবা. প্রভুসে িলুন কৌেন বিবন আপনবাসে িবঁার বনেিিি্থ ী েসরন 
এিং বিশ্বাসস প্রবার্্থনবার জীিনর্বারবা প্রবিঠিবা েরসি, কৌসইসবাসর্ প্রভু এিং আপনবার চবারপবাসশর কৌলবােসির প্রবি 
আর্্যবাত্ত্েভবাসি ভবালিবাসবা়ে িৃচদ্ধ কৌপসি সহবা়েিবা েসরন।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

চবাসচ্থ র জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন প্রভুর প্রবি আনুগি্য েরসি এিং িবঁার মুসখর সন্বাসন কৌেবাসনবা অবনচ্বা স্বীেবার 
েসরন। প্রভুর বিসে বিসর আসবার জন্য এেটি িৃহতির নম্রিবার জন্য বজজ্ঞবাসবা েরুন - িবঁার েণ্ঠস্বর এিং িবঁার 
িবাে্য কৌশবানবা এিং কৌমসন চলবা (চদ্িী়ে বিিরে 8:3)। ঈশ্সরর শসব্দর জন্য এেটি নিুন শ্দ্ধবার সবাসর্ চবাচ্থ সে 
পুনরুজ্ীবিি েরসি পবিত্র আত্বাসে িলুন।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

আপনবার শহসর প্রবার্্থনবার পিচবারেবার আস়েবাজন েরুন এিং বিসশষভবাসি পুললশ কৌস্টশন, হবাসপবািবাল ইি্যবাবির 
েম্থীসির জন্য ি্যটতিগি পুনরুজ্ীিসনর অবভজ্ঞিবা অজ্থ সনর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন।.

মবািুি ও িবঁার শটতির কৌখবঁাজ ের; 
সি্থিবা িবার মুখ খঁুসজবা! 

(1 ক্রকন্িেস 16:11)

দিন 8   
25 পম 2023

পহরামস (সসদরয়রা)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
রোহামস (ক্সকরয়া)
কৌহবামসসর (টসবর়েবা) কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন েবাসি রবাখবাসলর কৌেবামলিবা এিং মহবান েরুেবার মুসখবামুশখ 
হসি হ়ে, েবারবা ছচ়েস়ে চছটিস়ে র্বােবা এিং িবার িবাহুসি হবাবরস়ে েবাও়েবা কৌলবােসির সংগ্রহ েরসি এিং িবাসির 
হৃিস়ের েবাসছ বনস়ে কৌেসি চবা়ে; শশশু, এবিম, ভগ্ন পুরুষ ও মচহলবা, গৃহহীন, িৃদ্ধ, অসুস্থ এিং পবরি্যতিসির জন্য 
িবঁার েত্ন ও বির্বাসনর অবভজ্ঞিবা লবাসভর জন্য।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

েীশুর জ্ঞবাসন জ্ঞবান এিং উদ্বািসনর আত্বা কৌেসল কৌিও়েবার জন্য কৌগৌরসির লপিবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন। লপিবাসে 
িবাসির পুত্ত্রর কৌসৌন্দে্থ ও মচহমবা কৌিখবাসি িলুন (ইবি. 1:17-19)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

লপিবা, আমবার সমস্ত হৃি়ে, আত্বা এিং মন বিস়ে আপনবাসে ভবালিবাসসি আমবাসে সবাহবাে্য েরুন।.

মবািুি ও িবঁার শটতির কৌখবঁাজ ের; 
সি্থিবা িবার মুখ খঁুসজবা! 
(1 ক্রকন্িেস 16:11)

দিন 8   
25 পম 2023
পহরামস (সসদরয়রা)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

ঈশ্সরর েবাসছ প্রবার্্থনবা েরুন েবাসি আপবন আসপবাষ ছবা়েবাই িবঁার িবাে্য প্রচবার িবা কৌঘবাষেবা েরসি সবাহবাে্য েসরন 
- ের্বা়ে এিং েবাসজ।.

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

চবাসচ্থ র েবাসছ অনুর্বািন েরসি িলুন কৌে ঈশ্র েিিবা পবিত্র এিং েিিবা পবাপ িবার হৃি়েসে আঘবাি েসর। 
চবাসচ্থ র জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন িবঁার শসব্দর সি্যিবা দ্বারবা শুদ্ধ ও পবিত্র েরবা হ়ে এিং এেটি আর্্যবাত্ত্ে সুন্নি 
- এর পবাপপপূে্থ প্রেৃবিসে কৌেসি কৌিলবার জন্য। এছবা়েবাও শগজ্থ বা়ে রূপবাতিসরর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন, ঈশ্সরর সি্য 
কৌঘবাষেবা েরুন এিং আপস ছবা়েবাই ঈশ্সরর িবাি্থ বার প্রবি সি্য র্বােবার সম়ে সুসমবাচবার প্রচবার েরুন।.

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

আপনবার শহসর প্রবার্্থনবা সুবির্বার জন্য ঈশ্সরর প্রশংসবা েরুন। শহর জসু়ে আরও প্রবার্্থনবা েক্ষ শুরু েরবার জন্য 
বজজ্ঞবাসবা েরুন। প্রবার্্থনবা েরুন কৌে বিবন িবঁার হবাসির েবাজসে সিল েরসিন এিং িবঁার সতিবানসির েণ্ঠস্বর 
শুনসি পবাসিন েবা বিনরবাি িবঁাসে ডবােসছ।.

শব্দ প্রচবার! মরসুসম এিং ঋিুর িবাইসর প্রস্তুি র্বােুন। সমস্ত 
তর্ে্থ সহেবাসর এিং শশক্ষবা বিস়ে কৌিবাঝবান, বিরস্বার েরুন, উপসিশ 

বিন।.  
(2 ক্িতমাক্র্ 4:2)

দিন 9   
26 পম 2023

পিল আদবব (ইসররান্য়ল)
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ম্য্যপ্াতচ্যর এিক্ি অপ্চলেে শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্: 
রোেে আকবব (ইসরাতয়ে)
কৌিল আবিসির (ইসরবাস়েল) জনগসের জন্য প্রবার্্থনবা েরুন বমর্্যবা ও েুটতির ঘবঁাটি কৌর্সে মুতি হসি েবা এই বিসশ্র 
কৌিিিবা ঈশ্সরর জ্ঞবাসনর বিরুসদ্ধ উত্বালপি েসরচছসলন; েবাসি িবাসির হৃি়ে নরম হ়ে এিং ঈশ্সরর িবাে্য গ্রহে 
েরবার জন্য প্রস্তুি হ়ে এিং অন্েবাসরর রবাজ্য কৌর্সে মুটতি পবা়ে।.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইহুবি বিশ্বাসীসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন সবাহসসর সবাসর্ চলবার জন্য েীশুসে প্রভু এিং মশীহ চহসবাসি কৌঘবাষেবা েসর 
িবাসির অবিশ্বাসী ইহুবি পবরিবার, িনু্িবান্ি এিং সহেম্থীসির ইস্বাস়েল এিং পৃটর্িীর জবাবিগুললর েবাসছ।.  

সহজ প্ার্্চন্া

পবিত্র আত্বা, আমবার হৃি়ে রূপবাতির.

শব্দ প্রচবার! মরসুসম এিং ঋিুর িবাইসর প্রস্তুি র্বােুন। সমস্ত তর্ে্থ 
সহেবাসর এিং শশক্ষবা বিস়ে কৌিবাঝবান, বিরস্বার েরুন, উপসিশ 
বিন।.  
(2 ক্িতমাক্র্ 4:2)

দিন 9   
26 পম 2023
পিল আদবব (ইসররান্য়ল)
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ব্যক্তিগে পনু্রুজ্রীবন্

ঈশ্সরর িবাে্য কৌঘবাষেবা েরবার জন্য আপনবাসে সজ্জ্ি, বনসি্থ শশি এিং ক্ষমিবা়েসনর জন্য পবিত্র আত্বার জন্য 
প্রবার্্থনবা েরুন, এইভবাসি েীশু খ্ীটেসে মচহমবাববিি েরুন। প্রবার্্থনবা েরুন কৌে আপবন সি্থশটতিমবান, রবাজবাসির 
সসি্থবাচ্চ রবাজবা এিং প্রভুর প্রভু - আমবাসির ত্রবােেি্থ বা েীশু খ্ীসটের মসর্্য বনরবাপতিবা এিং বিজ়ে খঁুসজ কৌপসি ি়ে 
হন!

চাচ্চ  মত্য্য পনু্রুজ্রীবন্

ঈশ্সরর েিৃ্থ সত্বর েবাসছ জমবা কৌিও়েবার, িবঁার েণ্ঠস্বরসে কৌমসন চলবা এিং সমস্ত পবরচস্থবিসি িবঁাসে আঁেস়ে র্রবার 
জন্য চবাসচ্থ  এেটি নিুন আেবাঙ্কবার জন্য প্রবার্্থনবা েরুন৷ বিবন প্রস়েবাজসনর সম়ে িবঁার েরুেবার টসংহবাসসনর 
সবামসন বনসজসে উপস্থবাপন েরবার জন্য প্রভুসে িবঁার উপচস্থবি সহ চবাচ্থ সে আশ়্ে বিসি িলুন।. 

আপন্ার শহতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্

এেটি অগ্রগবি নবা আসবা পে্থতি বনবি্থ টে সমস্যবা এলবােবা়ে কৌিবােবাস েরবার জন্য আপনবার শহসর প্রবার্্থনবা কৌচইন 
স্থবাপসনর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন, কৌেমন অনির্ গভ্থ পবাি, গবাহ্থস্থ্য সচহংসিবা, মবািসের অপি্যিহবার, িুন্থীবি, মবানি 
পবাচবার ইি্যবাবির জন্য প্রবার্্থনবা কৌচইন।.

আনসন্দ মবািুসির কৌসিবা ের; গবান কৌগস়ে িবঁার উপচস্থবির সবামসন 
আসবা।.

(গীেসংচহো 100:2)

দিন 10   
27 পম 2023

পজরুজরান্লম (ইসররান্য়ল)
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ম্য্যপ্াতচ্যর অপকরচচে শহর: রোজরুজাতেম (ইসরাতয়ে)

কৌজরুজবাসলসমর (ইসরবাস়েল) কৌলবাসেসির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন কৌেন কৌিবাঝবা েবা়ে কৌে েীশু সবি্যই জীিতি ঈশ্সরর 
পুত্র; বেশু, ঈশ্র লপিবা এিং পবিত্র আত্বা সম্বে্থ ি সমস্ত ভুল ি্যবাখ্যবা, ভুল ি্যবাখ্যবা এিং বমর্্যবা অপসবারসের 
জন্যও প্রবার্্থনবা েরুন৷.

ইসরাইতের জন্্য প্ার্্চন্া 

ইহুবি, আরি, বিললটস্তবন এিং অজবািী়ে বিশ্বাসীসির মসর্্য ঐে্য ও ঐসে্যর জন্য প্রবার্্থনবা েরুন 
(জন 17:21-23)।. 

সহজ প্ার্্চন্া

প্রভু েীশু, আপনবার উপচস্থবি বিস়ে জবাবিগুললসে আিৃি েরুন।.

আনসন্দ মবািুসির কৌসিবা ের; গবান কৌগস়ে িবঁার উপচস্থবির সবামসন 
আসবা।. 
(গীেসংচহো 100:2)

দিন 10   
27 পম 2023
পজরুজরান্লম (ইসররান্য়ল)
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পেন্টেকটে
28 পম 2023

কৌপসটেেসস্ট, পবিত্র আত্বা িবঁার কৌলবাসেসির শটতি বিস়ে পপূে্থ েসরচছসলন এিং 3,000 ইহুবি েীশু খ্ীসটে 
বিশ্বাসী হস়েচছসলন! লপিবার কৌঘবাষেবা েসরসছন কৌে পবিত্র আত্বার এই িচহঃপ্রেবাশটি ওল্ড কৌিস্টবাসমসটে নিী 
কৌজবাস়েল দ্বারবা ভবিষ্যদ্বােী েরবা হস়েচছল।. 

"বেন্তু এই ের্বাটিই নিী কৌজবাস়েসলর মবার্্যসম উচ্চবাবরি হস়েচছল: "'এিং কৌশষ বিসন ঈশ্র কৌঘবাষেবা েসরন 
কৌে, আবম আমবার আত্বা সমস্ত মবানুসষর উপর কৌেসল কৌিি, এিং আপনবার কৌছসলরবা এিং আপনবার কৌমস়েরবা 
ভবািিবােী িলসি এিং আপনবার েুিেরবা। স্বপ্ন কৌিখসি, আর কৌিবামবার িুস়েবারবা স্বপ্ন কৌিখসি; কৌসই সমস়ে আবম 
আমবার রূহ কৌেসল কৌিি এিং িবারবা ভবািিবােী িলসি। এিং আবম উপসর স্বসগ্থ আচিে্থ্য এিং নীসচ পৃটর্িীসি 
চচহ্ন কৌিখবাি, রতি, আগুন, এিং কৌর্বঁা়েবার িবাষ্প; প্রভুর বিন, মহবান ও মহৎ বিন আসবার আসগ সপূে্থ অন্েবাসর 
এিং চবঁাি রসতি পবরেি হসি।  এিং এিবা ঘিসি কৌে প্রসি্যসে েবারবা প্রভুর নবাম ডবােসি িবারবা উদ্ধবার পবাসি।' 
( (কৌেবাস়েল 2:28-32)

ইসরাতয়তের জন্্য প্ার্্চন্া 
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প্শংসা এবং ্যন্্যবাদ কদন্ 
আসুন আমরবা পবিত্র আত্বার প্রশংসবা েবর েবারে বিবন পবিত্র এিং আমবাসির হৃিস়ে িবাস েরসছন। পবিত্র 
আত্বাসে র্ন্যিবাি বিন েবারে বিবন আমবাসির মৃি আত্বাসে পুনন্থিীেরে েসরসছন এিং ঈশ্সরর িবাসে্যর 
সসি্যর প্রবি আমবাসির কৌচবাখ খুসল বিস়েসছন। আসুন আমরবা িবঁাসে আরও স্পটেভবাসি কৌিখসি িলল, আমবাসির 
জীিসন িবঁার প্রসরবাচনবা/েবাজসে চচনসি পবাবর এিং আমবাসির সংসিিনশীল েসর িুলল েবাসি আমরবা িবঁাসে 
আরও ঘবনঠিভবাসি অনুসরে েরসি পবাবর।. 

চচৎিার
বিশ্বাস এিং এেটি নিুন সবাহসসর সবাসর্ প্রবার্্থনবা েরুন, এিং পবিত্র আত্বাসে আমবাসির পবিত্র আত্বা়ে পপূে্থ 
েরসি িলুন এিং েখন আমরবা আমবাসির তিনচন্দন জীিসন িবঁার কৌনিৃত্বসে চচনসি পবাবর িখন আমবাসির িবার্্য 
হসি সবাহবাে্য েরুন৷ আত্বা়ে চলবার জন্য প্রবিবিন কৌচটেবা েরুন, বেবন আমবাসির জীিসন ভবাল িল কৌিন: ক্প্রম, 
আনন্দ, শবাটতি, তর্ে্থ, ি়েবা, মঙ্গল, বিশ্স্তিবা, ভ্রিবা এিং আত্-বন়েন্ত্রে। (গবালবািী়ে 5:22-26)
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সমস্ত ইস্াতয়েতি রক্া িরার জন্্য প্ার্্চন্া িরা 

অইহুদরী জাকের পরূ্্চো রক্া িরা জন্্য প্ার্্চন্া. সমস্ত ইস্াতয়তের পকরত্াতর্র জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্!  

"ভবাইস়েরবা, িবাসির জন্য ঈশ্সরর েবাসছ আমবার হৃিস়ের আেবাঙ্কবা এিং প্রবার্্থনবা হল িবারবা কৌেন উদ্ধবার পবা়ে" (কৌরবামবানস 10:1)।. 

“ভবাইস়েরবা, আবম চবাই নবা কৌে কৌিবামরবা এই রহস্য সম্সে্থ  অিগি র্বাসেবা: ইস্বাস়েসলর উপর আংশশে েসেবারিবা এসসসছ, েিক্ষে নবা 
অইহুিীসির পপূে্থিবা নবা আসস। এিং এইভবাসি সমস্ত ইস্বাস়েল রক্ষবা পবাসি, কৌেমন কৌলখবা আসছ, “ টসস়েবান কৌর্সে উদ্ধবারেবারী আসসিন, বিবন 
জ্যবােি কৌর্সে অর্বাবম্থেিবা িপূর েরসিন”; এিং আবম িবাসির পবাপ িপূর েরবার সম়ে িবাসির সবাসর্ আমবার চুটতি হসি” (কৌরবামবানস 11:25-27)।.

প্ার্্চন্া িরুন্ রোে পরজােরীয় কবশ্াসরীরা ইস্াতয়েতি ঈর্্চাকবিে/ঈর্্চা িতর রোোতে

“িবাই আবম বজজ্ঞবাসবা েবর, িবারবা বে কৌহবঁাচি কৌখস়েচছল েবাসি িবারবা পস়ে েবা়ে? েক্ষসনবাই নবা! িরং, িবাসির পবাপ দ্বারবা পবরত্রবাে অইহুিীসির 
েবাসছ এসসসছ, েবাসি ইস্বাস়েলসে ঈষ্থবাববিি েসর” (কৌরবামবানস 11:11)।. 
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ইস্াতয়তের জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্ রোেন্ রোমর্শাবিতি রোদখতে পান্ োতি হে্যা িরা হতয়চছে, "োতি 
োরা কবদ্ধ িতরতছ।"

“এিং আবম িবা়েপূসির েুল এিং কৌজরুজবাসলসমর িবাটসন্দবাসির উপর অনুগ্রসহর আত্বা এিং েরুেবার জন্য অনুন়ে কৌেসল কৌিি, েবাসি িবারবা 
েবাসে চছ্র েসরসছ িবার বিসে িবােবাসল িবারবা িবার জন্য কৌশবাে েরসি, কৌেমন এেজন এেমবাত্র ি্যটতির জন্য কৌশবাে েসর। শশশু, এিং িবার জন্য 
বিতিভবাসি েবঁাসিবা, কৌেমন এেজন প্রর্মজবাসির জন্য েবঁাসি" (জবােবাবর়েবা 12:10)।. 

"কৌসই বিন কৌডবভসডর িবা়েী এিং কৌজরুজবাসলসমর িবাটসন্দবাসির জন্য এেটি কৌিবা়েবারবা খুসল কৌিও়েবা হসি, িবাসির পবাপ ও অপবিত্রিবা কৌর্সে 
শুচচ েরবার জন্য" (জবােবাবর়েবা 13:1)।. 

ইস্াতয়তের রোোতিতদর উপর আত্া বর্্চতর্র জন্্য এবং েবু জাগরতর্র জন্্য প্ার্্চন্া িরা! 

“েবারে আবম িৃষ্বাি্থ  জবমসি জল কৌেসল কৌিি এিং শুেসনবা মবাটিসি ক্স্বাি িস়ে আনি; আবম কৌিবামবার িংসশর উপসর আমবার আত্বা কৌেসল 
কৌিি এিং কৌিবামবার িংশর্রসির উপর আমবার আশীি্থবাি েরি। িবারবা প্রিবাচহি ক্স্বাি দ্বারবা উইসলবার মি ঘবাস মসর্্য িসতি হসি. এই এেজন 
িলসি, 'আবম প্রভুর', আর এেজন েবাসেবাসির নবাম র্সর ডবােসি, আর এেজন িবার হবাসি ললখসি, 'প্রভুর', এিং ইস্বাস়েসলর নবাসম বনসজর 
নবাম রবাখসি" (ইশবাই়েবা 44:3-5) ). 

ঈশ্তরর িাতছ প্ার্্চন্া িরুন্ রোেন্ শ্প্করে পতের মতো রেকমিতদর পাঠাতন্ার জন্্য অইহুদরী জাকে 
এবং সারা কবতশ্র অকবশ্াসরী ইহুকদতদর িাতছ সসুমাচার প্চার িরার জন্্য!  

“এখন আবম অইহুিীসির সবাসর্ ের্বা িলচছ। েবিও আবম অইহুিীসির েবাসছ এেজন ক্প্রবরি, িবাই আবম আমবার পবরচে্থবাসে মচহমবাববিি 
েবর েবাসি কৌেবাসনবাভবাসি আমবার সহেম্থী ইহুবিসির ঈষ্থবাববিি েরসি পবাবর, এিং এইভবাসি িবাসির েস়েেজনসে িবঁাচবাসি পবাবর" (কৌরবামবানস 
11:13-14)।. 

“েখন বিবন বভ়েসে কৌিসখচছসলন, িখন িবাসির জন্য িবঁার েরুেবা হস়েচছল, েবারে িবারবা কৌমষপবালেহীন কৌভ়েবার মসিবা বনে্থবাবিি ও অসহবা়ে 
চছল। িবারপর বিবন িবঁার শশষ্যসির িলসলন, “িসল প্রচুর, বেন্তু মজরু েম; অিএি িসসলর প্রভুর েবাসছ আতিবরেভবাসি প্রবার্্থনবা ের কৌেন 
িবার িসল েবািবাসি শ্বমে পবােবা়ে” (ম্যবারু্ 9:36-39)।. 

"েবারে আবম সুসমবাচবাসরর জন্য লজ্জ্ি নই, েবারে এটি প্রসি্যসের জন্য েবারবা বিশ্বাস েসর িবাসির উদ্ধবাসরর জন্য ঈশ্সরর শটতি, প্রর্সম 
ইহুবি এিং গ্রীেসিরও" (কৌরবামবানস 1:16)।. 
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প্ার্্চন্া িরুন্ রোে ঈশ্র রোজরুজাতেতমর রোদয়াতে প্হররী (প্ার্্চন্ািাররী) রোপাস্ট িরতবন্ েেক্র্ ন্া োর 
্যাকম্চিো উজ্জ্বে হতয় ওতঠ এবং রোস পকৃ্র্বরীতে প্শংসা হতয় ওতঠ! 

“টসস়েবাসনর জন্য আবম নীরি র্বােি নবা, এিং কৌজরুজবাসলসমর জন্য আবম চুপ র্বােি নবা, েিক্ষে নবা িবার র্বাবম্থেিবা উজ্জ্বলিবার মসিবা এিং 
িবার পবরত্রবাে জ্বলতি মশবাসলর মসিবা কৌিবরস়ে আসস।… কৌহ কৌজরুজবাসলম, কৌিবামবার কৌি়েবাসল আবম প্রহরী স্থবাপন েসরচছ; সমস্ত বিন এিং সমস্ত 
রবাি িবারবা েখনই নীরি র্বােসি নবা। কৌিবামরবা েবারবা প্রভুসে মেরে ের, বিশ্বাম বনও নবা" (ইশবাই়েবা 62:1, 6-7)।. 

ইশাইয়া 19 হাইওতয়, 'কমশর, অ্যাক্সকরয়া এবং ইস্াতয়ে বরাবর সসুমাচাতরর জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্"

“কৌসই বিসন বমশর কৌর্সে আটসবর়েবার এেটি মহবাস়েে হসি, এিং আটসবর়েবার বমশসর আসসি এিং বমশর আটসবর়েবার বিসে আসসি 
এিং বমশরী়েরবা আটসরী়েসির সবাসর্ উপবাসনবা েরসি।  কৌসই বিন ইস্বাস়েল বমশর ও আটসবর়েবার সবাসর্ িৃিী়ে হসি, পৃটর্িীর মসর্্য এেটি 
আশীি্থবাি, েবাসে সি্থশটতিমবান প্রভু এই িসল আশীি্থবাি েসরসছন, “র্ন্য বমশর আমবার প্রজবা, আটসবর়েবার আমবার হবাসির েবাজ, এিং আমবার 
ইস্বাস়েল আমবার। উতিরবাবর্েবার" (ইশবাই়েবা 19:23-25)।. 

রোজরুজাতেতমর শাক্তির জন্্য প্ার্্চন্া িরুন্ 

কৌজরুজবাসলসমর শবাটতির জন্য প্রবার্্থনবা েরুন! “েবারবা কৌিবামবাসে ভবাসলবািবাসস িবারবা বনরবাপি র্বােুে! 7 কৌিবামবার কৌি়েবাসলর মসর্্য শবাটতি এিং কৌিবামবার 
িবাও়েবাসরর মসর্্য বনরবাপতিবা র্বােুে" (গীিসংচহিবা 122:6-7)।.  




