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isaVsdksLV ls igys csnkjh ds fy, 
çkFkZuk ds nl fnu

nqfu;k ds ¼110cities-com½ 110 j.kuhfrd vxE; 'kgjksa ds fy, çR;sd o”kZ 4 oSf'od çkFkZuk fnolksa 

ij gj lky yk[kksa fo'okfl;ksa us ,d lkFk çkFkZuk djus dh lgefr O;ä dh gSA 

çkFkZuk dk gekjk rhljk oSf'od fnol 28 ebZ] 2023] fiUrsdqLr jfookj ds fy, fu/kkZfjr gqvk gS] tgk¡ 

ge blzk,y vkSj nqfu;k Hkj ds vfo'oklh ;gwfn;ksa ds m)kj ds fy, çkFkZuk djsxs!

ge vkidks çkFkZuk ds 10 fnuksa esa 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa & 10 fnu vkSj jkr 

dyhfl;k] ns'kks] vkSj btjkby dh csnkjh ds fy, çkFkZuk] tks isaVdksLV jfookj 28 ebZ] 2023 dks 

lekIr gksxh! 

;h'kq us vius f'k’;ksa ls dgk fd os ifo= vkRek ds m.Msys tkus ds fy, ;:'kyse 'kgj esa çrh{kk djsaA 

mlus oknk fd;k fd os ;h'kq elhg ds lqlekpkj dh xokgh nsus ds fy, muds lkeus j[ks x, dk;Z 

dks djus ds fy, ifo= vkRek dh lkeFkZ dks çkIr djsaxs! nl fnuksa rd mUgksaus vius vki dks ifo= 

fd;k] vkSj ,d fpÙk gksdj vkRek ds çfrKkr cifrLes ds fy, çkFkZuk djrs jgsA vUr esa] fiUrsdqLr 

ds fnu] ifo= vkRek mu yksxksa ij maMsyk x;k tks Åij dh dksBjh esa bdës gq, FksA

“... vkSj tc rd LoxZ ls lkeFkZ~; u ikvks] rc rd rqe blh uxj esa Bgjs jgksA ” 
 (Luke 24:49b) 

;kn djsa
og oknk

csnkjh ds fy, jkr&fnu çkFkZuk 
dyhfl;kvksa] ns'kks] vkSj btjkby ds fy, 
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bu 10 fnuksa ds nkSjku ge vkidks vkeaf=r djuk pkgrs gSa fd vki csnkjh ds fy, çkFkZuk djus esa gekjs 
lkFk 'kkfey gksa 

3 fn'kkvksa esa & 

1. csnkjh O;fäxr :i esa ]dyhfl;k esa] vkSj 'kgj esa & çkFkZuk djsa fd ,d elhgh tkx`fr O;fäxr 
:i ls yksxks ds thou esa vk,] ifjokjksa esa vkSj dyhfl;kvksa esa vkSj ifo= vkRek opu ds }kjk 
yksxks dks mlds çfr tkfxzr djs! vk, feydj çkFkZuk djs 'kgjksa esa csnkjh vkus ds fy, tgka 
yksx elhg ds lqlekpkj ij fo'okl dj jgs gS vkSj eu fQjk jgs gS!

2. ;'kk;kg 19 dh Hkfo";ok.kh ds vk/kkj ij e/;&iwoZ esa 10 vxE; 'kgjksa esa csnkjh ds fy, 

çR;sd fnu ge ;'kk;kg 19 ds vuqlkj dkbjks ls ;:'kyse ds jktekxZ rs rgr 10 'kgjksa ds fy, 
,d çkFkZuk fo"k; nsaxs! bu 'kgjksa esa ls çR;sd ds fy, vkSj Hkh çkFkZuk fo"k; geus ,d osclkbV] 
110cities-com çnku dh gS! vkb, ;'kk;kg 19 esa ijes'oj dh çfrKk ds vuqlkj bu 'kgjksa esa 
'kfä'kkyh tkx`fr ds fy, ijes'oj ls çkFkZuk djsa!

“ml le; felz ls v''kwj tkus dk ,d jktekxZ gksxk] vkSj v''kwjh felz esa vk,¡xs vkSj felzh yksx 
v''kwj dks tk,¡xs] vkSj felzh v''kwfj;ksa ds lax feydj vkjk/kuk djsaxsA ml le; blzk,y] felz vkSj 
v''kwj rhuksa feydj i`Foh ds fy;s vk'kh"k dk dkj.k gksaxsA D;ksafd lsukvksa dk ;gksok mu rhuksa dks ;g 
dgdj vk'kh"k nsxk] /kU; gks esjh çtk felz] vkSj esjk jpk gqvk v''kwj] vkSj esjk fut Hkkx blzk,yA” 
 ¼;'kk;kg 19%23&25½ 

3. ;#'kyse esa tkx`fr] lkjs blzk,y ds m)kj ds fy, çkFkZuk djuk! 

;'kk;kg 62 esa] ge ;:'kyse dh fu;fr dks iwjh rjg ls LFkkfir djus ds fy, çHkq ds vuqxzg ds 
ladYi dks ns[krs gSaA

“fl¸;ksu ds fufeÙk eSa pqi u jgwaxk] vkSj ;:'kyse ds fufeÙk eS pSu u ywaxk] tc rd mldk /keZ çdk'k 
dh ukbZa vkSj mldk m)kj tyrs gq, nhid ds leku fn[kkbZ u nsA ¼;'kk;kg 62%1½

;h'kq rc rd ugha #dsxk tc rd fd ;:'kyse dh /kkfeZdrk lwjt dh rjg ugh pedrh vkSj mldh 
lsodkbZ dk çHkko jk"Vªksa esa ,d e'kky ¼nhid½ dh rjg ugha tyrkA ;s fp= ;:'kyse dh rqyuk lw;Z 
vkSj ,d nhid ls djrs gSa tks ijes'oj dh efgek ls tqM+s gSa ¼;'kk0 60%1&3½A ;:'kyse dh fu;fr 
¼in 6&7½ dh nqgkbZ nsus ds fy, çHkq e/;LFkksa dks fu;qä djus ds fy, opuc) gSA

“gs ;:'kyse] eSaus rsjh 'kgjiukg ij ig#, cSBk, gS( os fnu&jkr dHkh pqi u jgsaxsA gs ;gksok dks Lej.k 
djusokyksa] pqi u jgks] vkSj tc rd og ;:'kyse dks fLFkj djds mldh ç'kalk i`Foh ij u QSyk ns] 
rc rd mls Hkh pkSu u ysus nksA ¼;'kk;kg 62%6&7½A

ikSyql us btjkby ds m)kj dh bPNk O;ä dh]

“gs Hkkb;ks] esjs eu dh vfHkyk"kk vkSj ijes'oj ls esjh çkFkZuk blzk,y ds fy;s gS] fd os m)kj ik,a” 
¼jksfe;ksa 10%1½A 

“blfy;s eSa ugha pkgrk fd rqe bl Hksn ls vutku jgks fd tc rd vU;tkfr;k¡ iwjh jhfr ls ços'k u 
dj ysa] rc rd blzk,y dk ,d Hkkx ,slk gh dBksj jgsxkA 26 vkSj bl jhfr ls lkjk blzk,y m)kj 
ik,xk” ¼jksfe;ksa 11%25&26½A
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bu 10 fnuksa ds nkSjku] vkb, nqfu;k Hkj ds ;gwnh vfo'okfl;ksa ds fy, ,d lkFk çkFkZuk djsa 

fd os vius elhgk çHkq ;h'kq elhg dks iqdkjsa vkSj cpk, tk,¡!

çR;sd fnu geus bu 3 fn'kkvksa esa ljy] ckbcy vk/kkfjr çkFkZuk fo"k; çnku fd, gSaA ge 

nqfu;k Hkj ds yk[kksa fo'okfl;ksa ds lkFk feydj btjkby ds m)kj ds fy, jfookj dks 

fiUrsdqLr okys fnu çkFkZuk ds 10 fnuksa dk lekiu djsaxs!

D;k vki bl o"kZ isarsdksLr jfookj dks lekIr gksus okyh 10 fnuksa dh çkFkZuk esa iwjh i`Foh ij 

ifo= vkRek ds ,d ubZ ygj ds m¡Msys tkus ds fy, gekjs lkFk feydj çkFkZuk djsaxs\

lHkh ckrksa esa elhg dh loksZPprk ds fy,

M‚- tslu gcMZ] varjkZ"Vªh; çkFkZuk dusDV

Msfu;y fczad] tsfjdks o‚Yl baVjus'kuy çs;j usVodZ

tksukFku Ýst] nl fnu
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O;fäxr csnkjh 

çkFkZuk djsa fd vkids thou dk gj ,d lefiZr {ks= u;k vkSj csnkj gksA çHkq ds çfr ,d ubZ I;kl ds fy, 

çkFkZuk djsa] ifo= vkRek dh u;h lkeFkZ dks vuqHko djus ds fy, vfo'oluh; pky dk vuqHko djus dh xgjh 

ykylkA vius ân; ds [kkyhiu dks Hkjus ds fy, vkRek ls ekax djsaA

dyhfl;k esa csnkjh 

çkFkZuk djs ds dyhfl;k vf/kdkj ys vkSj ued vkSj T;ksfr ds :i esa ns'kks esa [kM+h gks] ,d eu vkSj ,d fpr 

gks djA dyhfl;k ds fy, çkFkZuk djsa fd elhg ds leku ifo= vkRek dh 'kfä ls lqlekpkj dk çdk'k muds 

}kjk peds vkSj fujUrj lkgliwoZd lqlekpkj dk çpkj djsA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

çkFkZuk djsa fd e/;LFk ijes'oj dh bPNk vkSj mlds opu ds vuqlkj mís';ksa dks iwjk djus esa çkFkZuk esa 

fo'okl;ksX; cus jgsa vkSj dbZ 24&7 çkFkZuk J`a[kyk,a 'k: gks tks 'kgj ds fof'k"V fo"k;ksa ds fy, çkFkZuk djsA

vkSj vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk 
^ijes'oj dgrk gS] fd eSa viuk vkRek lc 

euq";ksa ij m.Msyw¡xk 

¼çsfjrksa ds dke 2:17a½

fnu 1 

18 मई 2023
dkbjks] ¼felz½
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e/; iwoZ ds dkbjks ¼felz½ ds lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

dkbjks ¼felz½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ;h'kq elhg dks vuqHko djsa vkSj elhgh yksxks ds çse] dk;ksaZ] 

'kCnksa vkSj d#.kk ds }kjk tkus ds lp esa ijes'oj ftank gSA

btjkby ds fy, çkFkZuk 

blzk,y esa fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djs ds çHkq muds Hkhrjh euq";Ro esa mUgsa cyoar djs 

fd fo'okl ds }kjk elhg muds ân; esa okl djs vkSj os ;h'kq ds çse dks tku ldsa ¼bfQ- 3%14&19½A

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] eq>s csnkj djsaA

vkSj vUr ds fnuksa esa ,slk gksxk 
‘ijes'oj dgrk gS] fd eSa viuk vkRek lc 
euq";ksa ij m.Msyw¡xk 

¼çsfjrksa ds dke 2:17a½

fnu 1 

18 मई 2023
dkbjks] ¼felz½
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O;fäxr csnkjh 

ifo= vkRek ls vius thou ds mu {ks=ksa dks çdV djus ds fy, dgsa tks vkidks ifo=rk vkSj Hkfä dk 

thou thus ls jksdrs gSaA vius Hkhrj cph gqbZ ikih vknrksa vkSj vk/;kfRed xanxh dh gj ijr dks nwj djus 

ds fy, mlls çkFkZuk djsa fd vki vuqxzg esa c<+sa] vius fo'okl esa ifjiDo gksa] vkSj mldh Lrqfr vkSj efgek 

ds fy, mldh vkRek vkSj lPpkbZ esa pysaA

dyhfl;k esa csnkjh

çkFkZuk djsa fd dyhfl;k ijes'oj ds lR; vkSj opu ds çfr viuh mis{kk ls i'pkrki djsA çkFkZuk djs fd 

dyhfl;k LokFkZ] vius vki dks [kq'k djus vkSj Lo; /kkfeZdrk ls i'pkrki djsA fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk 

djsa fd os ijes'oj ds lkFk vius O;fäxr laca/k dks xgjk djs vkSj Lo;a dh tkap djuk fd dgha dqN muds 

LoxhZ; firk ds lkFk muds fj'rs esa ck/kk rks ugha cu jgk gSA 

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

mu txgksa ij çkFkZuk d{k LFkkfir djus ds jpukRed rjhdksa ds fy, çkFkZuk djsa tgka yksx fnu&jkr dh çkFkZuk 

esa 'kkfey gks ldrs gSa] tSls fd gokbZ vìksa] gLirkyksa] 'k‚fiax e‚y vkfn esaA çkFkZuk djs ds çHkq ,sls yksxks dks 

[kM+k djs tks vkids 'kgj esa ,sls çkFkZuk d{kksa dks cukus esa ftEesnkjh ysA

vius lR; ds }kjk mUgsa 'kq) djA 
rsjk opu lR; gSA 

¼;wgUuk 17:17½

nwljk fnu

19 मई 2023
vEeku] ¼t‚MZu½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa: 
vEeku] ¼t‚MZu½

vEeku ¼t‚MZu½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ijes'oj ds iq= ds ckjs esa psrkouh dks lqusa vkSj Kku ds 

lkFk çfrfØ;k djsa] J)k ds lkFk mudh lsok djsa vkSj Mjrs vkSj dkairs gq, mldks efgek ns 

¼Hktu lafgrk 2%10&12½

btjkby ds fy, çkFkZuk 

blzk,y esa fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ijes'oj dh bPNk] lPpkbZ vkSj Kku ls ifjiw.kZ gksa rkfd os gj 

çdkj ls vPNk Qy mRiUu djrs gq, mlds ;ksX; thou th ldsa ¼dqyq- 2%6&7½A 

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] esjs ân; dks dk;y djA 

vius lR; ds }kjk mUgsa 'kq) djA 
rsjk opu lR; gSA 

¼;wgUuk 17:17½

nwljk fnu

19 मई 2023
vEeku] ¼t‚MZu½
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O;fäxr csnkjh 

va/kdkj ds dk;ksaZ dks nwj djus vkSj fo'okl] vk'kk vkSj çse lfgr çdk'k ds gfFk;kj /kkj.k djus dh vf/kd 

bPNk ds fy, çkFkZuk djsaA çHkq dk eu vius ân; esa vkus ds fy, vkSj mlds dk;Z ds fy, vkidks vyx djus 

ds fy, çkFkZuk djsA mlds iw.kZ vf/kxzg.k ds fy, çkFkZuk djsa!

dyhfl;k esa csnkjh 

çkFkZuk djs ds dyhfl;k vius vf/kdkj esa [kM+h gks vkSj ued vkSj T;ksfr ds :i esa ns'kks esa [kM+h gks] ,d eu 

vkSj ,d fpr gks djA dyhfl;k ds fy, çkFkZuk djsa fd elhg ds leku ifo= vkRek dh 'kfä ls lqlekpkj 

dk çdk'k muds }kjk peds vkSj fujUrj lkgliwoZd lqlekpkj dk çpkj djsA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

çkFkZuk djsa fd e/;LFk ijes'oj dh bPNk vkSj mlds opu ds vuqlkj mís';ksa dks iwjk djus esa çkFkZuk esa 

fo'okl;ksX; cus jgsa vkSj dbZ 24&7 çkFkZuk J`a[kyk,a 'k: gks tks 'kgj ds fof'k"V fo"k;ksa ds fy, çkFkZuk djsA

blfy, vc ge va/kdkj ds dkeks dks
R;kx ns vkSj T;ksfr ds gfFk;kj ckU/k ysaA

¼jksfe;ksa 13:12b½

rhljk fnu  

20 मई 2023
rsgjku] ¼bZjku½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
rsgjku] ¼bZjku½

rsgjku ¼bZjku½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa tks vU;k;] Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk vkSj jä vkSj cfynku dh 'kSrkuh 

dkeks ls çrkfM+r gq, gSa] ;g tkuus ds fy, fd ;h'kq ds jä vkSj iqu#RFkku us nqfu;k] iki] 'kSrku vkSj dHkh 

u [kRe gksus okyh ykylkvksa vkSj ekaxksa ij t; ikbZ gSA

btjkby ds fy, çkFkZuk

;gwnh fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ‘igjsnkj’ ds :i esa mBdj çkFkZuk djsa fd ;:'kyse i`Foh ij ç'kalk 

dk dkj.k cu tk, ¼;'kk;kg 62%6&7½A 

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] eSa vkidks vksj tkuuk pkgrk gw¡A

blfy, vkvks ge vU/kdkj ds dkeksa dks R;kx nsa] 
vkSj gfFk;kj ckU/k ysa 
çdk'k dkA 
¼jksfe;ksa 13:12b½

rhljk fnu 

20 मई 2023
rsgjku] ¼bZjku½
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O;fäxr csnkjh

çkFkZuk djsa gekjs Hkhrj lsok okyk eu iSnk gks rkfd ge Lrqfr] çkFkZuk ds }kjk vkSj nwljksa dh lsok djsA çkFkZuk 

djs ds vkidk çkFkZuk dk thou csnkj gks vkSj çHkq dh vkx ls Hkj fn, tk;s ftlls vki fujarj elhg dh 

nsg ds fy, çkFkZuk esa yxs jgksA

dyhfl;k esa csnkjh 

dyhfl;k ds fy, çkFkZuk djsa fd og vkfRed ojnkuks dks bLrseky u djus ls i'pkrki djs tks ijes'oj us 

larksa dks fl) djus ds fy, fn, gSa & mUgsa ijes'oj ds jkT; esa Qy iSnk djus ds fy, rS;kj djsaA çkFkZuk djs 

fd dyhfl;k vkfRed ojnkuksa dk mi;ksx djds ijes'oj ds fofo/k vuqxzg ds fo'okl;ksX; Hk.Mkjh ds :i esa 

,d nwljs dh lsok djs ¼1 irjl 4%10½] vkSj çkFkZuk esa ,d gksA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

çkFkZuk djsa fd vkids 'kgj ds yksx çHkq ds lkFk vius O;fäxr le; esa ns'kks vkSj csnkjh ds fy, çkFkZuk 

djrs gq, opuks dk bLrseky djsA çkFkZuk djsa fd dyhfl;k ds vxqvk ckbcy i<+us] v/;;u djus vkSj 

çkFkZuk djus ds egRo ij çpkj djsaA

ojnku vusd gS]
ij vkRek ,d gSA 

¼1 dqfjfUFk;ksa 12:4a½

fnu 4  

21 मई 2023
cljk ¼bjkd½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa: 
cljk ¼bjkd½

cljk ¼bjkd½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os eglwl djsa fd LoxZ esa ,d U;k;k/kh'k gS] vkSj ,d fnu U;k; 

dk fnu gksxk] tc lHkh vius thou dk fglkc nsus ds fy, cM+s lQsn flagklu ds lkeus mifLFkr gksaxsA 

çkFkZuk djs mu yksxksa ds fny vkSj fnekx esa –<+ fo'okl ds fy, tks lqlekpkj ds lans'k ds çfr foæksg vkSj 

fojks/k dj jgs gSaA

btjkby ds fy, çkFkZuk 

;gwnh fo'okfl;ksa dks ifo= vkRek ls Hkjus ds fy, ijes'oj ls çkFkZuk djsa] ds çHkq gj ,d tu esa vkRek ds 

ojnku iSnk djs ¼bfQ- 5%18½A 

ljy çkFkZuk

;h'kq] ,d ckj fQj vius yksxksa dks viuh vkRek ls Hkjs ¼;wgUuk 20%22½A

ojnku vusd gS ]

ij vkRek ,d gSA

¼1 dqfjfUFk;ksa 12:4a½

fnu 4  

21 मई 2023
cljk ¼bjkd½
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O;fäxr csnkjh

vius eu dks u;k vkSj 'kq) djus ds fy, ifo= vkRek dh vkx ds fy, çkFkZuk djsaA çHkq dh mifLFkfr vkSj 

ifo=rk ds çfr vf/kd tkx:drk ds fy, çkFkZuk djsA elhg esa] geus iki dh fouk'kdkjh 'kfä ij fot; 

ik;h gSA ml thr esa pyuk pqusaA

dyhfl;k esa csnkjh 

elhfg;ksa fy, çkFkZuk djs ds og lalkj ds ln'kZ u cus ij muds eu opu ls u, fd;s tk;s vkSj çHkq dh 

bPNk dks iwjk djus dh ethZ iSnk gks ¼jksfe;ksa 12%2½A çkFkZuk djsa fd elhgh yksx [kqn dks fouez djsa vkSj gj 

,d iki ls fQjsa tks çHkq ds lkFk muds fj'rs dks ckf/kr djrk gSA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

dyhfl;k] dyhfl;k ds vxqos vkSj elhgh leqnk; ds ds chp ,drk vkus ds fy, çkFkZuk djs tc og ,d 

lkFk feydj 'kgj dh csnkjh ds fy, çkFkZuk djsA iwjs 'kgj esa dyhfl;k ds vxoksa ds chp çkFkZuk lewgksa dh 

LFkkiuk ds fy, çkFkZuk djsaA
gs ijes'oj] eq> esa 'kq) eu mRiUu dj] vkSj eq> esa 

fLFkj vkRek dks u, fljs ls iSnk djA 
eq>s vids lkEgus ls nwj u dj] vkSj ifo= vkRek dks 

eq> ls nwj u djA 

¼Hktu lafgrk 51:10 &11½.

fnu 5  

22 मई 2023
cxnkn] ¼bjkd½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
cxnkn] ¼bjkd½

cxnkn ¼bjkd½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os gekjs egk;ktd ;h'kq dh d#.kk] n;k vkSj elhg ds vuqxzg 

dks dyhfl;k dh lgk;rk ds }kjk vuqHko djsA çHkq dh {kek vkSj vuqxzg dh 'kfä ds çfr mudh le> dks 

[kqyus ds fy, çkFkZuk djs] vkSj muds ân; m)kjdrkZ ;h'kq elhg ds vlhe çse vkSj dkseyrk ds fy, [kqysA

btjkby ds fy, çkFkZuk

çR;sd ;gwnh fo'oklh dks ;h'kq dh lekurk esa cnyus] 'kq) gksus] ifo= vkRek dh vkx ls Hkjus ds fy, çkFkZuk 

djsa vkSj ;g fd mudk eu u;k gks tk,] vkSj ifo= vkRek dk Qy] tks mu esa elhg dk LoHkko gS iSnk gksA 

¼jksfe;ksa 12%1&2½ 

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] eq>esa ,d 'kq) ân; iSnk djks] vkSj esjs Hkhrj ,d –<+ vkRek dk uohuhdj.k djs

¼Hktu lafgrk 51%10½

çHkq eq>esa ,d lkQ fny iSnk djks] 
vkSj esjs Hkhrjh euq";Ro dks u;k djksA 
eq>s vids lkEgus ls nwj u dj] vkSj vids ifo= vkRek 
dks eq> ls nwj u djA 

¼Hktu lafgrk 51:10&11½

fnu 5 

22 मई 2023
cxnkn] ¼bjkd½
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O;fäxr csnkjh 

pqukSfr;ksa ds ckotwn] euq"; dh vkKk ls c<+dj ijes'oj dh vkKk ekuus ds fy, ifo= vkRek ds }kjk u, fljs 

ls d#.kk] mRlkg] çdk'k ls Hkj fn, tkus ds fy, çkFkZuk djsaA ifo= vkRek ls gj ml cqjs x<+ dks rksM+us ds 

fy, dgsa tks vkidks vkKkdkjh çkFkZuk ds thou ds }kjk çHkq dh lsok djus ls jksdrk gSA

dyhfl;k esa csnkjh 

dyhfl;k dks 'kq) gksus vkSj csnkjh ds fy, çkFkZuk djsa] vkSj jkT; ds fy, vkRekvksa dks thrus ds vius ewy 

mís'; ds lkFk fQj ls tqM+ tkus ds fy, çkFkZuk djsA dyhfl;k dk vkRek ds usr`Ro esa pyus ds fy, vkSj elhg 

;s'kq dk fuMjrk ls çpkj djus ds fy, çkFkZuk djsA lrkbZ gqbZ dyhfl;k vkSj Hkwfexr gkml ppZ vkanksyu ds 

fy, çkFkZuk djsa fd os fLFkj jgsa vkSj pqi u jgsaA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

vf/kd lsodks ds mB [kM+s gksus ds fy, çkFkZuk djsa fd os çkFkZuk dh tkudkjh bdëk djsa ftlls thou ds 

lHkh {ks=ksa ds fy, e/;LFkksa dks mu eqíksa ds ckjs esa lwfpr fd;k tk lds ftuds fy, vkids 'kgj esa çkFkZuk dh 

vko';drk gSA çkFkZuk djs fd ;g tkudkjh 'kgj ds lHkh ppksaZ esa çkFkZuk djus ds fy, miyC/k djkbZ tk;sA

euq";ksa dh vkKk ls c<+dj ijes'oj dh vkKk 
dk ikyu djuk gh gekjk drZO; gSA

¼çsfjrksa ds dke 5:29b½

fnu 6  

23 मई 2023
ekslqy ¼bjkd½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
ekslqy ¼bjkd½

ekslqy ¼bjkd½ esa mu yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa tks xyr txgksa esa larqf"V dks <wa< jgs gS] fd og fo'okfl;ksa 

ds gkFkks ls thou dh jksVh dks çkIr djsA

btjkby ds fy, çkFkZuk 

;gwnh fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os xjhcksa] VwVs gq,] fo/kokvksa vkSj vukFkksa ds fy, n;k dh lsodkbZ esa c<+sa!

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] eq>s –<+ djsA

euq";ksa dh vkKk ls c<+dj ijes'oj dh vkKk 
dk ikyu djuk gh gekjk drZO; gSA

¼çsfjrksa ds dke 5:29b½

fnu 6

23 मई 2023
ekslqy ¼bjkd½
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O;fäxr csnkjh 

çkFkZuk djsa fd ifo= vkRek vkidks lkgl ls Hkjs ftlls mldh 'kfä vkidh detksjh esa çdV gksA vius 

iM+ksfl;ksa] vius nq'euksa ds fy, mldh n;k vius fny esa iSnk gksus ds fy, çkFkZuk djsA dBksj ifjfLFkfr;ksa 

ds ckotwn çHkq ;h'kq elhg dh xokgh nsus ds fy, ifo= vkRek ls vkidks vkuan] 'kkafr vkSj lkgl ds lkFk 

l'kä djus ds fy, fourh djsA

dyhfl;k esa csnkjh 

dyhfl;k dks iki ls eqä gksuk pkfg, D;ksafd çHkq dh mifLFkfr esa viq"V iki dh vuqefr ugha gSA dyhfl;k 

dk vkRek ds lkFk pyus ds fy, çkFkZuk djsa tks mls ,d 'kq)] csnkx nqYgu cuus ds fy, 'kq) djsxk] vkSj 

mls çHkq ;h'kq dh lekurk esa cnysxkA çkFkZuk djs ds dyhfl;k çHkq ds çse ds }kjk çkFkZuk esa lefiZr gks :gks 

ds m)kj ds fy,A

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

vius 'kgj esa cPpksa ds m)kj ds fy, çkFkZuk djsaA Ldwyksa esa tkuk vkSj cPpksa ds fy, çkFkZuk djus ij fopkj 

djsaA çkFkZuk esa cPpksa dks çf'kf{kr djus ij fo'ks"k /;ku nsus ds fy, fourh djsA

D;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ] 
vkSj çse] vkSj la;e dh vkRek nh gSA 

¼2 rheqfFk;ql 1:7½

fnu 7

24 मई 2023
nfe'd] ¼lhfj;k½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
nfe'd] ¼lhfj;k½

çkFkZuk djsa fd nfe'd ¼lhfj;k½ esa vfo'okfl;ksa ds fnyks&fnekx ij ls lPpkbZ ds çpkj ds ek/;e ls tqB 

dk ijnk gVk fn;k tk,; /kks[ks dk inkZQk'k gks vkSj vKkuh çcq) gks tk,a ;h'kq dh ?kks"k.kk dh iwfrZ ds fy,% 

“vkSj rqe lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa Lora= djsxkA” ¼;wgUuk 8%32½A

btjkby ds fy, çkFkZuk 

btjkby ds cPpksa vkSj ;qokvksa ds chp ,d 'kfä'kkyh tkx`fr vkSj iqu#)kj ds fy, çkFkZuk djsaA 

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] eq>ls cgsA

D;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ] 
vkSj çse] vkSj la;e dh vkRek nh gSA

¼2 rheqfFk;ql 1:7½

fnu 7  

24 मई 2023
nfe'd] ¼lhfj;k½
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O;fäxr csnkjh 

çHkq ds fy, ,d ubZ Hkw[k iSnk gksus ds fy, çkFkZuk djsaA çHkq ls dgsa fd og vkidks vius djhc yk, vkSj vkidks 

fo'okl esa çkFkZuk dh thou 'kSyh LFkkfir djus esa enn djs] lkFk gh lkFk çHkq vkSj vius vkl&ikl ds yksxksa 

ds fy, çse esa vk/;kfRed :i ls c<+us ds fy, fourh djsA

dyhfl;k esa csnkjh 

çkFkZuk djsa fd dyhfl;k çHkq dh vkKk ekuus dh viuh vfuPNk dks Lohdkj djs vkSj mlds eq[k dks [kkstsA 

vkSj çHkq ds çfr vf/kd fouezrk] mudh vkokt vkSj muds opu dks lquuk vkSj mudk ikyu djuk iSnk gks 

¼O;oLFkkfooj.k 8%3½A çkFkZuk djs fd dyhfl;k esa ijes'oj ds opu ds çfr vknj vkSj csnkjh vk,A

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

vius 'kgj esa çs;j okd dk vk;kstu djsa vkSj fo'ks"k :i ls iqfyl Fkkuksa] vLirkyksa vkfn ds deZpkfj;ksa ds 

fy, O;fäxr tkx`fr ds fy, çkFkZuk djsaA

;gksok vkSj mldh 'kfä dh [kkst djks; 

mlds eq[k dks vkSj Hkh [kkstks! 

¼1 bfrgkl 16:11½

fnu 8  

25 मई 2023
gksEl ¼lhfj;k½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
gksEl ¼lhfj;k½

gksEl ¼lhfj;k½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os pjokgs dh dkseyrk vkSj egku d#.kk dks vuqHko djsa] tks 

mu yksxksa dks bdëk djuk pkgrk gSa tks fc[kjs gq, gSa] [kks;s gq, gS] og mUgsa viuh cgks esa ys vius fny ds 

djhc ykuk pkgrk gS; cPpksa] vukFkksa] VwVs gq, iq#"kksa vkSj efgykvksa] cs?kjksa] cqtqxksaZ] chekjksa vkSj ifjR;ä yksxksa 

ds fy, fd og mls vuqHko djsA

btjkby ds fy, çkFkZuk 

çkFkZuk djs fd efgek dk firk elhg ds çfr Kku vkSj çdk'ku dh vkRek dks m¡MsysA çkFkZuk djs fd firk 

vius iq= dh lqanjrk vkSj efgek dks çdV djs ¼bfQ- 1%17&19½A 

ljy çkFkZuk

firk] esjh enn djs fd eS vius iwjs fny] vkRek vkSj çk.k ls vkidks I;kj d#¡A

;gksok vkSj mldh 'kfä dh [kkst djks(
mlds eq[k dks vkSj Hkh [kkstks! 

¼1 bfrgkl 16:11½

fnu 8  

25 मई 2023
gksEl ¼lhfj;k½
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O;fäxr csnkjh 

ijes'oj ls çkFkZuk djsa fd og vkidks mlds opu dk çpkj djus ;k le>kSrk fd, fcuk mldh ?kks"k.kk djus 

esa enn djs & 'kCnksa esa vkSj dkeks esaA

dyhfl;k esa csnkjh 

çkFkZuk djs ds dyhfl;k dks vkRek dk;y djs fd bZ'oj fdruk ifo= gS vkSj iki mlds fny dks pksV igq¡pkrk 

gSA dyhfl;k ds fy, mlds opu dh lPpkbZ vkSj vkfRed [kruk ds fy, 'kq) vkSj ifo= gksus ds fy, çkFkZuk 

djsa & vius ikih LoHkko dks nwj djuk vkSj lkFk gh dyhfl;k esa ifjorZu ds fy, çkFkZuk djsa] ijes'oj ds 

lR; dh ?kks"k.kk djsa vkSj le>kSrk fd, fcuk ijes'oj ds lans'k ds çfr lPps jgrs gq, lqlekpkj dk çpkj djsaA

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

vius 'kgj esa çkFkZuk dh lqfo/kkvksa ds fy, ijes'oj dh Lrqfr djsaA 'kgj Hkj esa vkSj vf/kd çkFkZuk d{k 'kq: 

gksus ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ;g fd og vius gkFkksa ds dke dks lQy djs vkSj vius cPpksa dh vkokt lqusa 

tks fnu&jkr mls cqykrs gSaA
opu dk çpkj djks! le; vle; rS;kj jgsaA 

lc çdkj dh lgu'khyrk vkSj f'k{kk lfgr le>kvks] 
vkSj MkaVks] vkSj le>kvksA

¼2 rheqfFk;ql 4:2½

fnu 9  

26 मई 2023
rsy voho] ¼blzkby½
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e/; iwoZ esa lqlekpkjfgr 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa% 
rsy voho] ¼blzkby½

rsy voho ¼btjkby½ esa yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os >wB vkSj rdksaZ ds x<+ ls eqä gksa] tks bl lalkj ds 

bZ'oj us çHkq ds Kku ds fo#) [kM+k fd;k gS( rkfd mudk ân; dksey gks tk, vkSj ijes'oj ds opu dks 

xzg.k djus ds fy, rS;kj gks tk, vkSj va/kdkj ds jkT; ls eqä gks tk,A

btjkby ds fy, çkFkZuk 

;gwnh fo'okfl;ksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os iwjs blzk,y vkSj i`Foh ds jk"Vªksa esa vius vfo'oklh ;gwnh ifjokj] 

fe=ksa vkSj lgdfeZ;ksa ds lkeus ;h'kq dks çHkq vkSj elhgk ds :i esa mldk çpkj djsA

ljy çkFkZuk

ifo= vkRek] esjs ân; dks ifjofrZr djsaA

opu dk çpkj djks! le; vle; rS;kj jgsaA 
lc çdkj dh lgu'khyrk vkSj f'k{kk lfgr le>kvks] 
vkSj MkaVks] vkSj le>kvksA

¼2 rheqfFk;ql 4:2½

fnu 9  

26 मई 2023
rsy voho] ¼blzkby½
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O;fäxr csnkjh

çkFkZuk djsa fd ifo= vkRek vkidks ijes'oj ds opu dh ?kks"k.kk djus ds fy, ekxZn'kZu vkSj l'kä djs] 

ftlls ;h'kq elhg dh efgek gksA çkFkZuk djsa fd vki loZ'kfäeku] jktkvksa ds jktk vkSj çHkqvksa ds çHkq & gekjs 

m)kjdrkZ ;h'kq elhg esa lqj{kk vkSj t; dks ik,!

dyhfl;k esa csnkjh 

ppZ esa ,d u, tquwu ds fy, çkFkZuk djsa fd og ijes'oj ds vf/kdkj ds v/khu gks tk,] mldh vkokt ds 

v/khu gks] vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa mlls fyiVs jgsA çHkq ls çkFkZuk djsa fd dyhfl;k dks mudh mifLFkfr ls 

?ksjs jgs D;ksafd og vko';drk ds le; muds vuqxzg ds flagklu ds lkeus Lo;a dks çLrqr djrh gSA 

vius 'kgj ds fy, çkFkZuk djsa

vius 'kgj esa fof'k"V leL;k {ks=ksa ij /;ku dsafær djus ds fy, çkFkZuk J`a[kyk LFkkfir gksus ds fy, çkFkZuk 

djsa tc rd fd dksbZ lQyrk u fey tk,] mnkgj.k ds fy, voS/k xHkZikr] ?kjsyw fgalk] u'khyh nokvksa ds 

nq#i;ksx] Hkz"Vkpkj] ekuo rLdjh vkfn ds fy, çkFkZuk J`a[kyk,aA

vkuUn ls ;gksok dh lsok djks; xkrs gq, 
mlds lEeq[k vkvksA

¼Hktu lafgrk 100:2½

fnu 10  

27 मई 2023
;s:'kye] ¼blzk,y½
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e/; iwoZ esalqlekpkjfgr 'kgj: ts:lye ¼btjkby½

;:'kyse ¼blzk,y½ ds yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd og tku tk;s fd ;h'kq thfor ijes'oj ds iq= gSa( vkSj 

;h'kq] ijes'oj firk vkSj ifo= vkRek ds fo"k; esa lHkh xyrc;kuh] xyr O;k[;kvksa vkSj >wB dks gVkus ds 

fy, Hkh çkFkZuk djsaA

btjkby ds fy, çkFkZuk 

;gwnh] vjc] fQfyLrhuh vkSj vU;tkfr fo'okfl;ksa ds chp ,drk vkSj ,dtqVrk ds fy, çkFkZuk djsa 

¼;wgUuk 17%21&23½ 

ljy çkFkZuk

çHkq ;h'kq] ns'kks dks viuh mifLFkfr ls Hkj nsA

vkuUn ls ;gksok dh lsok djks; xkrs gq, 
mlds lEeq[k vkvksA 
¼Hktu lafgrk 100:2½

fnu 10

27 मई 2023
;s:'kye] ¼blzk,y½
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isaVsdksLV
28 मई 2023

fiUrsdqLr ds fnu] ifo= vkRek us yksxksa dks 'kfä ls Hkj fn;k vkSj 3]000 ;gwnh ;h'kq elhg esa fo'okl 

djus yxs! irjl us ?kks"k.kk dh fd ifo= vkRek ds bl m.Msys tkus dh Hkfo";ok.kh iqjkus fu;e esa 

Hkfo";}äk ;ks,y }kjk dh xbZ FkhA 

“ijUrq ;ks,y Hkfo";}äk ds }kjk ;g dgk x;k gS% “ijes'oj ;g dgrk gS] fd vUr ds fnuksa esa ,slk 

gksxk] fd eSa viuk vkRek lc çkf.k;ksa ij m.Msywaxk] vkSj rqEgkjs csVs&csfV;ka Hkfo";}k.kh djsaxh] vkSj rqEgkjs 

toku n'kZu ns[ksaxs] vkSj rqEgkjs iqfju, LoIu ns[ksaxs( ;gk¡ rd fd vius nkl&nkfl;ksa ij Hkh eSa mu fnuksa 

esa viuk vkRek m.Msyw¡xk] vkSj os Hkfo";}k.kh djsaxsA vkSj eSa Åij vkdk'k esa peRdkj] vkSj uhps i`Foh 

ij fpUg] vFkkZr~ ygw] vkSj vkx] vkSj /kw,a dk ckny fn[kkÅaxk( ;gksok ds egku vkSj çrkih fnu ds vkus 

ls ifgys lw;Z vfU/k;kjk vkSj pkUn ygw lk gks tk,xkA vkSj ,slk gksxk fd tks dksbZ ;gksok dk uke ysxk] 

og m)kj ik,xkA’ ¼;ks,y 2%28&32½

btjkby ds fy, çkFkZuk 
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Lrqfr djs vkSj /kU;okn ns 

vkb, ge ifo= vkRek dh Lrqfr djsa fd og ifo= gS vkSj gekjs fnyksa esa fuokl djrk gSA ifo= vkRek dks 

/kU;okn nsa fd mlus gekjh e`r vkRekvksa dks thou ls Hkjk vkSj ijes'oj ds opu dh lPpkbZ ds fy, gekjh 

vka[ksa [kksyhaA ge mls vkSj vf/kd Li"V :i ls ns[kus ds fy, çkFkZuk djs] vius thou esa mlds dk;Z dks igpkusa 

vkSj gesa laosnu'khy cuk,a rkfd ge vkSj vf/kd fudVrk ls mldk vuqlj.k dj ldsaA 

?kks"k.kk djs 

fo'okl vkSj lkgl ds lkFk çkFkZuk djsa ds og ges viuh vkRek ls Hkjs rkfd ge vius gj fnu ds thou esa 

mldh vkokt ds çfr vkKkdkjh gks çfrfnu vkRek esa pyus dk ç;Ru djks] ogh tks gekjs thou esa vPNk 

Qy mRiUu djrk gS: çse] vkuUn] 'kkfUr] /khjt] —ik] HkykbZ] fo'okl] uezrk] vkSj la;eA ¼xyfr;ksa 5%22&26½
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iwjs blzk,y ds m)kj ds fy, çkFkZuk djuk 

vU;tkrh; ns'kks ds m)kj ds fy, çkFkZuk djsaA iwjs blzk,y ds m)kj ds fy, çkFkZuk djs! 

“gs Hkkb;ks] esjs eu dh vfHkyk"kk vkSj muds fy;s ijes'oj ls çkFkZuk ;g gS] fd os m)kj ik,a” ¼jksfe;ksa 10%1½A 

“gs Hkkb;ks] eSa ugha pkgrk] fd rqe bl Hksn ls vutku jgks( tc rd vU;tkfr;ka iwjh rjg ls ços'k u dj ys] rc rd blzk,y dk ,d 

Hkkx ,sls gh dBksjrk jgsxkA 26 vkSj bl jhfr ls lkjk blzk,y m)kj ik,xk] tSlk fy[kk gS] fd fl¸;ksu ls NqM+kusokyk vk,xk] og ;kdwc ls 

vHkfä nwj djsxk”( 27 “vkSj ;g esjh okpk muds lkFk gksxh] tc fd eSa muds ikiksa dks nwj dj nwaxk” ¼jksfe;ksa 11%25&27½A

çkFkZuk djsa fd xSj&;gwnh fo'oklh blzk,y esa çHkq ds çfr tyu iSnk djs 

“blfy;s eSa dgrk gw¡] D;k mUgksaus blfy;s Bksdj [kkbZ fd fxj iM+sa\ fdlh Hkh rjg ls ugha! cfYd muds vijk/kksa ds dkj.k vU;tkfr;ksa 

dks m)kj feyk] rkfd blzk,y dks tyu gks” ¼jksfe;ksa 11%11½A 
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blzk,y ds fy, çkFkZuk djsa fd og o/k fd;k gqvk esEuk ns[ks] “ftls mUgksa us cs/kk gSA”

“vkSj eSa nkÅn ds ?kjkus vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa ij vuqxzg dh vkRek m.Msywaxk] vkSj n;k dh fcurh d:axk] ;gka rd fd ftls mUgksaus 

cs/kk gS mls ns[kdj os mlds fyFks ,slk foyki djsaxs] tSlk dksbZ ,dykSrs ds fyFks jksrk gSA” vkSj mlds fy;s ,slk jksvks tSlk ifgykSBs ds 

fy;s jksrk gS” ¼td;kZg 12%10½A 

“ml le; nkÅn ds ?kjkus vkSj ;:'kyse ds fuokfl;ksa ds fy, muds iki vkSj efyurk ls 'kq) djus ds fy, ,d lksrk QwVsxk” 
¼td;kZg 13%1½A 

blzk,y ds yksxksa ij vkRek ds m.Msys tkus vkSj ;qokvksa ds tkxj.k ds fy, çkFkZuk! 

“D;ksafd eSa I;klh Hkwfe ij ty vkSj lw[kh Hkwfe ij /kkjk,a cgkÅaxk( eSa rsjs oa'k ij viuh vkRek vkSj rsjh lUrku ij viuh vk'kh"k m.MsywaxkA 4 

os mu etuqvksa ds leku c<+saxs tks >juksa ds chp ?kkl ds chp esa gksrs gSA 5 dksbZ dgsxk] ‘eSa ;gksok dk gw¡]’ dksbZ viuk uke ;kdwc j[ksxk] 

vkSj dksbZ vius gkFk ij fy[ksxk] ‘;gksok dk]’ vkSj viuk uke blzk,y dgsxk” ¼;'kk;kg 44%3&5½ 

ijes'oj ls çkFkZuk djsa fd og çsfjr ikSyql tSls etnwjksa dks vU;tkfr;ksa vkSj nqfu;k Hkj ds vfo'oklh ;gwfn;ksa 
nksuksa dks lqlekpkj lqukus ds fy, Hksts! 

“vc eSa rqe vU;tkfr;ksa ls ckrsa dgrk gw¡A tc fd eSa vU;tkfr;ksa ds fy;s çsfjr gwa] rks viuh lsodkbZ dh cM+kbZ djrk gwa] fd fdlh jhfr 

ls esjs laxh ;gwfn;ksa esa tyu mRiUu gks] vkSj bl çdkj mu esa ls fdruksa dk m)kj gks” ¼jksfe;ksa 11%13&14½A 

“tc ml us HkhM+ dks ns[kk] rks ml dks yksxksa ij rjl vk;k] D;ksafd os mu HksM+ksa ds leku ftudk dksbZ j[kokyk u gks] O;kdqy vkSj HkVds 

gq, ls FksA fQj mlus vius psyksa ls dgk] ÞQly rks cgqr gS] ijUrq etnwj FkksM+s gSa( blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks] fd og dVuh 

ds fy;s etnwj Hksts” ¼eÙkh 9%36&39½A 

“D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] D;ksafd og gj ,d fo'okl djus okys ds fy;s] ifgys rks ;gwnh vkSj fQj ;wukuh ds fy;s] m)kj ds 

fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gS” ¼jksfe;ksa 1%16½A 
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çkFkZuk djks fd ijes'oj ;:'kyse dh 'kgjiukg ij rc rd ig:, ¼çkFkZuk djusokys½ Bgjk,] tc rd fd mldh 
/kkfeZdrk çdk'k dh ukbZa u peds] vkSj og i`¸oh ij ç'kalk dk dkj.k u cus!

“fl¸;ksu ds fufeÙk eSa pqi u jgwaxk] vkSj ;:'kyse ds fufeÙk rc rd pqi u jgwaxk] tc rd mldk /keZ çdk'k dh ukbZa vkSj mldk m)kj 

tyrh gqbZ e'kky dh ukbZa çxV u gksA... 6 gs ;:'kyse] eSa us rsjh 'kgjiukg ij ig:, cSBk, gSa( os fnu vkSj jkr dHkh 'kkUr u jgsaxsA 

rw tks ;gksok dk Lej.k djrk gS] pSu u ys” ¼;'kk;kg 62%1] 6&7½A 

;'kk;kg 19 ds vuqlkj jktekxZ] ‘felz] v''kwj] vkSj blzk,y’ esa lqlekpkj çpkj ds fy, çkFkZuk djsaA

“ml le; felz ls v''kwj tkus dk jktekxZ gksxk] vkSj v''kwj felz esa vk,axs] vkSj felzh yksx v''kwj dks tk,axs] vkSj felzh v''kwfj;ksa ds 

lax mikluk djsaxsA 24 ml le; blzk,y felz vkSj v''kwj ds lkFk rhljk gksxk] vkSj i`Foh ij vk'kh"k dk Hkkx gksxk] 25 ftls lsukvksa ds 

;gksok us ;g dgdj vk'kh"k nh gS] /kU; gks esjh çtk felz] vkSj esjk cuk;k gqvk v''kwj] vkSj esjk blzk,y esjh ehjkl” ¼;'kk;kg 19%23&25½A 

;:'kyse dh 'kkafr ds fy, çkFkZuk djंे 

“;:'kyse dh 'kkfUr dk ojnku ek¡xks! “rsjs çseh dq'ky ls jgsa! 7 rsjh 'kgjiukg ds Hkhrj 'kkfUr] vkSj rsjs egyksa esa dq'ky gksos!” 
¼Hktu lafgrk 122%6&7½A 




